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Skriftens yta 1 Zhuan Falun dr inte blomsterlikt
vacker, och dverensstimmer inte ens med modern
grammatik. Men om jag forsoker anvinda mod-
ern grammatik for att redigera denna Dafa-bok,
da kommer det att uppsta ett allvarligt problem.
Uppbyggnaden av skriftens sprék vore regelrétt och
vacker, men den skulle inte kunna medfora en dju-
pare och hogre innebord, eftersom det genom att
anvidnda modern regelritt terminologi éver huvud
taget inte gar att uttrycka vigledning péd olika
hogre nivaer av Dafa och manifestationer av Fa pé
varje niva, och inte heller att mobilisera elevernas
omvandling och upphdjning av den egna kroppen
och Gong, sddana verkliga patagliga forandringar.

Li Hongzhi






Om Dafa

(Lunyu)

Dafa ér Skaparens visdom. Den &r grundvalen for skapandet av
himlen och jorden, och bildandet av universum, och omfattar all-
ting fran det mest makrokosmiska till det mest mikrokosmiska,
med olika manifestationer pé olika nivaer i olika kosmiska kroppar.
Fran det mest mikrokosmiska i den kosmiska kroppen, och upp-
komsten av de mest mikrokosmiska partiklarna som ar ordkneliga
och finns i lager pé lager, frén sma till stora, vidare till ytnivén,
som ménniskan kdnner till, exempelvis atomer, molekyler, himla-
kroppar, stjdrnsystem och de som é&r dnnu storre, har partiklar av
olika storlek format olika liv av olika storlek och vérldar av olika
storlek som finns spridda &ver hela universum. Liven pa de olika
partikelnivéerna uppfattar partiklarna pa nésta storre niva som pla-
neter i sina himlar, och sa 4r det pé varje niva. For varelserna pa
olika nivéer i universum é&r det grinslost och odndligt. Dafa har
ocksa skapat tid, rum och mangfalden av livsformer och alla tingen,
omfattande allt, utelimnande inget. Detta dr de konkreta manifes-
tationerna av Dafas egenskap — Zhen, Shan, Ren (& & 2Z), pa olika
nivaer.

Hur avancerade minniskors metoder for att utforska univer-
sum och undersoka livet &n méa vara, s ar de begriansade till vissa
dimensioner pé en 1ag niva i det universum dédr ménniskorna exis-
terar. Aven under ménga forhistoriska civilisationer har ménniskan
utforskat andra planeter, men oavsett hur hogt eller langt de flog
sd kom de aldrig bortom den hér dimensionen diar méinniskorna
existerar. Mdnniskorna kommer aldrig att forstd universums sanna
manifestationer. Om ménniskorna ska kunna forstd universums,
rumtidernas och ménniskokroppens mysterier, sd maste de kulti-
vera en upprtt Fa och uppné sann upplysning, och hgja livets niva.



Genom kultivering kommer dven ens moral och karaktér att hojas.
Endast ndr man kan skilja pa verkligt gott och ont, bra och daligt,
och gar bortom den ménskliga nivan, kan man se och ha kontakt
med det verkliga universumet, samt liven pa olika nivéer i olika
dimensioner.

Syftet med ménsklighetens forskning ar teknisk tdvlan, med
foreviandningen att forbéttra livskvaliteten, men i de flesta fallen
har utgangspunkten varit att forneka det gudomliga och dverge
moralen, vilken har till syfte att fa méanniskor att utdva sjélvbe-
hirskning. Detta dr orsaken till att civilisationer har &delagts
manga ganger i det forflutna. Ménniskornas utforskande &r endast
begrinsat till den har materiella varlden, och tillvigagangsséttet dr
sadant att forst ndr nagot har blivit erként sa studerar man det. Men
sadant som man inte kan ta pa eller se i den ménskliga dimensio-
nen, men som objektivt existerar och konkret uppenbarar sig i den
hir ménskliga verkligheten — sdésom andlighet, tro, gudars ord och
gudars underverk — vagar man aldrig beréra, till f61jd av férnekan-
det av det gudomliga.

Om mainskligheten kan forbattra sin karaktér, sitt uppforande
och sina forestillningar med moralen som grund, s& kommer den
ménskliga civilisationen att kunna besta, och gudars underverk kan
aterigen uppenbara sig i mianniskovérlden. Det har ménga ganger
forut uppstétt halvt gudomliga, halvt ménskliga kulturer i méan-
niskovirlden, vilka har hjélpt minniskor att uppna en sann forsta-
else betrdffande livet och universum. Néar ménniskor visar tillborlig
fromhet och respekt gentemot Dafa och dess manifestationer i den
hér vérlden, sa kommer den att ge dem, deras etnicitet eller nation
lycka och dra. Den kosmiska kroppen, universum, livet och alla
tingen har skapats av universums Dafa. De liv som védnder Dafa
ryggen ér verkligt forddrvade. De som kan vara i samklang med
den &r verkligt goda ménniskor som kommer att vélsignas med
lycka och ett langt liv. Som kultiverare, om du assimilerar dig till
Dafa blir du en som erhéller Dao — en gudomlig varelse.

Li Hongzhi
24 maj 2015
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Forelasning ett

Att verkligen fora manniskor mot héga nivaer

Under hela processen med spridandet av Fa och kultiveringsmeto-
den har jag varit ansvarig gentemot samhillet och utdvarna. De
effekter som har uppnaétts ar bra, och paverkan pa hela samhéllet
har ocksé varit relativt bra. For nagra ar sedan fanns det manga
qigongmaéstare som spred qigong, men allt det som de talade om
tillhorde nivén att bota sjukdomar och halla sig frisk. Naturligtvis
menar jag inte att andras qigongmetoder inte var bra, jag menar
bara att de inte har spridit nadgonting som ar pd hogre nivéer. Jag
kénner ocksé till qigongsituationen i hela landet. For narvarande ér
jag den ende som sdvil inom som utanfor Kina verkligen sprider en
kultiveringsmetod mot hdga nivéer. Att sprida kultiveringsmetoder
mot hdga nivéer, varfor finns det ingen annan som gor det? Darfor
att detta beror mycket stora fragor, mycket djupgaende historiska
ursprung, ett mycket vittomfattande omrade, och de fragor som ar
involverade &dr ocksa mycket kénsliga. Det ér heller ingenting som
en vanlig méinniska kan sprida, for det beror saker och ting fran
manga qigongskolor. Sarskilt har vi ménga qigongutdvare som lar
sig den ena metoden idag och den andra i morgon. De har forsatt den
egna kroppen i en enda réra och kan absolut inte kultivera uppat.
Andra kultiverar uppét pa den stora vigen, men de &r pa alla sido-
véagar. Nar de kultiverar den ena sa stor den andra; nér de kultiverar
den andra sa stor den tredje, alla stér dem och de kan inte lingre
kultivera.

Alla dessa saker kommer vi att reda ut, behalla det bra och eli-
minera det daliga, garantera att du ska kunna kultivera hddanef-
ter, men det maste vara for dem som verkligen har kommit for att
lara sig Dafa. Om du har olika fasthéllanden, kommer for att soka
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formagor, kommer for att behandla sjukdomar, kommer for att
lyssna pa teorier eller har vissa daliga motiv, inget av detta gér
an. For jag har sagt, en sddan sak &r jag den ende som gor. Sddana
saker kommer det inte att finnas s& manga tillféllen till, jag kom-
mer inte alltid att undervisa s& hir. Jag anser att de som har haft
mdjlighet att direkt hora mig tala om Fa och sprida kultiverings-
metoden, jag sdger verkligen dr ... Du kommer i framtiden att veta,
du kommer att kidnna att den hér tidsperioden dr mycket gladjerik.
Naturligtvis talar vi om 6desforbindelser, och att alla sitter har &r
allt 6desforbindelser.

Att sprida kultiveringsmetoden pa hoga nivaer, tink pa det,
vad innebir det? Ar det inte att ridda ménniskor? Att ridda mén-
niskor, d& kommer du att verkligen kultivera och inte bara bota
sjukdomar och hélla dig frisk. S& den genuina kultiveringen har
ett hogre Xinxing-krav pa eleverna. Vi som sitter har har kommit
for att 1dra oss Dafa, och du bor betrakta dig sjdlv som en genuin
utdvare som sitter hir, och du maste sldppa dina fasthallanden.
Om du har olika strivanden som motiv nir du kommer for att lara
dig kultiveringsmetoden, ldra dig Dafa, dd kommer du inte att ldra
dig ndgonting. For att séga dig sanningen: ménniskors hela kulti-
veringsprocess ar en process som gor att méanniskors fasthallan-
den sténdigt sldpps. Méanniskor i det vanliga ménskliga samhéllet
tar for sig och roffar &t sig, luras och overlistar andra, for sé lite
egen vinning skadar de andra ménniskor. Alla dessa fasthéllanden
maste sldppas. Sarskilt vi som i dag lar oss en kultiveringsmetod
borde &n mer sléppa dessa fasthallanden.

Jag talar inte om att behandla sjukdomar hér, och inte heller
behandlar vi sjukdomar. Men som genuin kultiverare, du med en
kropp som bir pa sjukdomar, du kan inte kultivera. Jag kommer
att rena kroppen at dig. Renandet av kroppen forbehalls bara dem
som kommer for att verkligen léra sig kultiveringsmetoden, mén-
niskor som kommer for att verkligen ldra sig Fa. Vi betonar en
sak: om du inte kan slédppa dina fasthéllanden, om du inte kan
sldppa dina sjukdomar, dé kan vi inte gora nagonting, det finns
inte ndgot sitt som vi kan hjélpa dig pa. Varfor? Darfor att det finns
en sddan hédr princip i detta universum, att alla handelser bland
vanliga manniskor, enligt Buddha-ldran, har ett 6desforhallande,
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och fodelse, aldrande, sjukdom och dod existerar pa det har sét-
tet hos vanliga méinniskor. Pa grund av karma som skapades for
att ménniskor gjorde daliga girningar tidigare far man sjukdomar
eller svarigheter. Att lida &r att betala sin karmaskuld och darfor
kan ingen éndra det lattvindigt. Att dndra det skulle betyda att skul-
den man é&r skyldig inte behover betalas tillbaka; ingen kan gora
detta lattvindigt och godtyckligt, for i sa fall vore det detsamma
som att gora en dalig garning.

Vissa manniskor tror att det att behandla patienter, bota deras
sjukdomar och hélla dem friska, dr att gora goda girningar. Som
jag ser det har de faktiskt inte botat sjukdomarna, utan bara skjutit
upp dem eller omvandlat dem, inte verkligen tagit bort dem. For att
verkligen ta bort svarigheter maste karma elimineras. Om nagon
verkligen kan bota den hir sjukdomen och eliminera den hir kar-
man fullstdndigt, om han verkligen kan gora det, sd dr den hiar mén-
niskans niva inte ldg. Han har redan sett en princip, vilken &r att
principerna bland vanliga manniskor inte far saboteras lattvindigt.
Under kultiveringsprocessen gor en kultiverare av barmhértighet
en del goda gérningar, hjélper andra och behandlar sjukdomar,
botar sjukdomar och stirker hilsan, sddant &r tillatet, men han kan
inte fullstdndigt bota andra ménniskor. Om det verkligen gick att ta
bortroten till en vanlig médnniskas sjukdomar —en vanlig ménniska
som inte kultiverar gar ut hérifrdn utan nagon sjukdom, men han &r
fortfarande en vanlig ménniska efter att ha gatt ut genom dorren,
och som en vanlig ménniska sldss han fortfarande om personliga
vinningar — hur kan hans karma elimineras l4ttvindigt? Det hér ar
absolut inte tillatet.

Varfor kan man da gora det for en kultiverare? Dérfor att en kul-
tiverare dr den mest viardefulla, han vill kultivera, s den hér tanken
som sinds ut dr den mest vardefulla. Inom buddhismen talas det
om Buddha-natur, och nir Buddha-naturen framtrader kan de upp-
lysta hjdlpa honom. Vad betyder detta? Om jag tillfragas, eftersom
jag sprider kultiveringsmetoden pa hog niva, sa berdr det princi-
perna pa hog niva, och fradgorna som berdrs dr vildigt stora. I detta
universum ser vi att det manskliga livet inte har alstrats i det van-
liga ménskliga samhéllet. Alstrandet av madnniskans sanna liv sker
i universums dimensioner. I universum finns det stora mangder av
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olika slags livsalstrande substanser, och dessa substanser kan under
Omsesidiga rorelser alstra liv. Det vill séiga, det tidigaste ménskliga
livet hiarstammar fran universum. Universums dimensioner r till
sin natur vélvilliga och har egenskapen Zhen Shan Ren. Nar mén-
niskan foddes hade han samma natur som universum. Men alltefter-
som fler och fler varelser alstrades utvecklades en sorts sociala kol-
lektiva forhdllanden. En del av dessa ménniskor kanske blev mer
sjdlviska och da sjonk deras niva gradvis, och om de inte kunde
stanna pa den nivan maste de falla ner. Men péa den andra nivan
kunde de bli daliga igen och kunde inte stanna déir heller, sa de
fortsatte att falla ner, tills de slutligen foll till den méanskliga nivan.

Hela det méinskliga samhéllet befinner sig pa en och samma
niva. Fallna till den hér nivan borde de hér varelserna egentligen
forstoras, sett ur dvernaturliga formégors perspektiv eller sett ur de
stora upplystas perspektiv. Men de stora upplysta gav dem en chans
till av barmhértighet och en sadan speciell miljo och dimension ska-
pades. Varelserna i den hér dimensionen ar fullstandigt olika dem
i alla andra dimensioner i universum. Varelserna i den har dimen-
sionen kan inte se varelserna 1 andra dimensioner, och inte heller
kan de se universums sanning, och darfor ar det detsamma som att
de hiar manniskorna har fallit till illusionen. For att kunna bota sina
sjukdomar, bli av med lidandet och avldgsna karman, méste dessa
manniskor kultivera for att atervinda till ursprunget och det sanna,
och det hér dr det synsétt som finns i all kultivering. Att ménnis-
kan ska atervénda till ursprunget och det sanna, det ar det verkliga
syftet med att vara ménniska. Nar den har ménniskan vill kultivera
anser man att hans Buddha-natur har kommit fram. Denna tanke &r
den mest vérdefulla, eftersom han vill atervénda till ursprunget och
det sanna, och vill ta ett sprang ut ur den vanliga minniskans niva.

Allakanske har hort talas om ett talesétt inom buddhismen: ”Néar
Buddha-naturen kommer fram skakas tio riktningars vérld.” Vem
som dn ser det kommer att vilja hjélpa personen, hjélpa honom
villkorslost. Buddha-laran raddar méanniskor utan att stélla villkor,
utan att begéra nagonting i gengéild och kan hjédlpa honom villkors-
16st, sa vi kan gora manga saker for vara elever. Men som en van-
lig ménniska, en ménniska som bara vill vara en vanlig ménniska,
om han vill bota sina sjukdomar sa gar det inte. En del ménniskor
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tanker: Om jag tillfrisknar fran sjukdomen, dé ska jag kultivera.
Kultiveringen dr utan villkor, och om du vill kultivera, kultivera da.
Men med en kropp som bér pé sjukdomar, eller nir det giller vissa,
dér informationen i kroppen dr mycket rorig, en del har 6ver huvud
taget inte 6vat qigong, en del har 6vat qigong i flera decennier och
vandrar fortfarande omkring i ¢7, utan att ha stigit upp i kultivering.

Vad ska vi gora da? Vi kommer att rena hans kropp for att géra
det mojligt for honom att kultivera mot hoga nivéer. Vid kultive-
ringen pa den ldgsta nivan finns det en process som syftar till att
rena din kropp fullsténdigt, allt daligt som existerar i sinnet, karma-
faltet runt kroppen och faktorer som gor kroppen osund, rensas upp
fullstandigt. Utan rensning, med en saddan grumlig kropp, en svér-
tad kropp och ett smutsigt sinne, hur kan du klara att kultivera mot
hoga nivaer? Har 6var vi inte qi, de hdr sakerna pa 1ag niva behdver
du inte Ova, for vi skjuter dig forbi det hér och later dig trada in i ett
tillstand dar din kropp &r fri frdn sjukdomar. Under tiden sétter vi in
en uppséttning féardiggjorda saker som utgor en grund pa lagre niva.
Péa det har séttet kan vi borja utova pa en mycket hog niva.

Enligt kultiveringsteorier raknar man ocksé qi och da finns det
tre nivaer. Men i genuin kultivering (qi-dvning riaknas inte), finns
det sammanlagt tvd stora nivder: den ena dr Vérldsliga-Fas kul-
tivering, den andra dr bortom Virldsliga-Fas kultivering. De hér
Virldsliga-Fa och bortom Virldsliga-Fa, dr en annan sak én ter-
merna Utur véirlden och Inivérlden som anvénds i templen och som
ar teoretiska saker. Vi genomgar fordandringar pa tva stora nivéaer
genom genuin kroppskultivering. Under processen i Varldsliga-
Fas kultivering renas ménniskokroppen stindigt, renas stiandigt, s&
nir man kommer till den hogsta formen av Virldsliga-Fa, kom-
mer ens kropp att ersittas fullstindigt av hogenergimateria. Bortom
Virldsliga-Fas kultivering dr i princip Buddha-kroppens kultive-
ring, en kropp bestidende av hogenergimateria. Alla formagor kom-
mer ater att utvecklas. Vad vi syftar pa ar de hér tva stora nivaerna.

Vi talar om ddesforbindelse. Jag kan gora det hér for alla er som
sitter har. Nu har vi bara drygt tvatusen manniskor, nagra tusen, annu
fler, fler &n tiotusen manniskor kan jag klara att gora det for. Det vill
sdga, du behover inte 6va pa 1ag niva langre. Efter att ha renat din
kropp skjuter jag dig forbi den och sitter sedan in ett fullstindigt
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integrerat kultiveringssystem hos dig sa att du direkt borjar med
kultivering pa hog niva. Men jag gor detta endast for de elever som
har kommit hit for genuin kultivering. Det betyder inte att du &r en
kultiverare bara for att du sitter hir. Endast genom en fundamental
forandring av era sinnen kan vi ge er allt detta, men inte bara detta.
Senare kommer ni att forsta vad jag har gett till alla. Har talar vi inte
om att behandla sjukdomar, utan vi talar om att justera utdvarnas
kroppar i sin helhet for att gora det mojligt for dig att utova. Dumed
en kropp som bér pa sjukdomar, hos dig kan 6ver huvud taget ingen
Gong komma fram. Dérfor alla ni, be mig inte behandla sjukdomar,
jag kommer inte att gora det. Huvudandamalet med att jag kom ut i
samhdllet ar att fora ménniskor upp mot hoga nivéer, verkligen fora
manniskor mot hoga nivaer.

Olika nivaer har olika Fa

Tidigare talade méanga qigongmastare om att qigong har nyborjar-
stadium, mellanstadium och avancerat stadium. Allt detta ar qi, alla
ar saker och ting pa qi-6vningsniva, men dnda har de delat upp
det pa nyborjarstadium, mellanstadium och avancerat stadium. Nar
det géller saker som verkligen dr pa hdga nivéer ar det helt tomt i
huvudet pa manga av véra qigongkultiverare och de kdnner inte alls
till dem. Allt det vi kommer att tala om fran och med nu &r Fa pa
hoga nivéer. Dessutom skulle jag vilja aterupprétta kultiveringens
anseende. P4 mina foreldsningar kommer jag att tala om de osunda
fenomenen inom kultiveringskretsen. Jag kommer att tala om hur
vi ser pa och handskas med dessa fenomen; att sprida kultiverings-
metoden och Fa pa hoga nivéer, den omfattning som det berdr och
de fragor som det berdr ar relativt stora, &r till och med mycket
kénsliga, de har sakerna vill jag ocksa berétta om; en del storningar
fran andra dimensioner i vért vanliga ménskliga samhélle, sérskilt
storningar inom kultiveringskretsen, kommer jag ocksa att tala om.
Pa samma gang loser jag de hir problemen for vara elever. Om de
hér problemen inte 16ses kan du inte utdva. For att 16sa dessa pro-
blem frdn grunden maste vi betrakta alla som genuina kultiverare
sa att vi kan gora allt detta. Sjdlvklart, att pa en géng &ndra dina
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tankar, det dr inte 14tt, men under de foljande foreldsningarna kom-
mer du langsamt att 4ndra dina tankar och jag hoppas att alla lyss-
nar uppmaérksamt. Jag sprider inte dvningsmetoden pa samma sétt
som andra. Nér de gor det, talar en del helt enkelt bara om principer
for sina 6vningar, och sedan tas information emot och de léar ut en
Ovningsserie, det dr alltihop. Ménniskor &r redan vana vid det hir
séttet som kultiveringsmetoder sprids pa.

For att genuint sprida en kultiveringsmetod maste man tala om
Fa och Dao. P4 mina tio foreldsningar forklarar jag principer pa
hdga nivéer sa att du kan kultivera; annars kan du 6ver huvud taget
inte kultivera. Det de andra ldr ut 4r saker och ting pa nivan att bota
sjukdomar och halla sig frisk. Du vill kultivera mot hoga nivéer,
men du har ingen Fa pa hoga nivder som vigleder dig och da kan du
inte kultivera. Det dr som ndr du gér i skolan, om du tar 1agstadiets
larobocker pa hogskolan sa dr du fortfarande en lagstadieelev. Vissa
manniskor tycker att de har lart sig manga typer av qigong, bade
den ena gqigongmetoden och den andra qigongmetoden, det har bli-
viten hog med diplom, men deras Gong har dnnu inte hojts. De tror
att det hdr ar sanna principer inom qigong och allt om qigong, men
det ar det inte, det hdr r bara ytliga saker om gigong pa den lagsta
nivan. Qigong &r inte begrinsad till det hér, det ar kultivering och
ar mycket djupgéende och omfattande saker. Dessutom finns det
olika Fa pa olika nivéer, sé det ar inte detsamma som qi-6vnings-
saker, som vinu vet. Oavsett hur mycket mer du lar dig sa ér det det-
samma. For att ge ett exempel, det brittiska lagstadiets larobocker
har lérts in av dig; det amerikanska lagstadiets larobdcker har larts
in av dig; det japanska lagstadiets larobocker har lérts in av dig; det
kinesiska lagstadiets larobocker har ocksa larts in av dig, men du
ar fortfarande en lagstadieelev. Ju fler qigonglektioner pa 14g niva
som du tar och ju mer du fyller dig med dem, desto mer skadar det
dig, eftersom du har trasslat till din kropp.

Jag vill betona ytterligare en fraga, i var kultivering ska 6vning-
arna léras ut och det ska forelasas om Fa. En del munkar i templen,
sirskilt de zenbuddhistiska, har antagligen andra ésikter. Sa fort
de hor att det talas om Fa sa tycker de inte om att lyssna. Varfor?
Zenbuddhismen anser: Denna Dharma kan inte predikas, och om
den predikas dr den inte langre Dharma, det finns ingen Dharma
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att predika och man kan bara forsta av sig sjélv. Déarfor kan zen-
buddhismen idag inte lingre predika ndgon Dharma. Patriark
Bodhidharma predikade zenbuddhismen efter uttalanden gjorda av
Sakyamuni. Sakyamuni sade: Ingen Dharma &r definitiv. Baserat
pa detta uttalande grundade Bodhidharma zenbuddhismens skola.
Sa vitt vi forstar har den hér skolan krupit in i kohornets spets. Vad
menar man med att krypa in i kohornets spets? Nar Bodhidharma
borjade krypa in i det kinde han att det var rymligt; ndr den andre
patriarken krop var det inte sd rymligt langre; for den tredje patri-
arken gick det nétt och jamnt; nér det kom till den fjarde patriarken
blev det mycket trangt; den femte patriarken fann att det i princip
inte fanns mycket utrymme kvar; nir det kom till den sjétte patri-
arken, Huineng, nddde han &nden och kunde inte komma ldngre.
Idag, om du gér till en zenbuddhist for att 1dra dig Dharma ska du
inte stélla fragor, for om du har fragor att stélla till honom sa vén-
der han sig om och slar dig med en képp 1 huvudet, vilket kallas
“képpvarning”. Det betyder att du inte kan stdlla fradgor utan du
bor fa insikter av dig sjdlv. Du sdger: ”Jag har kommit for att lara
mig just for att jag inte vet nagonting, vad kan inses? Du ger mig
ett kdppslag?!” Det visar att yttersta spetsen pa kohornet har natts
och att det inte finns nigonting mer att lira ut. Aven Bodhidharma
sjdlv sade att han bara kunde vidarebefordra till sex patriarker och
att det ddrefter inte skulle ga. Nu har flera hundra ar gatt men det
finns fortfarande ménniskor som klénger sig fast vid zenbudd-
hismens principer. S& vad exakt menade Sakyamuni med “Ingen
Dharma é&r definitiv’? Den niva som Sakyamuni befann sig pa var
Tathagata. Manga munkar kunde senare inte upplysas till den niva
som Sakyamuni befann sig p4, tillstindet i hans tankevérld, den
verkliga innebdrden i den Dharma som han predikade, eller den
verkliga innebdrden 1 hans ord. S& ménniskor forklarade dérefter
hit och dit, forklarade mycket forvirrat, och de trodde att “Ingen
Dharma ér definitiv” betyder att du inte kan tala om Dharma och om
den talades om skulle det inte vara Dharma. Det &r inte alls vad det
betyder. Efter att Sakyamuni 6ppnade Gong och uppnadde upplys-
ning under Bodhi-tradet, nddde han inte pa en gang Tathagatas niva.
Under hela fyrtionio ars Dharma-spridande hojde han sig standigt.
Varje gang han nadde en hdgre niva sag han tillbaka och fann att
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all Dharma som han just hade predikat inte var ratt. Efter att ha hojt
sig igen, upptiackte han att Dharman som han hade predikat inte var
ratt. Efter att han hade hojt sig igen, upptackte han igen att Dharman
som han precis hade predikat inte var rétt. [ hela fyrtionio &r hdjdes
han stindigt s hér, och varje gang han hojde sig en niva upptickte
han att all Dharma som han hade predikat innan var baserad pa for-
staelser pa véldigt laga nivaer. Han fann att Dharman pé varje niva
ar manifestationen av Dharman pa den nivén, varje niva har sin
Dharma, men ingen &r universums absoluta sanning. Dharman pa
en hdgre niva var ndrmare universums egenskap dn den pé en ligre
niva. Darfor sade han: Ingen Dharma &r definitiv.

Till sist sade Sakyamuni ocksa: Jag har inte predikat nagon
Dharma i hela mitt liv. Det hir tolkade zenbuddhismen igen som
att det inte finns ndgon Dharma att predika. Under sina senare ar
hade Sakyamuni redan nétt Tathagatas niva, s& varfor sade han att
han inte hade predikat ndgon Dharma alls? Vad menade han egentli-
gen med det? Vad han menade var: Jag har natt Tathagata, en sddan
nivé, och jag har fortfarande inte sett universums yttersta sanning
och vilken den yttersta Dharman dr. Sa han bad ménniskorna efter
honom att inte acceptera hans ord som den absoluta sanningen och
den oforénderliga sanningen, fér om de gjorde det skulle ménnis-
korna efter honom begrénsas till eller under Tathagatas niva, utan
att kunna bryta igenom till hdgre nivaer. Manniskorna efter honom
kunde inte begripa den ékta innebdrden i hans ord och tolkade dem
som att om den predikas kommer Dharman inte att vara Dharma,
och de forstod det sa hér. Egentligen menade Sakyamuni: Olika
nivaer har olika Dharma och Dharman pé varje niva ar inte alls uni-
versums absoluta sanning. Dharman pa en niva ar vigledande pa
den nivan. Han forklarade faktiskt en sddan princip.

Maénga miénniskor i det forgdngna, sirskilt zenbuddhisterna,
holl fast vid en sddan fordom och fullstdndigt felaktig forstaelse.
Utan att man lér dig, hur kan du bli vigledd i att utéva, hur kan du
Ova, hur kan du kultivera? Det finns ménga buddhistiska beréttelser
inom buddhismen. Kanske har en del méanniskor 1dst om dem som
begav sig till himlen. Efter ankomsten till paradiset upptécktes att
varje ord i ”Vajra-sutran” dir var annorlunda dn den hér nere och
betydelsen var ocksa annorlunda. Varfor var den hér ”’Vajra-sutran”
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annorlunda &n ”Vajra-sutran” i manniskovirlden? Det finns ocksé
de som sdger: ’Skrifterna i Sukhavati-virlden ér fullstindigt annor-
lunda och inte lingre igenk@nnbara, jimfort med dem hér nere. Inte
bara orden skiljer sig at, ocksé innebdrden savél som betydelsen
ar helt annorlunda och har @ndrats.” Det &r faktiskt sa att en och
samma Fa dndrar sig och uppenbarar sig olika pa olika nivaer. Den
kan tjana som végledning for kultiverare pa olika nivaer.

Alla vet att det finns en liten bok inom buddhismen med titeln
”Reseanteckningar fran Sukhavati-vérlden”. Den séger att en munk
sattimeditation nér hans urande kom till Sukhavati-vérlden och sag
scener ddr. Efter en dags besok atervdnde han till jorden, dir sex ar
hade forflutit. Sdg han nagonting? Ja, det gjorde han. Men det han
sag var inte sanningen. Varfor? Det var for att hans niva inte var
tillrackligt hog och vad som kunde visas for honom pa hans nivé var
bara den manifestation av Buddha-Fa som han skulle se. Eftersom
en sadan vérld dr en manifestation av Fas uppbyggnad kan han inte
se sanningen. Jag sdger att det har med “ingen Dharma &r definitiv”
har en sadan innebord.

Zhen Shan Ren ar den enda mattstocken for att
bedoma om manniskor ar bra eller daliga

Inom buddhismen har manniskor hela tiden utforskat och studerat,
vad ar Buddha-Fa? Det finns ocksa en del ménniskor som tror att
den Dharma som predikas inom buddhismen &r hela Buddha-Fa.
Det dr det faktiskt inte. Dharman som predikades av Sakyamuni
var den Dharma som predikades for 2500 ar sedan for de vanliga
ménniskorna pa de extremt laga nivderna, den sortens ménniskor
som just hade utvecklats fran det primitiva samhaéllet och vars sin-
nen var relativt enkla. Slut-Dharma-tiden som han talade om ar i
dag. Ménniskor nu for tiden skulle inte langre kunna anvdnda den
Dharman for att kultivera. Under slut-Dharma-tiden har munkarna
i templen vildigt svart att rddda sig sjdlva, 4n mindre kan de rddda
andra. Dharman som Sakyamuni predikade pa den tiden predikades
med hénsyn tagen till den situationen, men han predikade inte hela
den Buddha-Fa som han kénde till pa den nivé som han sjélv befann
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sig pa. Det dr ocksa omgjligt att behalla den oforidndrad for alltid.

Samhillet utvecklas, de ménskliga tankarna blir ocksé mer och
mer komplicerade, och da &r det inte ldtt for ménniskor att fort-
sdtta kultivera pd det hédr sdttet. Dharman inom buddhismen kan
inte omfatta hela Buddha-Fa, den ar endast en ytterst liten del av
Buddha-Fa. Det finns ocksa manga stora kultiveringsmetoder inom
Buddha-laran som har cirkulerat bland folket och som har vidarebe-
fordrats till endast en person fran generation till generation. Olika
nivéer har olika Fa och olika dimensioner har olika Fa. Alla ar de
olika manifestationer av Buddha-Fa, i olika dimensioner och pa
olika nivéer. Sakyamuni sade ocksa att det finns totalt 84 000 sko-
lor for Buddha-kultivering, men det finns inom buddhismen bara
ett drygt dussintal av dem, sdsom zenbuddhismen, Rena Landet,
Tiantai, Huayan, tantrismen, med flera, vilka inte kan omfatta allt
om Buddha-Fa. Inte heller Sakyamuni sjdlv predikade hela sin
Dharma, predikade bara en del av den, med hinsyn tagen till den
tidens manniskors féormaga att acceptera.

Sa vad dr Buddha-Fa? Detta universums mest fundamen-
tala egenskap, Zhen Shan Ren, dr den hogsta manifestationen av
Buddha-Fa och den mest fundamentala Buddha-Fa. Buddha-Fa
har olika manifestationsformer pé olika nivéer och har olika vig-
ledande funktioner pé olika nivéaer, och ju ldgre nivén &r, desto mer
komplicerat ar det som visar sig. Den hdr egenskapen, Zhen Shan
Ren, existerar i all materia, luftens mikropartiklar, sten, trd, jord,
jarn, stal och 1 minniskokroppen; forntidsfolk talade om att alla
tingen i universum, sammansatta av de fem elementen, ockséa har
den hér egenskapen, Zhen Shan Ren. Kultiveraren som har nétt
en viss niva kan bara uppfatta den nivans specifika manifestation
av Buddha-Fa, vilken ar hans kultiverings-Guowei och kultive-
ringsniva. [ vid mening dr Fa enorm. P& den hogsta punkten ar det
mycket enkelt, eftersom Fa till formen ér just lik en pyramid. P&
den hogsta nivan kan den sammanfattas med tre ord, och de dr Zhen
Shan Ren, men den blir ytterst komplicerad nar den manifesteras pé
allanivéer. Ta en minniska som exempel, Dao-ldran betraktar min-
niskokroppen som ett litet universum. En ménniska har en fysisk
kropp, men att bara ha en fysisk kropp gor inte en hel ménniska,
man maste ha méanskligt temperament, karaktér, personlighet och
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urande for att bli en hel, sjdlvstindig ménniska med individualitet.
Det dr samma sak med detta vart universum, dér finns Vintergatan,
andra galaxer, dir finns ocksa liv och vatten, och alla tingen i detta
universum, det dr en aspekt av den materiella existensen, men sam-
tidigt existerar ocksa egenskapen Zhen Shan Ren. Aven mikropar-
tiklarna i all materia innehéaller den hir egenskapen och de ytterst
sma mikrokosmiska partiklarna innehaller alla den hir egenskapen.

Den hir egenskapen, Zhen Shan Ren, &r mattstocken for att
bedoma vad som &r bra och daligt i universum. Vad ar bra och
vad dr daligt? Det dr endast med den som man kan beddéma det.
Detsamma é&r sant om dygden som vi talade om forr. Naturligtvis
har moralstandarden i dagens ménskliga samhille redan forand-
rats, och moralmaéttstocken har blivit forvrangd. Om en ménniska
nu vill 1dra sig frdn Lei Feng betraktas han kanske som tokig, men
om detta hade hént pa femtio- eller sextiotalet, vem skulle ha sagt
att han var tokig? Minniskans moralstandard haller pé att rasa.
Samhéllsmoralen dr pa nedgang dag for dag, och folk ar inte inrik-
tade pa annat én vinning, de skadar andra for s& sma egna vinningar,
de tar for sig och roffar at sig, och de tillgriper alla medel for att
gora sa. Ténk er bara, kan det tillatas fortsétta sd hir? Det finns
ménniskor som gor daliga girningar och du pépekar for dem att
de gor daliga gérningar, men det tror de inte alls pé, de tror verk-
ligen inte att de gor déliga gédrningar. En del ménniskor bedomer
sig sjdlva efter den nedrasade moralstandarden och anser sig vara
béttre dn andra, eftersom maéttstocken for beddmning har éndrats.
Det spelar ingen roll hur den ménskliga moralméttstocken foréand-
ras, universums egenskap foréndras &nda inte, och den dr den enda
mattstocken for beddmning av om en ménniska ér bra eller dalig.
Som en kultiverare maste du darfor stélla krav pa dig sjilv i enlig-
het med universums egenskap och inte stilla krav pa dig sjélv enligt
den vanliga minniskans mattstock. Om du Onskar atervénda till
ursprunget och det sanna och vill kultivera uppat, maste du handla
enligt den har mattstocken. Som en ménniska, om man kan f6lja
universums egenskap, Zhen Shan Ren, da &r man en god ménniska;
om ménniskor viander den hir egenskapen ryggen, dé &r man en
verkligt dalig ménniska. P& din arbetsplats eller ute i samhéllet kan-
ske vissa séger att du dr dalig, men du &r inte nodvéandigtvis dalig
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egentligen; nagra kanske sdger att du ar bra, men du &r inte nod-
véindigtvis bra egentligen. Som en kultiverare, assimilera dig till
den hir egenskapen och du dr en ménniska som far Dao, det dr en
sa enkel princip.

Dao-lédran kultiverar Zhen Shan Ren och lagger tonvikten vid
kultiveringen av Zhen. S& Dao-liran talar om att “’kultivera det
sanna, forfina sin natur, sdga sanningen, handla efter sanningen,
bli en sann ménniska, dtervénda till ursprunget och det sanna och
slutligen kultivera till sanna ménniskor”. Dock finns det ocksa Ren
och det finns Shan, men man lagger tonvikten vid Zhen i kultive-
ringen. Buddha-liran ldgger tonvikten vid kultivering av Shan av
Zhen Shan Ren. Kultiveringen av Shan kan gora att ett stort barm-
hirtigt hjarta kommer fram, och nir det barmhaértiga hjartat kom-
mer fram kdnner man att alla varelser lider, s man har en 6nskan
att rddda alla varelser. Dock finns det ocksd Zhen och det finns
Ren, men tonvikten ligger pa Shan i kultiveringen. Vér Falun Dafa-
metod &r i enlighet med universums hogsta mattstock en integre-
rad kultivering av Zhen Shan Ren, och dérfor &r den metod som vi
utdvar enorm.

Qigong ar forhistorisk kultur

Vad ar qigong? Manga qigongmastare har talat om det men vad jag
sdger dr annorlunda mot vad de sdger. Manga qigongmaéstare talar
om det pa deras nivd, medan jag talar utifran en &nnu hdgre niva
om forstaelsen av qigong, vilken &r totalt olik deras. Négra qigong-
maistare sdger att qigong har en 2000-arig historia i vért land; nagra
sdger att den har en 3000-arig historia; somliga siger att den har en
5000-arig historia, ungefdr samma som var kinesiska civilisation;
nagon siger att vid betraktande av de arkeologiska fynden har den
en 7000-arig historia, langt dldre 4n den kinesiska civilisationens
historia. Vilken asikt man &n har sa var inget av detta alltfor langt
fore ménsklighetens civilisations historia. Enligt Darwins evolu-
tionsteori utvecklades méinskligheten fran vattenvéxter till vatten-
djur; kléttrade sedan upp pa land; klittrade sedan upp i trad; ater
ner pa marken och blev apménniskor; till slut utvecklades de till
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den moderna ménniskan med kultur och tankar, och enligt denna
berdkning gér den ménskliga civilisationens egentliga uppgéng inte
langre tillbaka dn 10 000 ar. For att ga ytterligare bakat fanns det
inte ens det att knyta knutar for att komma ihdg saker. D& bar man
16v som kldder och at ratt kott. Ytterligare bakat i tiden kanske de
inte visste hur man anvénder eld, var helt den sortens vilda mén-
niskor, den sortens primitiva méanniskor.

Men vi har upptéckt ett problem. Flera fornldmningar, vilka alla
ar daterade till langt bortom véar ménskliga historia, finns kvar pa
manga platser pa jorden. De hir fornldmningarna dr hantverksmais-
sigt sett pa en mycket avancerad niva; konstnarligt sett ar de pa en
extremt hog niva och det ar ndstan sa att den moderna méanniskan
bara imiterar den forntida minniskans konst, vilken har ett mycket
hogt konstnirligt virde. Anda #r de fornlimningarna frdn mer dn
100 000 éar tillbaka i tiden, flera 100 000 ar tillbaka, flera miljoner
ar tillbaka eller till och med mer dn 100 miljoner ar tillbaka i tiden.
Téank er bara, gor de inte narr av dagens historia? Det &r faktiskt
inget skdmt, och eftersom minskligheten stindigt ocksa har for-
battrat sig sjdlv och standigt har omvérderat sig sjélv, och samhil-
let har utvecklats pa sé sétt, sa ar den ursprungliga forstaelsen inte
nddvandigtvis absolut korrekt.

Kanske har ménga ménniskor hort talas om “forhistorisk
kultur”, ocksa kallad ”forhistorisk civilisation”, vi ska tala om
den forhistoriska civilisationen. Pa jorden finns kontinenterna
Asien, Europa, Sydamerika, Nordamerika, Oceanien, Afrika och
Antarktis. Geologerna kallar dem for “kontinentalplattorna”. Fran
bildandet av kontinentalplattorna fram till idag finns det redan en
historia pa tiotals miljoner ar. Det vill sidga, det finns mycket land
som har stigit frdn oceanens botten och ocksa mycket land som har
sjunkit till oceanens botten. Det hiar nuvarande tillstdndet har varit
stabilt pa det hér séttet i tiotals miljoner ar. Men vi har pa ménga
oceanbottnar upptickt vildiga forntida arkitekturer. De hir bygg-
naderna dr mycket vackert uthuggna, men de tillhor inte vér nuva-
rande ménsklighets kulturlimningar, sa de maste ha byggts innan
landet hamnade nere pa oceanens botten. Sa vilka var det da som
skapade dessa civilisationer for tiotals miljoner ar sedan? P& den
tiden var ju ménskligheten inte ens apor. Hur kunde de skapa saker
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pa sadan hog intelligensniva? I varlden har arkeologerna funnit en
sorts organism med namnet trilobit” som existerade for mellan
600 miljoner och 260 miljoner ar sedan. Fér 260 miljoner ar sedan
forsvann den hér sortens organism. En amerikansk vetenskapsman
upptéckte ett fossil av en trilobit dédr det ocksa fanns en ménniskas
fotspar som satts dit med en skobekladd fot, ett tydligt avtryck hade
gjorts pa fossilet. Skdmtar man inte med historiker? Enligt Darwins
evolutionsteori, hur kunde det finnas ménniskor for 260 miljoner
ar sedan?

I ett museum vid Perus nationaluniversitet finns det ett sten-
block pa vilket det &r inristat en méansklig figur. Enligt undersok-
ningar ristades den in for 30 000 ar sedan. Men denna ménskliga
figur bar kldder, hatt, ett par skor, och observerar himlakropparna
genom ett teleskop i sina hidnder. Méanniskor for 30 000 ar sedan,
hur kunde de viva tyg och béra kldder? Det mest ofattbara ar att
han haller ett teleskop och iakttar himlakropparna. Han har till och
med viss kunskap i astronomi. Vi har trott att Galilei, en europé,
uppfann teleskopet, vilket i dag bara har en drygt 300-4rig historia.
Men vem var det som uppfann teleskopet for 30 000 ar sedan? Det
finns fortfarande manga olosta mysterier. Till exempel har fresker
upptickts pa viggarna i flera stengrottor i Frankrike, Sydafrika och
Alperna. De ar verklighetstroget inristade och ser ndstan levande ut.
De inristade ménniskorna dr utsokta och dr beméalade med mineral-
farg. De ér alla klddda i modern stil, nagot liknande de viésterland-
ska drikterna, och de bar atsittande byxor. Nagra av dem haller i
nagot som liknar pipor, andra héller i promenadképpar och bér hatt.
Apor for flera hundratusen ar sedan, hur kunde de ha en sadan hog
artistisk niva?

For att ater tala om nagot fran en mer avldgsen tid sa finns i
Afrika Republiken Gabon, som har uranmalm. Landet var rela-
tivt outvecklat och kunde inte sjélvt utvinna uran, s man expor-
terade den till de utvecklade ldnderna. 1972 importerade en fransk
fabrik den hir uranmalmen. Genom kemiska undersékningar upp-
tacktes att uranmalmen redan hade forddlats och hade utnyttjats.
Forvénade over detta skickade de vetenskapsmin till landet for att
gora undersokningar och vetenskapsmén frdn ménga andra lander
akte ocksa dit for att gora undersdkningar. De bekréftade till slut
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att den har urangruvan egentligen var en storskalig kdrnreaktor,
som var sé vélplanerad att det skulle vara omdgjligt till och med
for den moderna ménniskan att skapa den. Nar byggdes den da?
Det var for 2 miljarder ar sedan som den uppfordes och den hade
varit 1 bruk 1 500 000 ar. Det hér &r rent astronomiska siffror, som
inte kan forklaras i enlighet med Darwins evolutionsteori, och det
finns sd minga sadana hér saker. Saker och ting som har upptéckts
av den vetenskapliga och tekniska vérlden hittills, ar tillrackliga
for att dndra véra dagars larobocker. Efter att ménniskans gamla
forestéllning har format ett arbets- och tankesétt, har ny kunskap
mycket svart att bli accepterad. Nér sanningen kommer fram vagar
ménniskor inte acceptera den utan avvisar den instinktivt. P4 grund
av det traditionella tinkesittets paverkan finns det nu inte ndgon
som systematiskt har sammanstillt dessa saker, s& den ménskliga
begreppsvarlden hinner aldrig med i utvecklingen, och nirhelst du
talar om dessa saker som redan har blivit upptickta, &ven om de inte
ar offentliggjorda dn, sé sidger vissa méanniskor att det ar vidskepel-
ser och inte kan accepteras.

Manga djirva vetenskapsmin utomlands har 6ppet erkint detta
som forhistorisk kultur, som den civilisation som foregatt den nuva-
rande minskliga civilisationen, s det fanns civilisationsperioder
innan vér civilisation och det fanns fler d4n en. De arkeologiska
fynden visar att de inte tillhorde en enda civilisationsperiod. Alltsa
tror man att de ménskliga civilisationerna har 6delagts flera génger,
att bara ett fatal manniskor 6verlevde och att dessa levde ett primi-
tivt liv, och sedan har de successivt forokat sig for att bli till den
nya ménskligheten och startat en ny civilisation. Sedan har de ater
forintats och éter fordkat sig till en ny méinsklighet. Pa det hér sét-
tet gick ménskligheten igenom sddana periodiska forandringar, en
efter en. Fysikerna séger att materians rorelse har en lagbundenhet
och hela vart universums forandringar har ocksé en lagbundenhet.

Vir jords rorelse 1 det odndliga universum och i den roterande
Vintergatan kan omojligen vara en seglats med perfekta vindforhal-
landen hela tiden. Det ar fullt mgjligt att jorden stéter pa en annan
planet eller att andra problem uppkommer, vilket skulle kunna
orsaka en stor katastrof. Ur vara formégors perspektiv har det
arrangerats pa det hér séttet. Efter en noggrann granskning som jag
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gjorde en gang, upptickte jag att manskligheten hade lamnats i total
forstorelse attioen ganger, bara ett fatal ménniskor 6verlevde, med
lite Iamningar fran den tidigare forhistoriska civilisationen, och de
gick in i ndsta period och levde ett primitivt liv. Ménniskorna foro-
kade sig och blev allt fler och till slut uppstod en civilisation. Efter
att ha gatt igenom attioen sadana periodiska fordndringar kunde
jag fortfarande inte spara slutet. Det kinesiska folket talar om him-
melsk tid, geografiska fordelar och ménsklig harmoni. Olika for-
andringar av himmelska forhéllanden och olika himmelsk tid kan
fora med sig olika samhallstillstand till det vanliga ménskliga sam-
hillet. Enligt fysiken finns det en lagbundenhet i materians rorelse
och detsamma géller universums rorelse.

De forhistoriska kulturerna som vi nimnde tidigare &r framfor
allt for att berdtta for alla: Qigong ar inte en uppfinning av var
nutida ménsklighet utan ar en sorts forhistorisk kultur, efterlam-
nad fran ett fjarran forflutet. Vi kan finna en kommentar om detta i
buddhistiska skrifter. Sakyamuni sade da att han hade fullbordat sin
kultivering och fatt Dao for nagra hundra miljoner Jie sedan. Hur
manga ar dr en Jie? En Jie dr hundratals miljoner ar, och ett sadant
enormt tal r rent ut sagt ofattbart. Om det hir &r sant, stimmer det
dé inte 6verens med méanniskans historia och hela jordens forénd-
ring? Sakyamuni sade ocksa att det hade varit sex Ur-Buddhor fore
honom och han hade sina méstare och sa vidare, och alla dessa hade
fatt Dao genom kultivering for manga hundra miljoner Jie sedan.
Om allt detta &r sant, finns det sddana kultiveringsmetoder bland
de genuina, ortodoxa kultiveringsmetoder och de troget dverforda
metoder som ldrs ut i vara dagars samhille? Om jag svarar pa den
hér frégan sé sdger jag klart ja, men inte manga. For nidrvarande
har de som dgnar sig at skenqigong och falsk qigong och de som ar
besatta av Futi, kokat ihop saker for att lura folk, och de hér qigong-
formerna Overtréftar till antalet dkta qigong sa ménga génger att det
ar svart att skilja pa dkta och falskt. Det &r inte l4tt att urskilja dkta
qigong och inte heller latt att hitta.

I sjdlva verket lamnades inte bara qigong kvar fran det forflutna,
utan ocksa Taiji, Hetu, Luoshu, I Ching och Bagua med mera, vilka
alla ar kvarldmnade fran forhistorisk tid. S& nér vi gor studier idag
och tolkar dem ur vanliga ménniskors perspektiv, kommer vi inte
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att forsta. Pa vanliga ménniskors niva, ur deras synvinkel och med
deras tankevérld, kan man inte forsté de genuina sakerna.

Qigong ar kultivering

Nu nér qgigong har en sadan oerhort ldng historia, vad i all vérl-
den anvénds den till? Jag sdger till er att var metod dr en enorm
kultiveringsmetod inom Buddha-léran, det ar naturligtvis Buddha-
kultivering, inom Dao-ldran dr det naturligtvis Dao-kultivering och
man far Dao. Jag séger till er alla att denna ”Fo” inte &r vidskepelse.
Det hir ”Fo” &r sanskrit, ett gammalt indiskt sprak. Det var egent-
ligen tva tecken som introducerades i Kina pa den tiden, ndmligen
”Fo Tuo”, och det fanns ocksa oversittningar som “Fu Tu”. Efter
att det hade vandrat runt, tog kineserna bort ett ord och kallade det
”Fo”. Vad betyder det da nér det &r 6versatt till kinesiska? Det bety-
der den upplyste, den genom kultivering upplysta ménniskan. Var
nagonstans finns det ndgon vidskeplig fargning i detta?

Téank pa det, kultiveringen formar frambringa 6vernaturliga for-
magor. For nirvarande finns det sex formégor som har blivit all-
mint erkidnda, men det finns fler &n dessa och jag skulle sidga att
det finns fler &n tiotusen dkta formégor. En person som sitter dér
utan att rora pa varken hinder eller fotter formér gora vad andra inte
kan ens med hinder och f6tter; han kan se de genuina principerna
i universums alla dimensioner, universums sanning; han kan se det
som vanliga minniskor inte kan se. Ar han inte en kultiverare som
har fatt Dao? Ar han inte en stor upplyst? Kan man séga att han ir
likadan som en vanlig ménniska? Ar han inte en méinniska som har
blivitupplyst genom kultivering? Ar det inte riitt att kalla honom for
en upplyst? Enligt 6versdttning till det gamla indiska spréket &r han
Buddha. I sjdlva verket ar det sa, det hér ar vad qigong anvénds till.

Nir det giller qigong sdger vissa manniskor: Vem vill dva
gigong om man inte ar sjuk? Det dr underforstétt att qigong ar till
for att bota sjukdomar. Det hér dr en mycket, mycket ytlig forsta-
else. Detta kan man inte klandra er for, eftersom méanga qigongmas-
tare bara gor sddana saker som att bota sjukdomar och stirka hélsan,
bara talar om att bota sjukdomar och starka hilsan, och ingen har
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foreldst pa hogre nivéer. Jag sdger inte att de andras kultiverings-
metoder inte dr bra, deras uppgift ér att 14ra ut saker och ting som ér
pa nivan att bota sjukdomar och stirka hélsan och att popularisera
qigong. Manga ménniskor vill kultivera mot hdga nivéer och de
har sadana tankar, har sidana 6nskningar. Men de far inte Fa i sin
kultivering, vilket leder till mycket stora svarigheter och uppkom-
sten av manga problem. Att genuint sprida kultiveringsmetoden pa
hdga nivéaer beror naturligtvis mycket hoga fragor. Sa genom vart
ansvar gentemot samhillet och ménniskorna har vi natt goda effek-
ter under hela spridandet av kultiveringsmetoden. En del saker ar
verkligen hdga och det kan lata som vidskepelse nér det talas om
det, men vi ska gora vart basta for att forklara det med modern
vetenskap.

Vissa saker, nér vi pratar om dem kommer en del méinniskor att
sdga att de ar vidskepelser. Varfor? Deras kriterium r att det veten-
skapen dnnu inte har erként eller det de sjilva inte har varit i kontakt
med, eller det de anser omdjligen kan existera, allt det anser de vara
vidskepelse och idealistiskt. Det hir #r deras uppfattning. Ar den
uppfattningen riktig? Kan det kallas vidskepelser eller idealistiskt
det som vetenskapen inte har forstatt och det som den dnnu inte har
utvecklat tillrickligt? Ar det inte de personerna sjilva som sysslar
med vidskepelser, som sysslar med idealism? Enligt denna upp-
fattning, kan vetenskapen utvecklas och avancera? Det ménskliga
samhéllet kan inte heller ga framét. Inga av uppfinningarna inom
var vetenskaps och tekniks omrade existerade tidigare. Om vi sag
dem alla som vidskepelser sa behovde de naturligtvis inte utveck-
las. Qigong é&r inte heller nagot idealistiskt. Eftersom méanga mén-
niskor inte kédnner till qigong tdnker de alltid att qigong &r idealis-
tiskt. Idag har man med maétinstrument kunnat uppmata infraljud,
ultraljud, elektromagnetiska vagor, infrardd stralning, ultraviolett
stralning, gammastralning, neutroner, atomer, sparmetaller med
mera, dessa bestdndsdelar, hos qigongmistare. Ar inte allt detta
existerande materia? De ir ocksd materia. Ar det inte si att allt
bestér av materia? Ar det inte si att andra rumtider ocksa bestar av
materia? Kan det ségas vara vidskepligt? Eftersom qigong anvénds
for Buddha-kultivering sa beror den naturligtvis ménga héga och
djupgéende fragor och allt detta kommer vi att tala om.
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Om qigong anvénds for detta, varfor kallar vi det qigong?
Egentligen heter det inte qigong, men vad heter det da? Det heter
“Xiulian”, det ar kultivering. Naturligtvis har det andra specifika
namn, men det kallas som helhet for kultivering. Varfor kallas det
for qigong? Som vi alla vet har qigong varit populért i samhaéllet i
mer dn tjugo ar. Det borjade 1 mitten av ”Stora kulturrevolutionen”
och den nédde senare sin hojdpunkt. Ténk er bara, pa den tiden var
extremvansterns tinkande mycketallvarligt. Vindmner inte qigongs
forhistoriska namn. Utvecklingen av den hér ménskliga civilisatio-
nen har genomgitt ett feodalsamhaélle och dérfor tog qigong ofta
namn med starkt feodal firgning. De som var relaterade till religio-
nen hade ofta namn med starkt religids fargning, till exempel ”’Stora
Dao-kultiveringsmetoden”, ”Vajra-meditationsmetoden”, ”Arhats
vég”, ”Stora Buddha-kultiveringsmetoden” och ”Niofaldiga inre
alkemin”. De hette alla ndgonting sddant. Om de hir namnen hade
anvints under ”’Stora kulturrevolutionen”, skulle du da inte ha kri-
tiserats? Trots att dnskan om att offentliggdra qigong var bra och
att det syftade till att hjdlpa den breda massan att bota sjukdomar
och hélla sig frisk och att man forbéttrade folkhélsan, och att det
var nadgonting bra, sé gick det dnda inte, ménniskor vagade inte
kalla dem nagot sadant. Sa i avsikt att offentliggdra qigong citerade
manga qigongmaéstare tva ord fran texterna Dan Jing och Dao Zang
och kallade det for gigong. En del méinniskor penetrerar termen
qigong och studerar den, men det finns inget att studera. Det var
kultivering som det kallades forr i tiden. Qigong &r ingenting annat
dn en ny term som skdnkts som en anpassning till den moderna
ménniskans ténkesatt.

Varfor vaxer inte Gong trots utovande

Varfor vixer inte Gong trots utdvande? Ménga ménniskor tdnker
sd hér: Jag utovar men har inte fitt nigon sann overforing. Om
en viss méstare lir mig nagra unika fardigheter och nagra avance-
rade metoder s& kommer min Gong att véixa. Nu bér nittiofem pro-
cent av mdnniskorna pa denna tanke. Jag finner det mycket 16jligt.
Varfor 16jligt? Dérfor att qigong inte &r en skicklighet hos vanliga

30



ménniskor, det dr nagonting fullstindigt Svernaturligt. Darfor
maste den médtas med den hdga nivans principer. Jag séger till alla,
de grundldggande orsakerna till att Gong inte véxer ar: av de tva
orden “kultivera, 6va”, fokuserar ménniskor bara pa att 6va och
fokuserar inte pé att kultivera. Om du soker i det yttre kommer du
aldrig att f4 ndgonting. Du, med en vanlig méinniskas kropp, en
vanlig méinniskas hénder och en vanlig ménniskas tankar, vill du
omvandla hogenergimateria till Gong? Hur kan den védxa? Det ar
latt sagt! Det verkar som ett skamt for mig. Det dr detsamma som
att fraga efter ndgonting i det yttre, att soka efter nagonting utanfor,
du kommer aldrig att hitta nigonting.

Det liknar inte fardigheter bland vara vanliga ménniskor, du
spenderar lite pengar, lar dig lite tekniker, och sedan har du lart dig
och kan det. Det ar inte nadgot sadant. Det dr ndgonting bortom den
vanliga ménniskans nivd, sa det stills krav pa dig enligt de over-
naturliga principerna. Hur? Du ska kultivera inat och ska inte soka
utat. Méanga minniskor, alla soker utanfor, efter det hér i dag och
det dir i morgon, och de stravar efter formagor med fasthallanden
och alla sorters motiv. Vissa ménniskor vill till och med bli gigong-
mastare och behandla sjukdomar for att tjina en formdgenhet! Den
genuina kultiveringen innebdr att kultivera ditt hjérta, det kallas for
kultiveringen av Xinxing. Exempelvis ska vi i en personlig konflikt
bry oss mindre om alla mdjliga kdnslor och begér. Nér du tar for dig
och kdmpar for egen vinning vill du att Gong véxer, det ér létt sagt!
Ar du inte likadan som vanliga ménniskor? Hur kan din Gong vixa?
Endast genom att ldgga tyngdpunkten pa kultiveringen av Xinxing
kan din Gong vixa och din niva hojas.

Vad dr Xinxing? Xinxing inkluderar dygd (dygd ar en sorts sub-
stans); det inkluderar Ren; inkluderar insikt; inkluderar slappande,
att sldppa alla sorters begér och alla sorters fasthallanden bland
vanliga ménniskor, sdvil som formagan att bdra svarigheter, det
inkluderar saker fran manga aspekter. Endast nir varje aspekt av
ditt Xinxing har forbéttrats kan du verkligen stiga uppat. Det hér ar
en av nyckelorsakerna till hojningen av Gong-styrkan.

En del ténker: Fragan om Xinxing som du har talat om tillhor
nagot filosofiskt och dr en fraga om ens tankevirld, men det &r
inte samma sak som den Gong som vi forddlar. Varfor ér det inte
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samma sak? Inom tidnkarkretsar har det sedan urminnes tider disku-
terats och argumenterats i fragan vilket som kommer forst, materia
eller ande. Jag talar om for alla att materia och ande &r av en och
samma natur. Nar man gor vetenskapliga undersdkningar av mén-
niskokroppen tror vetenskapsméin nu att tanken som hjarnan utsian-
der ar just materia. S& om det dr ndgonting som existerar materi-
ellt, dr det da inte nigonting frdn ménniskans ande? Ar de inte av
en och samma natur? Precis som universum, som jag talade om,
har det sin materiella existens och samtidigt har det sin egenskap.
Vanliga ménniskor kan inte kéinna existensen av universums egen-
skap, Zhen Shan Ren, eftersom vanliga ménniskor, alla helt och
hallet dr pa denna niva. Om du gar bortom den vanliga méannis-
kans niva kommer du att kunna mérka det. Hur kan du mérka det?
All materia i universum, alla substanser som uppfyller hela univer-
sum, dr intelligenta védsen. Alla har tankar, alla &r universums Fas
existensformer pa olika nivéer. De tillater dig inte att stiga uppat
och dven om du vill gé uppat, kan du det inte, eftersom de inte till-
later dig det. Varfor tillater de dig inte att ga uppat? Darfor att ditt
Xinxing inte har hojts. Varje niva har sina kriterier. Om du vill hgja
din niva s& maste du sldppa dina daliga tankar och tdmma ut dina
smutsiga saker, assimilera dig till det kriterium som krdvs pa den
nivan. Endast pé detta sétt kan du hoja dig.

Niér ditt Xinxing har hojts kommer din kropp att genomga en
stor forandring; nér ditt Xinxing har hojts kommer din kropps sub-
stanser garanterat att fordndras. Vilken fordndring? Du kommer att
kasta bort de dér daliga sakerna som du strévar efter och haller fast
vid. Till exempel, en flaska fylld med smutsiga saker, med locket
hért atskruvat, om den kastas i vattnet sa sjunker den ner till bot-
ten pa en gang. Nu tommer du den pa smutsiga saker. Ju mer du
tommer, desto hogre stiger flaskan; ndr du har tomt ut allt stiger
den upp till vattenytan helt och héllet. Under kultiveringsproces-
sen fordras det att vi tommer kroppen pé alla sorters déliga saker
sa att du kan stiga uppat. Detta universums fundamentala egenskap
spelar just en sadan roll. Om du inte kultiverar ditt Xinxing, inte
hdjer din moralstandard, och om dina daliga tankar och substanser
inte tas bort, sa tillats du inte stiga uppét. S& hur kan du siga att
materia och ande inte &r av en och samma natur? Lat oss skdmta
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lite, om en ménniska har vanliga ménniskors alla mdjliga kénslor
och begir, dven om han tilldts stiga upp och bli en Buddha, ténk er
bara, kan det gd? Kanske en ond tanke véxer i hans hjdrna nér han
ser en sa vacker Bodhisattva. Kanske skapar han konflikter med en
Buddha péa grund av avundsjukan som han inte har sldppt. Hur kan
man tilldta sadana saker att 4ga rum? Vad ska dé goras? Du maste
fullsténdigt gora dig av med alla slags déliga tankar bland vanliga
manniskor, da kan du stiga uppat.

Det vill sédga, du bor rikta din uppmérksamhet mot kultiveringen
av Xinxing och kultivera dig i enlighet med universums egenskap,
Zhen Shan Ren, och sldppa vanliga ménniskors begér, de daliga
fasthéllandena och tankarna pé att gora daliga gdrningar. Med en
liten forbéttring av din tankevérld &r ndgra av de daliga substan-
serna i din kropp redan borta. Samtidigt maste du uthérda lite sva-
righeter och lida lite for att avldgsna en del av din karma. Sélunda
kan du stiga lite uppéat. Det vill sdga, universums egenskap begran-
sar dig inte s& mycket. Kultiveringen beror pa dig sjélv, Gong beror
pa mistaren. Mistaren ger dig en Gong som far din Gong att véxa,
och den hir Gong kan borja verka och kan omvandla dygdsubstan-
sen utanfor din kropp till Gong. Nér du hojer dig alltmer och konti-
nuerligt kultiverar dig uppat sa gor ocksa din Gong-pelare kontinu-
erligt genombrott uppét. Som en utdvare bor du kultivera dig sjélv
i den vanliga méanniskans miljer, sjdlv ga igenom svarigheter och
provningar och gradvis sldppa fasthallanden och alla sorters begér.
Vad vi ménniskor ofta tror vara bra anses vanligtvis som daligt, sett
fran hoga nivéer. Vad ménniskor rdknar som bra, ju mer egen vin-
ning man har funnit bland vanliga ménniskor, ju bittre liv man har,
desto sdmre dr de hér personerna i de stora upplystas 6gon. Varfor
ar de simre? Ju mer de vinner, desto mer skadar de andra, de skaf-
far sig vad de ej bor, de lagger vikt vid anseende och vinning, och
som f06ljd forlorar de dygd. Om du vill att Gong ska vixa, men inte
tar Xinxing-kultiveringen pa allvar, sa kan din Gong inte vixa alls.

I var kultiveringskrets talas det om att ménniskans urande inte
kan forintas. Om det hade talats om ménniskans urande forr i tiden
sa skulle méanniskor antagligen ha sagt att det var vidskepelse. Som
vi alla vet har fysiker i sina undersokningar av vara kroppar fun-
nit molekyler, protoner och elektroner, och ldngre ner kvarkar,
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samt neutrinos med mera. P& den hér nivan ar det bortom vad ett
mikroskop kan se. Men det ér fortfarande véldigt 1dngt ifran livets
ursprung och materians ursprung. Vi vet alla att kdrnklyvningen
kréver en enorm energimingd i kollisionen och en enorm virme-
méangd for att forma dem att sammansmalta och framkalla kérn-
klyvning. Nar ménniskan &r dod, hur kan atomkérnorna i ménnis-
kan s& utan vidare d6? Vi har upptéckt att ndr manniskan ar dod
sd dr det bara i var dimension som det hir lagret, med de storsta
molekyléra bestdndsdelarna, har fallit bort, men kroppen i en annan
dimension har inte forstorts eller forsvunnit. Lat oss alla tdnka pa
hur en ménniskokropp ser ut i mikroskop. Hela ménniskokroppen
ar 1 rorelse. Du sitter dér och ror dig inte, men hela kroppen ér i
rorelse. Cellerna pa molekylnivén ér i rorelse och hela kroppen ér
16st arrangerad, som om den bestod av sand. Det ér s& en ménnisko-
kropp ser ut i mikroskop, fullstandigt olik den ménniskokropp som
vi ser med vara 6gon. Det hir beror pa att ménniskans 6gon kan
skapa en sorts falsk bild &t dig och hindra dig fran att se dessa saker.
Nar det himmelska 6gat dr 6ppet kan det se saker genom att forstora
upp dem. Detta ar ursprungliga ménskliga formagor men de kallas
nu for 6vernaturliga formagor. Om du vill frambringa de 6vernatur-
liga formagorna méste du dtervinda till ursprunget och det sanna,
kultivera tillbaka.

Nu talar vi om dygden. Vilka ar de specifika sambanden mel-
lan dem? Vi analyserar detta. Vi ménniskor har i manga, manga
dimensioner en existerande kropp. De storsta bestdndsdelarna hos
manniskokroppen, savitt vi ser idag, ar cellerna, vilka bygger upp
var manskliga kottsliga kropp. Om du kommer in mellan celler
och molekyler, eller mellan molekyler och molekyler, finner du att
du redan har trdtt in i en annan dimension. Hur ser den kroppens
existensform ut? Sjdlvklart kan du inte anvidnda den hir nuvarande
dimensionens begrepp for att forsta, och din kropp maste assimi-
leras till kraven frén existensformerna i den sortens dimensioner.
Kroppen i andra dimensioner kan bli storre eller mindre och da
uppticker du att det ocksa dr en makaldst omfattande dimension.
Det har ér en sorts enkel form som de andra dimensionerna exis-
terar i, de andra dimensionerna existerar pa samma plats och pa
samma ging. En ménniska har en specifik kropp i ménga andra
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dimensioner och i en specifik dimension existerar det ett slags falt
runt méanniskokroppen. Vilket félt? Detta falt dr exakt vad vi menar
med dygd. Dygd ar en sorts vit substans och inte vad vi trodde forr
i tiden, ndgonting andligt hos en ménniska, eller ndgonting ideo-
logiskt. Den &r helt och hallet en sorts materiell existens, s& forr i
tiden brukade de dldre tala om att samla dygd eller forlora dygd
och vad de sade var helt rédtt. Dygden formar ett falt runt ménnisko-
kroppen. Forr i tiden talade Dao-ldran om att méstaren letade efter
sina larjungar, i stillet for att 1arjungen letade efter sin méstare. Vad
betyder detta? Han skulle kontrollera om den hér larjungens dygd,
som birs runt kroppen, var stor eller ¢j. Om den ér stor, da blir det
l4tt f6r honom att kultivera; om den inte dr stor, da blir det inte 14tt
for honom att kultivera och det blir véldigt svért for honom att 4
Gong att vixa hogt.

Det finns samtidigt ocksa en svart substans som vi hér kallar for
karma och som kallas ond karma inom buddhismen. Vit substans
och svart substans, tva sorters substanser, existerar samtidigt. Hur
ar de hér tva substanserna relaterade till varandra? Dygden, den hir
substansen, fas efter att vi har uthérdat svarigheter, lidit motgéangar
eller gjort goda gérningar, men den svarta substansen fas efter att
ménniskor har gjort daliga gdrningar, har gjort ndgot som inte &r
bra, trakasserat andra. Nu for tiden 4r vissa ménniskor inte bara
inriktade pa egen vinning, det finns heller inga onda ting som de
inte skulle gora, och for pengar kan de gora vilka daliga gdrningar
som helst: doda ménniskor, kopa liv for pengar, homosexualitet,
anvinda droger med mera, allt mojligt finns. Nér man gor daliga
saker forlorar man dygd. Hur forlorar man den? Nér den ene svér
at den andre kédnner han att han har dragit fordel av den andre och
har fatt ge igen. Det finns en princip i detta universum som kallas,
“utan forlust, ingen vinst”, for att vinna maste man forlora. Om
du inte vill forlora sa tvingas du till det. Vem har den hir effek-
ten? Det dr universums egenskap som har den hir effekten och
dérfor gér det inte att du bara tdnker pé att vinna. Hur gér det till?
Nér han svér eller trakasserar den andre, sldnger han sin dygd 6ver
till den andre; eftersom den andre blir fororéttad, lider forluster
och utstar smartor, sd kompenseras han for allt detta. Han svér at
honom hér, och nér han svir, flyger som f6ljd en bit dygd 6ver fran
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hans dimensionsfilts omrade och landar pa den andra personens
kropp. Ju mer han svir, desto mer dygd ger han till den andre. Att
sla andra, trakassera andra, det 4r samma sak. Néar han slar honom
med knytndven, sparkar till honom med foten, sa foljer hans dygd
med i proportion till hur hart han har slagit den andre. Da en vanlig
ménniska inte kan se denna princip tycker han att han blir trakas-
serad och kan inte tolerera det: Om du slar mig sa slér jag tillbaka.
”Pang”, han slar tillbaka pa personen med knytnéven och knuffar
dygden tillbaka. Ingen av de tva personerna har vunnit eller for-
lorat. Han kanske ténker: Du har gett mig ett slag men jag ger dig
tva, for annars kan jag inte ge igen. S& han delar ut ett slag till, och
ytterligare ett stycke dygd flyger ifrdn hans egen kropp och ges till
den andra personen.

Varfor sétter vi sa stort virde pa dygden? Vilket slags samband
finns det 1 dygdens omvandling? Religionen lar ut: Med den héar
dygden, om man inte vinner i det hér livet kommer man att vinna i
nista liv. Vad vinner man? Om man har mycket dygd blir man kan-
ske en hogt uppsatt tjansteman, tjanar en stor formogenhet och far
vad man vill, detta far man i utbyte mot dygden. Religionen nimner
ocksé att om en ménniska inte har dygd kommer hans kropp och
sjél att bli fullstdndigt forintade. Hans urande kommer att forstoras,
och efter hans dod ér alla fullstandigt doda, utan ndgonting kvar.
Vi i kultiveringskretsen talar om att dygd direkt kan omvandlas till
Gong.

Vi ska tala om hur dygd omvandlas till Gong. I kultiveringskret-
sen finns ett talesétt som lyder: ”Kultiveringen beror pé en sjélv,
Gong beror pa miastaren.” Men ndgra ménniskor sdger att man ska
sdtta upp ugnar och samla orter for att forddla elixir och styra tan-
ken. De tycker att detta ar mycket viktigt. Men jag sidger dig att det
hér inte alls dr viktigt. Om du ténker for mycket blir det ett fasthal-
lande. Haller du inte fast vid strivanden? Kultiveringen beror pa
en sjélv, Gong beror pa mistaren. Det ar tillrdckligt for dig att ha
denna onskan. Den som verkligen gor den hér saken &r méstaren,
du kan inte alls géra det. Du med den vanliga ménniskans kropp,
hur kan du omvandla den sortens hoga visen, som bestar av den
har hogenergimaterian? Det kan du absolut inte. Att tala om det ar
som ett skamt. Den ménskliga kroppens omvandlingsprocess i en
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annan dimension dr mycket mystisk och mycket komplicerad, du
kan inte alls gora detta.

Vad kommer méstaren att ge dig? Han ger dig den Gong som kan
fa din Gong att véxa. Dygden existerar utanfor ménniskans kropp
ochdet ar fran den hdr dygden som méanniskans riktiga Gong bildas.
Hojden pa ens nivé och kraften hos ens Gong-styrka, allt har vuxit
fram fran dygden. Denna Gong omvandlar din dygd till Gong, som
véxer i spiral uppat. Gong, som genuint avgér méanniskans niva,
vaxer utanfor kroppen och den vixer i spiralform och formar en
Gong-pelare efter att den har natt ovanfor huvudet. Genom att se
hur hég ndgons Gong-pelare ér, kan vi séga hur hog hans uppnédda
Gong dr. Det dr hans niva och Guowei som det talas om inom budd-
hismen. Nér vissa manniskor mediterar kan deras urande ldmna
kroppen och né en viss niva. De kan inte ga langre upp dven om de
forsoker, och de vagar inte stiga upp. De kom upp genom att sitta
uppe pé sin egen Gong-pelare och darfor kan de bara stiga sé hogt.
Eftersom deras Gong-pelare dr precis sd hog kan de inte stiga hogre.
Det hér dr vad buddhismen menar med Guowei.

For att méta hur hogt Xinxing ar finns det ytterligare en matt-
stock. Den hir mattstocken och Gong-pelaren existerar inte i
samma dimension, men de existerar samtidigt. Om ditt Xinxing har
kultiverats uppat, till exempel bland vanliga ménniskor, sé yttrar
du inte ett ord utan kanner dig fullstindigt lugn i hjértat nér nagon
svér at dig; du séger inte ett ljud utan skrattar bort det nar ndgon ger
dig ett slag med knytndven. Den hér personens Xinxing har redan
blivit mycket hdgt. Nu nér du &r en utdvare, vad far du da? Far du
inte Gong? Allteftersom ditt Xinxing hojs véixer ocksa din Gong.
Hojden pé din Gong beror pa hur hogt ditt Xinxing ar. Detta &r den
absoluta sanningen. Forr i tiden 6vade en del ménniskor qigong
ihédrdigt och ganska bra, antingen i parken eller i hemmet, och de
var ganska flitiga och fromma. Men nér de vél gick ut var de inte
langre desamma, gjorde vadhelst de kénde for, tog for sig och kon-
kurrerade med andra for anseende och vinning bland vanliga mén-
niskor. Hur kan deras Gong védxa? Den kan inte alls vixa, och de
kan inte heller bli av med sina sjukdomar och det &r ocksé av den
héar anledningen. Varfor har en del ménniskor inte tillfrisknat fran
sina sjukdomar, ens efter en ldng tids qigongdvning? Qigong ar
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kultivering och nagonting dvernaturligt. Det ar inte vanliga mén-
niskors gymnastik, sa endast genom att fésta stor uppmérksamhet
vid Xinxing kan de tillfriskna fran sina sjukdomar eller fa sin Gong
att véaxa.

En del ménniskor tror att elixiret fran att sdtta upp ugnar och
samla Orter for att forddla elixir, &r Gong, det dr det inte. Detta elixir
ackumulerar bara en del av energin, inte all energi. Vad ar da elixir?
Som vi alla vet har vi ytterligare en del for att kultivera kroppen.
Vara kroppar kommer ocksa att frambringa formégor savél som
manga magiska skickligheter, dér de storsta delarna &r lasta och
du inte tilldts anvdnda dem. Det finns manga formagor, tiotusen-
tals sorters formagor. Sa fort som en har formats lases den. Varfor
fér de inte komma fram? Avsikten &r att inte lata dig anvinda dem
1 det vanliga ménskliga samhéllet for att lattvindigt gora ndgonting
och du far inte lattvindigt stora det vanliga ménskliga samhéllet.
Du har inte heller tillatelse att lattvindigt visa upp dina formégor i
det vanliga ménskliga samhillet, eftersom det skulle stora tillstan-
det i det vanliga ménskliga samhéllet. Manga ménniskor kultiverar
genom att inse. Om du visar allt for dem och ménniskor ser att det
ar sant sa skulle de alla komma for att kultivera, dven de som ar
oforlatligt elaka skulle komma for att kultivera, det gar inte. Darfor
har du inte tillatelse att skryta med dem pé det sittet; det ar latt
hént att du gor ndgonting déligt, for du kan inte se 6desforhallan-
det och grundorsaken till hdndelsen. Du tror att du gér nagonting
bra, men kanske gor du nagonting daligt och darfor har du inte till-
latelse att anvdnda dem. Sa fort du gor nagonting daligt faller du
ner fran din nivé och din kultivering ar forgives. Séledes dr manga
formagor lasta. Vad kommer att ske? Nér det dr dags att 6ppna
Gong och uppnd upplysning kommer elixiret att vara en bomb som
fullstandigt spranger upp alla férmégorna, alla las och akupunkter
i kroppen. Med ett omskakande ’pang” spriangs alla upp. Det ar
vad elixiret anvinds till. Nar en munk efter sin dod kremeras finns
det ofta reliker kvar, vilka vissa manniskor séger &r ben och tin-
der. Men varfor har inte vanliga ménniskor dem? Det hér ar elixiret
som har exploderat och dess energi har frislappts. Det innehéller i
sig sjdlvt manga substanser fran andra dimensioner. Det dr ocksa
nagonting materiellt existerande, men &r dnda inte till ndgon nytta.

38



Nu f6r tiden ser médnniskor det som nagonting mycket vardefullt,
eftersom det innehéller energi, dr gldnsande och mycket hart. Det
hér ar precis vad det ar.

Det finns ytterligare en anledning till misslyckandet med att fa
Gong att vixa. Det dr pd grund av att man inte kénner till Fa pa hdga
nivder som man inte kan kultivera uppat. Vad betyder det hiar? Som
jag nyss sade har vissa ménniskor utdvat ménga slags metoder. Jag
sdger till dig, det ar till ingen nytta att 14ra sig mer och du é&r fort-
farande bara en lagstadieelev, en ldgstadieelev i kultivering. De till-
hor ldgre nivéers principer. Du anvénder den hér sortens principer
pa lag niva for att kultivera mot hdga nivaer och da finns det ingen
vigledande effekt. Om du ldser ldgstadiets larobdcker pa hogsko-
lan sa &r du fortfarande en lagstadieelev. Det ér till ingen nytta hur
mycket du &n lar dig, resultatet blir bara vérre. Olika nivéer har
olika Fa. Fa pa olika nivéer har olika vigledande effekt och darfor,
om du anvinder principerna pa lag niva, kan de inte vigleda dig
att kultivera mot hdga nivéer. Vad vi senare kommer att tala om ar
allt om principerna som kravs for att kultivera pa hdga nivéer. Jag
kombinerar 1 mitt tal saker fran olika nivéer, sé i din kultivering
kommer det, fran och med nu, hela tiden att ha viagledande effekt.
Jag har flera bocker, kassettband och videoband. Du kommer att
finna att ndr du har last, tittat eller lyssnat pa dem en géng och
nér du laser, tittar eller lyssnar pa dem igen efter ett tag, sd har de
garanterat fortfarande viagledande effekt for dig. Nar du hela tiden
hgjer dig sjidlv kommer de hela tiden att ha vigledande effekt. Det
hir ar Fa. Ovan nimndes de tva orsakerna till att man inte far Gong
att vixa med utdvande: utan att kénna till Fa pa de hoga nivaerna
kan man inte kultivera; utan att kultivera sitt inre, utan att kultivera
Xinxing, kan inte Gong véxa. Det hér dr de enda tva orsakerna.

Falun Dafas sardrag

Var Falun Dafa dr en av de 84 000 kultiveringsskolorna inom
Buddha-ldran. Den har aldrig offentliggjorts och spridits i denna vér
ménskliga historiska civilisations tidsperiod. Men den har rdddat
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ménniskor i stor utstrickning under en forhistorisk tidsperiod. Nu
sprider jag den vida omkring dnnu en géng, under de sista dagarna
av den sista 0deldggelsen. Darfor dr den ytterst viardefull. Jag har
forklarat formen for hur dygden direkt omvandlas till Gong. Gong
kommer i sjilva verket inte fran 6vande, det kommer fran kultive-
ring. Manga minniskor stravar efter att fa Gong att vixa, de upp-
marksammar bara hur man 6var, uppmarksammar inte hur man
kultiverar. I sjdlva verket kommer Gong helt och hallet genom kul-
tivering av Xinxing. Men varfor lar vi hir ocksé ut dvningsrorel-
ser? Forst vill jag tala om varfor munkar inte goér 6vningar. De
kan fa Gong att vixa, den Gong som hdjer deras nivé, i huvudsak
genom att meditera, skandera skrifter och kultivera sitt Xinxing.
Sakyamuni talade om att ge upp allt i vérlden, inklusive den egna
kroppen, sa det behovdes inga fysiska rorelser. Dao-ldran talar inte
om att rddda alla varelser, s manniskor som de konfronteras med
ar inte sddana med alla slags sinnesstimningar och nivéer, inte alla
sorters manniskor, en del mycket sjédlviska, en del mindre sjélviska.
De viljer sina ldrjungar och om de finner tre sa fir endast en av dem
sann Overforing och det maste vara sikert att den hér larjungens
dygd ér hog, att han dr god och inte kommer att ha problem. Darfor
lagger de huvudvikten vid att undervisa honom i rérelsemetoder
for att kultivera kroppen. Ovningsrorelserna dr nodvéndiga for att
forddla formagor och magiska skickligheter med mera.

Falun Dafa dr ocksa en kultiveringsmetod for bade kropp och
sjél och darfor har den en del rorelser att 6va. Dels anvands rorel-
serna till att forstdrka formagor. Vad innebdr “forstarkning”? Det
ar att forstarka dina formagor med din méktiga Gong-styrka och att
gora dem starkare och starkare; dels kommer det ocksa att utvecklas
manga visen i din kropp. Nar man nar den hoga kultiveringsnivan
talar Dao-ldran om “urbarnet som kommer till virlden”, medan
Buddha-ldran talar om en “oforstorbar kropp”. Talrika magiska
skickligheter kommer att utvecklas. Alla dessa saker kommer att
utvecklas genom rorelserna och rorelserna ar till for att forddla
detta. En fullstidndig kultiveringsmetod for bade kropp och sjél kra-
ver bade kultivering och dvning. Jag tror att ni alla har forstatt hur
Gong kommer fram. Den Gong som verkligen avgor din niva fas
inte alls genom Ovning utan genom kultivering. Det &r under din
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kultiveringsprocess och genom att vara bland vanliga ménniskor
som du hojer ditt Xinxing och assimilerar dig till universums egen-
skap. Universums egenskap kommer da inte ldngre att begrénsa
dig, s& du kan stiga uppét. Dygden borjar omvandlas till Gong och
i takt med hojningen av ditt Xinxing 6kar din Gong. Sadant ar sam-
bandet mellan dem.

Viérkultiveringsmetod tillhor de kultiveringsmetoder som genu-
int kultiverar bade kropp och sjél. Den Gong som vi forddlar ar lag-
rad i varje cell i kroppen, énda till materians ursprungliga elemen-
tarpartiklar, vilka existerar i det extremt mikrokosmiska tillstandet,
de lagrar alla den hdr hogenergimaterian Gong. Allteftersom din
Gong-styrkablir hégre och hogre, blir Gongs tithet stérre och storre
och dess kraft blir ocksé storre och storre. Sddan hogenergimateria
har intelligens. Pa grund av att den dr lagrad i varje cell i mannisko-
kroppen, dnda till livets ursprung, antar den successivt samma form
som cellerna i din kropp och den behaller samma molekylordning
savil som samma form hos alla atomkérnorna. Men en fundamen-
tal fordndring har 4gt rum och din kropp &r inte lingre den sortens
kropp som bestar av den ursprungliga kottsliga kroppens celler.
Ar du da inte bortom de fem elementen? Naturligtvis #r din kul-
tivering inte over dn och du kultiverar fortfarande bland vanliga
ménniskor. S& pa ytan ser du ut som en vanlig ménniska. Den enda
skillnaden &r att du ser mycket yngre ut jamfort med méanniskor i
din egen alder. Naturligtvis, forst av allt bor vi avldgsna de daliga
sakerna fran din kropp, inklusive sjukdomar. Men vi behandlar inte
sjukdomar hér, utan vi renar istéllet din kropp. Det kallas inte heller
att behandla sjukdomar, utan vi kallar det hér att rena kroppen, vi
renar kroppen for genuina kultiverare. Vissa mianniskor har kommit
hit for att {4 sina sjukdomar behandlade. Nar det géller de valdigt
allvarligt sjuka patienterna sa tillater vi inte dem att delta i kursen,
eftersom de inte kan sléppa fasthallandet att f4 behandling for sina
sjukdomar. De kan inte sldppa tanken pa att de ar sjuka. De har fatt
allvarliga sjukdomar och mar mycket daligt, kan de slédppa det?
De kan inte kultivera. Vi har podngterat gang pa gang att vi inte
kan tillata dem som ér allvarligt sjuka att komma. Det hér &r kul-
tivering, vilket ar langt ifran vad de har i sinnet. De kan lika gédrna
finna andra qigongméstare som gor detta for dem. Sjélvklart har vi

41



manga elever som har sjukdomar. Pa grund av att du 4r en genuin
kultiverare kommer vi att gora de hér sakerna for dig.

Vara Falun Dafa-elever kommer efter en tids kultivering att ha
ett mycket forédndrat utseende, huden blir fin och mjuk och glén-
ser vit och rod av hélsa, rynkorna i ansiktet pa dldre blir farre och
till och med mycket, mycket fa. Det hér ar ett vanligt fenomen. Jag
overdriver inte hdr och ménga av de gamla eleverna som sitter hiar
vet det. Dessutom aterfar de dldre damerna sin menstruation, efter-
som den hir kultiveringsmetoden, som kultiverar bade kropp och
sjél, behover menstruationsblodets qi for att kultivera din kropp.
Menstruationen kommer men det blir inte mycket, i den nuvarande
tidsperioden racker det med sé lite for den anvdndningen. Det hér
ar ocksa ett vanligt fenomen. Hur kan du annars kultivera din kropp
utan den? Ocksa nér det géller mdnnen sé kdnner sig alla, bade de
dldre och de yngre, létta i kroppen. De genuina kultiverarna kom-
mer att kinna denna forandring.

Var kultiveringsmetod kultiverar nagonting mycket stort, till
skillnad frdn ménga metoder som i sina dvningar imiterar djur.
Denna kultiveringsmetod kultiverar helt enkelt ndgonting enormt.
De principer som Sakyamuni och Lao Zi talade om pé den tiden,
var alla principer inom Vintergatans utbredning. Vad kultiverar
vér Falun Dafa? Vi kultiverar i enlighet med universums omvand-
lingsprinciper, i enlighet med universums hogsta egenskap — Zhen
Shan Rens maéttstock, som végleder vér kultivering. Vi kultiverar
en sadan stor sak, vilket dr detsamma som att kultivera universum.

Var Falun Dafa har ytterligare ett helt unikt och mycket utmér-
kande sdrdrag som fullstédndigt skiljer den fran alla andra sorters
metoder. All gigong som dr populérisamhilleti dag tillhor de meto-
der som tar elixirvigen, som forddlar elixir. Det 4r mycket svart for
sadan qigong som foradlar elixir att oppna Gong och uppna upplys-
ning bland vanliga ménniskor. Véar Falun Dafa tar inte elixirvigen.
Var metod kultiverar Falun i nedre delen av buken. Under kursen
kommer jag sjilv att sitta in den at eleverna. Medan jag talar om
Falun Dafa sétter vi in Falun i era kroppar, den ena efter den andra.
Vissa kan kdnna den, andra inte. De flesta kan kdnna. Det beror
pa ens kroppskonstitution. Vi forddlar en Falun men forddlar inte
elixir. Falun dr en miniatyr av universum och har alla universums
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formagor. Falun kan fungera och rotera automatiskt. Nar Falun vl
dr insatt i din kropp roterar den i evighet i nedre delen av buken, och
den roterar sa hér aret runt utan att stanna. Nér den roterar medsols
absorberas automatiskt energi fran universum, och den kan sjélv
ocksa omvandla energi for att tillhandahalla den energi som behdvs
for varje del av din kropps omvandling. Samtidigt som den roterar
motsols frigor den energi for att transportera avfallssubstanser ut
ur din kropp. Denna materia skingras runt omkring din kropp. Nér
den frigdr energi skjuts energin ut mycket langt bort och sedan tas
ny energi in. Den frigjorda energin kommer att vara till nytta for
alla ménniskor runt omkring dig. Buddha-liran talar om att ridda
sig sjilv och andra och att rddda alla varelser. De kultiverar inte
bara sig sjilva, utan rdddar ocksa alla varelser. Andra kan ocksa
gagnas och du kan reglera andra méanniskors kroppar omedvetet
och behandla sjukdomar med mera. Naturligtvis gar energin inte
forlorad. Nar Falun roterar medsols samlar den sjdlv in den, efter-
som den roterar i evighet.

Vissa ménniskor kanske undrar: ”Varfor kommer denna Falun
att rotera i evighet?” Det finns ocksd manniskor som fragar mig:
”Varfor roterar den? Vilka ar dess principer?” Det ar latt att forstd
att elixir kan bildas nar mycket energi samlas in, men det &r svart
att forestélla sig Faluns rotation. Jag tar ett exempel. Universum ér
irorelse, hela Vintergatan och alla galaxer i universum ér i rorelse,
de nio planeterna roterar runt solen och jorden snurrar ocksa sjélv.
Tank efter, skulle nagon ha gett dem en knuff? Skulle ndgon ha till-
fort kraft till dem? Du ska inte forsoka forsta det med de begrepp
som anvinds bland vanliga ménniskor och det &r bara en sddan rota-
tionsmekanism. Detsamma &r ocksé sant om var Falun, den roterar
bara. Falun l6ser problemet med att 6va under normala levnads-
forhallanden for vanliga ménniskor, genom att 6ka dvningstiden.
Hur 6kar den? Det ar genom att den roterar i evighet och att den
oavbrutet absorberar och omvandlar energi fran universum. Nér du
ar pa arbetet forddlar den dig. Naturligtvis ér det inte bara Falun vi
kommer att sétta in. Manga, méanga funktioner och mekanismer ar
alla tillsammans med Falun automatiskt roterande och automatiskt
omvandlande. Sa den hér kultiveringsmetoden omvandlar automa-
tiskt médnniskan helt och hallet. Pa detta sitt formas en sorts ’Gong
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fordadlar manniskan”, ocksa kallad ”Fa fordadlar manniskan”. Under
tiden som du inte 6var forddlar Gong dig; nér du 6var forddlar Gong
dig ocksa. Du dter, sover eller arbetar, allt sker under utveckling av
Gong. Varfor ovar du da? Du ovar for att starka Falun, stirka alla
dessa funktioner och qi-mekanismer som jag har satt in hos dig. Nér
man kultiverar pa hoga nivéer handlar man utan avsikt och rorelsen
foljer ocksa mekanismen, utan ndgon tankestyrning, och inte heller
talar man om andning med mera.

Vi talar inte heller om vilken tid och plats som man ska dva pa.
Vissa ménniskor sdger, nir dr den basta tiden for 6vning? Midnatt,
morgon eller middag? Vi talar inte om tidpunkten. Aven om du
inte 6var vid midnatt forddlar Gong dig; om du inte dvar pa mor-
gonen forddlar Gong dig ocksé; nér du sover forddlar Gong dig
ocksé; nér du gar fordadlar Gong dig ocksa; nér du arbetar forddlar
Gong dig fortfarande. Forkortar inte detta din tid for dvning betyd-
ligt? Manga av er hyser ett hjarta som uppriktigt vill f4 Dao, vilket
naturligtvis ér kultiveringens syfte — det slutliga mélet med kultive-
ringen ar just att f4 Dao och uppna fullbordan. For vissa ménniskor
ar tiden som &r kvar ganska begriansad och kanske inte tillricklig
for kultivering, men var Falun Dafa kan losa det hir problemet
genom att forkorta kultiveringsprocessen. Samtidigt ar det ett sys-
tem som kultiverar bdde kropp och sjal. Nér du kultiverar oavbrutet
forlanger du oavbrutet ditt liv, du 6var oavbrutet, forldnger oavbru-
tet. En dldre méinniska som har bra medfédd grund, din 6vnings-
tid ar tillracklig. Men det finns ett krav, ndmligen att det forlangda
livet, bortom ditt férutbestdmda, ursprungliga livsforlopp, helt och
hallet dr reserverat for din kultivering. Om ditt sinne ger vika det
minsta medfor det fara for ditt liv pa grund av att ditt livsforlopp
for lange sedan skulle ha varit 6ver. Men det finns ett undantag och
det dr att ndr du lamnar Virldsliga-Fas kultivering finns det ingen
sadan kontroll. D4 ar det ett annat tillstand.

Riktningen talas det inte om, avslutningen av ovningen talas
det heller inte om. Det dr for att Falun roterar i evighet och inte kan
stannas. Nar telefonen ringer eller ndgon knackar pd dorren kan
du med en gang gé och ta hand om det, utan att behova avsluta din
ovning. Nar du tar hand om nagonting annat roterar Falun medsols
med en gang och tar genast tillbaka den energi som har stralat ut
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fran din kropp. Qi gér forlorat oavsett hur mycket du har forsokt att
avsiktligt halla qi med hénderna och fylla dig via hjdssan. Falun ér
ett intelligent visen och den gor dessa saker av sig sjilv. Riktningen
talas det inte om, eftersom hela universum roterar, Vintergatan rote-
rar, de nio planeterna roterar runt solen och jorden snurrar ocksa
automatiskt. Vi kultiverar oss enligt principer som ér lika enorma
som universum. Var ér norr, soder, Oster eller véster? Ingenstans.
Att 6va mot en riktning dr att 6va mot alla riktningar; att 6va mot
en riktning &r s& gott som detsamma som att 6va mot norr, soder,
Oster och vister. Var Falun Dafa skyddar eleverna fran att raka ut
for nagot. Skyddar hur? Om du verkligen beter dig som en kultive-
rare kommer var Falun att skydda dig. Jag ar rotad i universum och
den som kan rubba dig kan ocksé rubba mig och han kan, enkelt
uttryckt, rubba detta universum. Vad jag har sagt kan lata valdigt
mystiskt men du kommer att forsta om du fortsétter att studera. Det
finns ocksa andra saker som dr alltfor hdga for att jag ska kunna tala
om dem. Vi kommer att systematiskt tala om Fa pa de hoga niva-
erna, fran det enkla till det djupgéende. Det gar inte om ditt Xinxing
inte dr uppratt. Om du strivar efter ndgonting, da ar det mojligt
att det skapar problem. Jag har upptéckt att manga erfarna elevers
Falun har blivit deformerad. Varfor? Du har blandat in andra saker i
utdvningen, du har tagit emot saker frén andra ménniskor. Sa varfor
skyddar inte Falun dig? Givna till dig, da dr det dina saker och de
kontrolleras av ditt tinkande. Det som du vill ha, ingen kommer att
forhindra det, det har dr detta universums princip. Du vill inte kul-
tivera, ingen kommer att tvinga dig att kultivera, for i sa fall begér
han en délig gérning. Vem kan tvinga dig att dndra pa ditt hjérta?
Du ska stilla krav pa dig sjilv. Att ta det basta ur alla skolor, ta in
saker fran vem som helst, att 6va den hér qigong i dag, att 6va den
dar qigong i morgon, syftet ar att bota din sjukdom. Har du botat din
sjukdom? Nej. Din sjukdom har skjutits upp till senare. For kultive-
ring pd hdga nivéer talar vi om att vilja endast en kultiveringsmetod
och att hélla sig till endast en skola for kultivering. Vilken skola du
an kultiverar i sa maste du gora det helhjértat 1 den skolan. Endast
nér du gar hela vigen och dppnar Gong och uppnar upplysning i
den hér skolan kan du byta till en annan kultiveringsmetod for att
kultivera igen, da ar det en annan uppséttning saker. En uppséttning
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saker som genuint har forts vidare har bibehallits Gver langa tids-
perioder, de sakerna har alla en véldigt komplex omvandlingspro-
cess. Vissa manniskor utdvar efter sin kinsla. Vad rdknas din kénsla
som? Den dr ingenting alls. Den genuina omvandlingsprocessen
sker i en annan dimension och dr ytterst komplicerad och mystisk,
och inte ett enda fel &r tillatet, precis som ett precisionsinstrument
som direkt slas ut om du sitter in en frimmande komponent. Din
kropp i alla de olika dimensionerna genomgar fordndringar, véldigt
mystiska och fantastiska, och det far inte gd det minsta fel. Som jag
har berittat for dig sa beror kultiveringen pa dig sjilv, Gong beror
pa méstaren. Om du ldttvindigt tar ndgonting fran andra ménniskor
med annan information och ldgger det till din kultivering, sé orsa-
kar du storning i den hér skolan. Du kommer att ga vilse. Dessutom
reflekteras detta in i den vanliga médnniskans samhélle och for med
sig vanliga ménskliga problem. Men andra kan inte hjilpa dig efter-
som det har dr vad du sjalv vill ha. Sa det ar en fraga om upplys-
ningsformaga. Dessutom, det du har lagt till gor din Gong kaotisk
och du kan inte kultivera léngre, ett sddant problem kan uppsta.
Jag sdger inte till alla hér att ni maste studera Falun Dafa. Om du
inte studerar Falun Dafa men har fatt sann 6verforing fran nagon
annan kultiveringsmetod s& gar jag med pa det ocksa. Jag skulle
vilja sdga dig att du méste vara konsekvent i en kultiveringsmetod
om du verkligen vill kultivera mot hdga nivéer. Det finns en sak
som jag ocksa maste beritta for dig: For ndrvarande finns det inte
nagon annan person som genuint sprider nagon kultiveringsmetod
mot hdga nivaer sa som jag gor. Senare kommer du att forsta vad jag
har gjort for dig, sa jag hoppas att du inte har for 1ag upplysnings-
forméga. Manga vill kultivera mot hoga nivaer, den hir saken har
nu placerats framfor dig, men du har kanske inte ens forstatt det. Du
har varit 6verallt for att dyrka méstare och spenderat mycket pengar
men du har inte kunnat finna ndgonting. I dag erbjuds det dig vid din
dorr men du har kanske inte insett det! Det dr en fraga om du kan
inse det eller ej, och det &r ocksa en fraga om du kan rdddas eller ¢j.
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Foreldsning tva

Om det himmelska ogat

Manga qigongmastare har nimnt ndgonting om det himmelska 6gat
men Fa har olika manifestationer pa olika nivaer. En méinniska vars
kultivering har natt en viss niva, han kan bara se scener pa den nivan
och kan inte se sanningen bortom den nivén, och inte heller tror han
pa den. Sa darfor anser han att bara det han ser pa sin niva ar rétt.
Innan hans kultivering nar hdga nivéer tror han inte att de sakerna
existerar eller ar troliga. Det hir avgdrs av hans niva, och hans tan-
kar kan inte heller hojas. Det vill sdga, angadende fragan om mén-
niskors himmelska 6ga sa talar vissa om det pa det ena sittet och
andra pa det andra sittet. Slutligen har de rort ihop det och till sist
kan ingen forklara det tydligt. I sjdlva verket dr det himmelska dgat
nagonting som inte kan forklaras tydligt pa en lag niva. Eftersom
strukturen pa det himmelska 6gat forut tillhérde hemligheternas
hemlighet, och vanliga ménniskor inte fick lov att kénna till den,
sd har ingen talat om det genom historien. Men vi dr inte hir {or att
diskutera kring de gamla teorierna. Vi anvidnder modern vetenskap
och anvinder det enklaste moderna sprak for att forklara det, och vi
kommer ocksa att tala om de grundldggande fragorna.

Det himmelska 6gat som vi talar om ligger faktiskt nagot ovan-
for och mellan 6gonbrynen och har en forbindelse med tallkott-
korteln. Detta dr huvudkanalen. I kroppen finns det ménga, manga
Ogon. Dao-ldran sédger att varje Qiao dr ett 6ga. Dao-laran kallar
kroppens akupunkter for Qiao, de kallas inom den kinesiska medi-
cinen for akupunkter. Buddha-laran sdger att varje por ar ett 6ga, sa
darfor kan vissa manniskor ldsa med Orat, andra kan se med handen,
med bakhuvudet, med foten eller med magen, allt det hir &r mojligt.
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Nar vi dr inne pa det himmelska 6gat sa talar vi forst om véra
ménskliga kottsliga 6gon. I dag anser en del ménniskor att de hér
Ogonen kan se all materia och varje foremal i den har vérlden.
Darfor har en del ménniskor utvecklat ett envist tinkesétt, att vad
de &n ser med sina 6gon sé ar det verkligt och de tror inte pa det de
inte kan se. Tidigare har sddana manniskor ansetts ha dalig upplys-
ningsformaga och vissa méinniskor kan inte heller forklara varfor
det hér ar dalig upplysningsforméga. Att inte tro pa det man inte
kan se, det later mycket logiskt, men om man ser det fran en lite
hdgre niva sa dr det inte logiskt. Varje rumtid ar skapad av materia.
Naturligtvis har olika rumtider olika strukturer pa materian saval
som olika manifestationsformer for levande varelser.

Jag ger er ett exempel. Inom buddhismen sdger man att varje
fenomen i1 det ménskliga samhéllet &r en illusion och ar overkligt.
Hur kan det vara en illusion? Ett objekt som konkret finns dér, vem
kan séga att det ar falskt? Formen pa objektet ar sddan, men sit-
tet som det manifesterar sig pa dr inte sddant. Men vara 6gon har
en forméaga som kan fixera ett objekt i var materiella dimension
till det tillstand som vi for 6gonblicket ser. Egentligen &r det inte
i det hér tillstandet och inte heller 4r det i ett sddant tillstdnd i var
dimension. Hur ser till exempel en ménniska ut i mikroskop? Hela
kroppen bestar av 16sa och sma molekyler, och precis som sandkorn
ar de korniga och i rorelse. Elektronerna cirklar runt atomkérnan
och hela kroppen undulerar och ror pa sig. Kroppens yta ér inte
jamn och regelbunden. Det ér likadant med all materia i universum,
sdsom stdl, jarn och sten, att dess inre molekyléra bestdndsdelar alla
arirorelse. Du kan inte se hela dess form, vilken i sjdlva verket inte
ir stabil. Aven det hiir bordet undulerar men 6gonen kan inte se san-
ningen. De hér 6gonen kan skapa en synvilla.

Det ér inte sa att vi inte kan se saker i mikrokosmos och att
minskligheten inte har den har formagan. Manniskan ar fodd med
den hér formagan och kan se saker i vissa mikrokosmiska dimen-
sioner. Just efter att vi ménniskor har fitt de hir 6gonen fran den har
materiella dimensionen, kan de skapa falska fenomen: ménniskan
tillats inte att se. Det brukade ségas att man inte erkdnde det man
inte sdg, men kultiveringskretsen har alltid ansett att sddana per-
soner har dalig upplysningsférmaga, att de ar vilseledda av falska
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fenomen och att de har gétt vilse i det ménskliga. Religionen har all-
tid hdvdat det hér och vi tycker faktiskt ocksa att det ligger mycket
idet.

De hir 6gonen har inga andra betydelsefulla formagor 4n att
de kan fixera saker som vi har i den nuvarande materiella dimen-
sionen till det har tillstdndet. Nar man tittar pa nagonting formas
inte bilden direkt i 6gonen. Liksom 6gonen fungerar kameralinsen
ocksa som ett redskap. Nér man tittar pa ldngt hall forlangs linsen,
vara 6gon har ocksa en sadan funktion; ndr man ser i morker utvid-
gar sig pupillerna, en kamera fotograferar pa ett morkt stélle och
da utvidgas kamerans blédndare ocksa, annars blir ljusexponeringen
otillracklig och allt blir svart; ndr man gér till en mycket ljus plats
utomhus dras pupillerna fort samman, annars blir 6gonen bléndade
och man kan inte se nagonting klart, kameran fungerar pa samma
sitt och bldndaren maste ocksd minskas. Den kan bara ta bilder
pa objekten, den dr bara ett slags redskap. Nar vi verkligen tittar
pa ndgonting, tittar pa en ménniska, tittar pa formen pa ett materi-
ellt objekt, s& dr det i hjirnan som bilden tar form. Vi ser ndmligen
genom Ogonen och sedan sdnds det via synnerven till tallkottkor-
teln, vilken &r beldgen i hjdrnans bakre halva, bilderna projiceras i
det omradet. Det vill sdga, den verkliga bildprojektionen, som gor
att man kan se saker och ting, sker i tallkottkorteln, det har omradet
i var hjirna. Aven modern medicin har insett detta.

”Det himmelska dgats Gppnande” som vi talar om innebér att
Oppna en kanal mellan 6gonbrynen sé att tallkottkorteln direkt kan
se ut och s att man undviker att anvéinda den ménskliga synnerven.
Det hir kallas att 6ppna det himmelska dgat. Vissa manniskor und-
rar kanske: Men det hér dr inte realistiskt. Nér allt kommer omkring
kan véra 6gon fungera som verktyg och ta in bilder pa objekt, och
det skulle inte g utan 6gonen. Vid dissekeringen av méanniskokrop-
pen har den moderna medicinska vetenskapen redan upptickt att
tallkottkortelns framre halva ar utrustad med den kompletta vav-
nadsstrukturen som finns hos ett ménskligt 6ga. Eftersom det befin-
ner sig inuti skallen séiger man att det #r ett rudimentirt dga. Ar det
ett rudimentért 6ga eller ej, vi inom kultiveringskretsen forbehaller
oss var egen uppfattning. I vilket fall som helst har den moderna
medicinen redan forstatt att det finns ett 6ga 1 det hdr omradet i
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den ménskliga hjdrnans mitt. Den passagen som vi &mnar dppna
ar riktad rakt mot den punkten. Det hir dverensstimmer bra med
forstaelsen inom den moderna medicinen. Det hér dgat, olikt vart
kottsliga 0ga, skapar inte falska bilder. Det kan se tingens och mate-
rians sanna natur. Darfor kan en manniska med det himmelska 6gat
pa mycket hog niva, se igenom var dimension in i andra rumtider
och han kan uppfatta scener som en vanlig ménniska inte kan se;
ménniskor pa en nivd som inte dr hog har kanske en genomtréng-
ande syn som kan se igenom en mur eller in i ménniskokroppen, de
har en saddan formaga.

Buddha-ldran talar om fem sorters synformégor: Kottsliga 6gats
forméga, Celesta Ogats formaga, Visdomsogats forméga, Fa-ogats
formaga och Buddha-6gats forméga. Dessa ér det himmelska 6gats
fem huvudnivéer. Varje niva ar uppdelad pa 6vre, mellersta och
lagre. Dao-ldran talar om att det finns nio ganger nio, attioen nivaer
av Fa-6gon. Nu 6ppnar vi det himmelska 6gat for er alla, men 6pp-
nar inte till det Celesta dgats formaga och nedat. Varfor? Fastén du
sitter hir och har borjat kultivera, sa har du trots allt precis tagit de
forsta stegen bland vanliga ménniskor och det finns manga av van-
liga ménniskors fasthallanden som du fortfarande inte har sléppt.
Om jag Oppnar det till det Celesta dgats forméga och nedat kom-
mer du att 4ga en Overnaturlig formaga, som vanliga ménniskor
kallar det, och kan se igenom en mur eller in i mdnniskokroppen.
Om vi sprider den hér formégan sé brett och Sppnar till en sddan
niva for alla, sa kommer det att allvarligt stora det vanliga mansk-
liga samhiéllet och sabotera det vanliga ménskliga samhéllstill-
standet. Statshemligheter skulle inte pd nagot sétt kunna bevaras;
det skulle gora detsamma om andra ménniskor hade pa sig klader
eller inte; du skulle kunna se en méinniska inne i rummet fran utsi-
dan; nér du gar pa gatan och ser ett lotteristand sé skulle du kunna
plocka ut alla hogvinstlotterna, det hér gér inte! Tank pé det, vore
det ett manskligt samhélle om var och en dgde det Celesta ogats
formaga? Fenomen som kan stora tillstandet allvarligt i det ménsk-
liga samhallet har absolut inte tillatelse att existera. Om jag verkli-
gen Oppnade ditt himmelska 6ga till den nivan sa skulle du kanske
O0gonblickligen utndmna dig till qigongmastare. Det finns en del
manniskor som redan tidigare dnskade att fa bli qigongmastare,
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och nu nér plotsligt det himmelska 6gat Gppnar sig sa kan de passa
pa att borja behandla andras sjukdomar. Leder jag inte in dig pa en
ond vdg om jag gor sa?

Sa till vilken nivé ska jag da Oppna det himmelska 6gat for
dig? Jag 6ppnar det direkt till Visdomsogats formagas niva for dig.
Oppnar jag till hogre nivder s4 dr ditt Xinxing inte bra nog; Sppnar
jag till lagre nivier sa kommer det att allvarligt sabotera vanliga
manniskors samhéllstillstand. Om man 6ppnar dettill Visdomsogats
forméga s kommer du att kunna se scener som existerar i andra
dimensioner, dven om du inte har férmagan att se igenom en mur
eller in i ménniskokroppen. Vilka fordelar har det? Det stirker din
tillit till utévandet. Nar du verkligen kan se ndgonting som vanliga
minniskor inte kan se s kommer du att tro att det verkligen exis-
terar. Nu Oppnar jag ditt himmelska 6ga till den hér nivén, oavsett
om du kan se klart eller inte for tillféllet, och det kommer att gagna
ditt utovande. En som genuint kultiverar Dafa, som é&r strikt med
sig sjélv 1 hojningen av sitt Xinxing, uppnéar samma effekt genom
att ldsa den hér boken.

Vilken faktor bestimmer nivan pa ens himmelska 6ga? Det dr
inte sa att du kan se allt efter att ditt himmelska 6ga har 6ppnats, det
dr inte sa. Det finns ocksa nivaindelningar. Vad bestdms da nivan
av? Det finns tre faktorer: den forsta faktorn &r att ens himmelska
O0ga maste ha ett félt inifrdn och ut. Vi kallar det gi-essens. Vad
har det for funktion? Det &r precis som en TV-ruta som utan fos-
for bara ar en glédlampa som avger ljus, utan att visa ndgon bild
nir TV:n sitts pa. Pa grund av att fosforn finns kan den visa bilder.
Naturligtvis ar det hér inte ett passande exempel, eftersom vi kan se
bilder direkt, medan TV:n visar dem genom en skdrm. Det hér illus-
trerar ungefarligt vad jag menar. Den hér gi-essensen ar ytterst vér-
defull. Den bestar av nagonting som &r utvunnet ur dygden och ér
annu ddlare. Forekomsten av qi-essens varierar fran person till per-
son. Kanske tva av tiotusen méanniskor befinner sig pd samma niva.

Det himmelska 6gats niva ér den direkta manifestationen av
vart universums Fa. Det dr ndgonting extraordinért och nagonting
kopplat till ens Xinxing. En médnniska med ett lagt Xinxing stannar
pa en ldg niva. Pa grund av sin ldga Xinxing-niva har han forlorat
mycket qi-essens; om han har ett mycket hogt Xinxing och har brytt
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sig lite om anseende, formogenhet, konflikter mdnniskor emellan,
egen vinning och alla mojliga kénslor och begér i samhéllet, fran
barndomen till vuxen alder, sd kan hans gi-essens vara béttre beva-
rad. Dérfor kan han se relativt klart ndr hans himmelska 6ga 6ppnar
sig. Ett barn under sex ar kan se mycket klart nar hans himmelska
Oga Oppnas och det dr ocksé enkelt att 6ppna det, en mening ér till-
racklig for att 6ppna det.

Fororeningen fran det vanliga méinskliga samhillets stora var-
flod och stora fargningskar gor att det som ménniskorna anser vara
det riktiga, mycket av det dr egentligen felaktigt. Vem vill inte leva
ett gott liv? Om man vill leva ett gott liv kanske man méste skada
andra méinniskors intressen, det kanske hjilper ens sjélviska sinne
att vixa, man kanske berOvar andra deras intressen, trakasserar
andra och skadar andra. For egen vinning tar man for sig och kdm-
par kanske bland vanliga méanniskor. Gér inte det hdr emot univer-
sums egenskap? Vad folk tror vara ritt dr darfor inte nddvandigtvis
ratt. Nar man uppfostrar barn, for att de i framtiden ska kunna fa
fotfaste i vanliga méinniskors samhélle ldr den vuxne ofta barnen,
alltifran det att de dr sma, att ’du ska ldra dig att vara slug”. ”Att
vara slug”, om det ses i vart universum ar det redan fel, eftersom vi
talar om att folja det naturliga och att ta litt pa egen vinning. De ér
sa sluga bara for att skaffa sig egen vinning. ”Vem som é&n trakas-
serar dig, gé till hans ldrare eller hans fordldrar”, ”nér du ser pengar,
plocka upp dem”, man uppfostrar dem pa sé sitt. Fran barndomen
till vuxen alder far barnet mer och mer sddan undervisning och blir
gradvis mer och mer sjdlviskt i det vanliga ménskliga samhillet, sa
det kommer att utnyttja andra, det kommer att forlora dygd.

Den hir dygdsubstansen forsvinner inte efter att den har forlo-
rats, den flyttas dver till en annan ménniska. Men gi-essensen kan
forsvinna. Om en person har varit listig och slug fran barndomen till
vuxen alder och har en stark stravan efter egen vinning och sitter
fortjénst fore allting annat, sa kan en sddan person vanligtvis inte
se klart efter att det himmelska 6gat har 6ppnats, men det innebar
inte att det aldrig kommer att fungera. Varfor? Dérfor att vi under
kultiveringsprocessen ska atervinda till ursprunget och det sanna.
Genom ihardigt utévande kommer qi-essensen att aterstillas och
ater fyllas pa. Darfor lagger vi tonvikten vid Xinxing och vi talar
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om hojning som en helhet och att stiga uppat som en helhet. Om
Xinxing hdjs sa foljer allt annat med upp; om Xinxing inte hdjs sa
kommer det himmelska 6gats qi-essens inte att aterstéllas, det dr
principen.

Den andra faktorn &r att nar man 6var kan man O6ppna sitt him-
melska 6ga pa egen hand om man har bra medfodd grund. Ganska
ofta blir en del ménniskor forskréckta i det 6gonblick nér deras him-
melska 6ga Oppnar sig. Varfor blir man forskrickt? Dérfor att man
vanligtvis viljer midnattstid for att 6va, da det &r morkt och tyst. En
person Ovar och dvar, ser plotsligt ett stort 6ga framfor sig och blir
skramd. Han blir inte lite forskrickt och darfor vagar han aldrig mer
Ova. Sa skraimmande det dr! Ett sddant stort 6ga stirrar och blinkar
och blinkar. Det &r sa verkligt och tydligt. Vissa manniskor kallar
det demonens 6ga, andra kallar det Buddhas 6ga och sa vidare. |
sjdlva verket ar det ditt eget 6ga. Naturligtvis beror kultiveringen
pa en sjdlv, medan Gong beror pa méstaren. Hela processen for
omvandling av Gong hos kultiveraren, i andra dimensioner &r det
en véldigt komplicerad process. Inte bara i en annan dimension,
utan i alla dimensionerna, och kropparna i varje dimension forand-
ras. Kan du gora det pa egen hand? Nej, det kan du inte. Allt det hir
dr arrangerat av mistaren. Det &r méstaren som gor det. Darfor har
vi talesittet att kultiveringen beror pa en sjilv, Gong beror pa més-
taren. Du sjdlv har bara en sddan 6nskan och tinker pa det séttet.
Det dr i sjélva verket méstaren som gor det.

En del ménniskor har 6ppnat det himmelska 6gat pa egen hand
genom utovande. Visdger att det dr ditt 6ga men du kan inte utveckla
det sjilv. En del ménniskor har méstare. Nar méstaren ser att ditt
himmelska 6ga &r 6ppet omvandlar han ett 6ga at dig. Det hér kallas
for det sanna Ogat. Naturligtvis finns det ménniskor som inte har
nagon maéstare, utan de har en forbipasserande méstare. Buddha-
laran sdger: Det finns Buddhor 6verallt, de finns var som helst, s&
manga dr de. Andra séger: Det finns gudomar tre tum ovanfor huvu-
det, vilket betyder att de dr enormt manga. Den forbipasserande
madstaren ser att du kultiverar dig ritt sa bra, det himmelska 6gat
har redan 6ppnats, men det fattas ett 6ga sd han omvandlar ett 6ga
at dig. Det rdknas som att du har 6vat fram det sjdlv. For att rdidda
ménniskor finns det inga villkor, inga kostnader, inga fordringar

53



och ingen 6nskan om anseende. De dr langt ddlare &dn foreddmen
bland vanliga ménniskor. De gor det av ren barmhértighet.

Nar ens himmelska 6ga ar 6ppet uppkommer ett sddant har till-
stand; man blir starkt bldindad av ljuset och 6gonen kénns irriterade.
I sjélva verket &r det inte dina 6gon som blir irriterade, utan det &r
din tallkottkortel som blir irriterad. Men du kénner det som om det
var dina 6gon som blev irriterade. Det beror pa att du dnnu inte har
fatt det hir 6gat. Efter att du har forsetts med det hér 6gat kommer
du inte att kdnna att 6gonen blir irriterade langre. En del av oss kan
kdnna och se det hir 6gat. Eftersom det har samma natur som uni-
versum ar det ocksd mycket oskyldigt och nyfiket. Det tittar inat for
att se om ditt himmelska 6ga ar Gppet eller ej, om du kan se eller ;.
Det ser éven inat pa dig. I samma 6gonblick 6ppnas ditt himmel-
ska 6ga medan det ser pa dig och du blir skrdmd nér du pl6tsligt ser
det. Egentligen é&r det hér ditt 6ga. Nér du dérefter ser pa saker och
ting igen sa ser du med det hir 6gat. Utan det hir 6gat kan du inte
se nagonting alls, dven om ditt himmelska 6ga &r oppet.

Den tredje faktorn é&r skillnaderna mellan alla dimensioner som
visar sig ndr man gor nivagenombrott. Det hér dr det som verkligen
bestimmer ens niva. Forutom huvudkanalen, som ser saker, har
manniskor ocksa flera underkanaler. Buddha-laran sdger att varje
por dr ett 6ga; Dao-ldaran sdger att alla Qiao i kroppen &dr 6gon,
det vill sdga att alla akupunkter dr 6gon. Naturligtvis, det de talar
om handlar om en av formerna av Fa-omvandling pa kroppen. Det
finns ingen kroppsdel som inte kan se.

De nivaer som vi talar om ar annorlunda. Foérutom huvudkana-
len finns det ocksa flera viktiga underkanaler pa flera stéllen, pa
bada 6gonbrynen, ovanfor och under 6gonlocken och pa nisroten.
De bestaimmer pa vilken niva genombrottet sker. Om en vanlig kul-
tiverare kan se genom alla de hdr nimnda delarna s har den mén-
niskan naturligtvis redan gjort genombrott till en mycket hog niva.
En del manniskor kan ocksa se med sina dgon, och de har dven
kultiverat fardigt sina 6gon, vilka &r utrustade med olika formégor.
Men om det hdr 6gat inte kan kontrolleras vél, sd att man hela tiden
ser det ena foremélet men inte ser det andra, s fungerar det inte hel-
ler, och darfor tittar vissa méanniskor ofta med det ena dgat pa den
ena sidan och med det andra 6gat pa den andra sidan. Men under
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det hdr 6gat (det hogra dgat), finns det inte nagon underkanal, vilket
ar nagonting direkt relaterat till Fa. Ménniskor har en tendens att
anvinda det hogra 6gat for att utfora daliga garningar. Darfor finns
det inte ndgon underkanal under det hogra dgat. Det hér handlade
om nagra viktiga underkanaler, vilka framtrdder i Véarldsliga-Fas
kultivering.

Nér man har nétt en extremt hog niva och efter att man har gatt
ut ur Virldsliga-Fas kultivering, kommer det dven att framtrdda
ett 6ga som liknar ett sammansatt 6ga. Det innebar att ett stort 6ga
framtrader i ansiktets 6vre halva och i det finns det ordkneliga sma
ogon. En del mycket hoga, stora upplysta har kultiverat fram val-
digt manga 6gon, och de fyller hela ansiktet. Alla dessa 6gon kan se
genom det stora gat och man kan se vad man én vill se, och med en
blick kan man se alla nivaer. Nu forskar zoologer och entomologer
pa flugor. Flugans 6ga dr mycket stort. I mikroskop kan du se att
det dr komponerat av ordkneliga sma 6gon och de kallar det for ett
sammansatt 6ga. Nar man nar upp till en extremt hdg nivd kommer
kanske detta tillstdnd att uppkomma. For att detta ska uppkomma
maste man vara mycket, mycket hdgre 4n Tathagata. Men en vanlig
minniska kan inte se det. Pa en ordinér niva kan dess existens inte
heller ses. De ser bara att personen ser ut som en vanlig médnniska,
eftersom det finns i en annan dimension. Det hir forklarade genom-
brotten mellan nivéer, det vill sdga, det dr fragan om att kunna gora
genombrott till alla dimensioner.

Jag har 1 princip berittat om strukturen pd det himmelska 6gat
for alla. Vi anvénder en kraft utifran for att 6ppna det himmelska
Ogat, vilket gors relativt snabbt och &r relativt ldtt. Nér jag talar om
det himmelska 6gat kommer var och en av er att kidnna att det blir
stramt i pannan. Det kdnns som om musklerna drar ihop sig, de
dras ihop och borrar sig inat. Ar det inte s? Det ér si. S4 linge man
hir verkligen sldpper fasthallanden och kommer och lér sig Falun
Dafa, kommer alla att kinna det. Kraften &r véaldigt stor och pressar
indt. Jag har frislappt en speciell Gong, som éar specialiserad pa att
Oppna det himmelska 6gat for dig, for att 6ppna ditt himmelska 6ga.
Samtidigt har jag frislédppt Falun for att reparera det. Nér vi talar om
det himmelska 6gat 6ppnar vi det himmelska 6gat for alla er som
kultiverar Falun Dafa. Men det dr inte sikert att alla kommer att se
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klart eller kan se med det. Det hianger direkt ihop med dig sjilv. Det
spelar ingen roll, det gor inget om du inte kan se med det. Kultivera
successivt. Nér du stdndigt hojer din niva kommer du gradvis att
kunna se, fran att se otydligt kommer du gradvis att kunna se tyd-
ligt. Sa lange du kultiverar och kultiverar beslutsamt kommer du att
fé tillbaka det du har forlorat.

Det ar relativt svart att sjélv 6ppna det himmelska 6gat. Nu tar
jag upp nagra sétt att Gppna det himmelska 6gat pa egen hand. Till
exempel, nir en del ménniskor sitter i meditation observerar de sin
panna och det himmelska 6gat. De kdnner inte ndgonting annat 4n
morker i pannan. Efter ett tag kéinner de att det gradvis borjar bli vitt
1 pannan. Efter en tids kultivering finner de att pannan gradvis blir
ljusare och sedan fordndras till rod. Dérefter borjar den sla ut, pre-
cis som pa TV eller pa film, ddr blomman slar ut pa en sekund. Det
kommer att framtrdda sddana scener. Den roda fargen ér jimn i bor-
jan och sedan buktar den utét i mitten och den slar stdndigt ut, slar
standigt ut. Om du sjélv vill fa den att sla ut helt sa &r inte atta eller
tio &r tillrdckligt, eftersom hela det himmelska 6gat &r blockerat.

En del minniskors himmelska 6ga ér inte blockerat och det finns
kanaler. Men dar finns ingen energi, eftersom personen inte dvar.
Nar han ovar framtrader plotsligt en svart rund sak framfor 6go-
nen. Nér ovningstiden Okar fordndras den gradvis till vitt, fran vitt
blir den gradvis ljus. Slutligen blir den ljusare och ljusare och 6go-
nen kénns lite retade. Nagon séger: Jag har sett solen, jag har sett
manen. [ verkligheten har du inte sett solen, och inte sett manen hel-
ler. Vad har du da sett? Det ér din kanalvég. Vissa ménniskors niva-
genombrott &r relativt snabba och de kan se direkt nir de har blivit
forsedda med dgat. Men andra finner det vildigt svart. Man kénner
under 6vandet att man springer langs en kanal, som dr som en tunnel
eller en brunn. Aven i sdomnen kiinner man det som om man sjilv
sprang utat. En del kidnner det som om de red pé en hist, vissa kin-
ner det som om de flog, vissa kdnner det som om de sprang, vissa
kdnner det som om de satt i en bil och korde utit. Men de kdnner
att de aldrig kommer till slutet, eftersom det dr mycket svart for
dem att Oppna det himmelska dgat p& egen hand. Dao-léran anser
att manniskokroppen dr som ett litet universum. Om det &r ett litet
universum, tdnk bara, sa racker det inte med /08 000 Li fran pannan
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till tallkottkorteln. Dérfor kénner man det som om man hela tiden
springer utat men aldrig nar slutet.

Det ar mycket rimligt att Dao-laran betraktar manniskokroppen
som ett litet universum. Det betyder inte att ménniskokroppens
sammansittning och uppbyggnad ir lik universums, och inte hel-
ler syftar man pa den existerande kroppsformen i var materiella
dimension. Vilket &r tillstdndet for det som &r mindre &n celler hos
den fysiska kroppen, enligt den moderna vetenskapens forstaelse?
Det finns olika molekylsammanséttningar. Mindre dn molekyler dr
atomer, protoner, atomkarnor, elektroner och kvarkar. Den minsta
partikeln som nu har studerats dr neutrinon. Sa vad &r den allra
minsta partikeln? Den dr mycket svar att utforska. Sakyamuni sade
en gang under sina sista ar: ”Det 4r sa kolossalt att det inte har det
yttre och det ar sa litet att det inte har det inre.” Vad menade han?
Pa Tathagatas niva, nér det géller det som &r stort kan man inte se
universums yttre gréns; ndr det géller det som é&r litet kan man inte
se materians minsta partikel. Det dr vad han menade med: ”Det &r
sd kolossalt att det inte har det yttre och det &r sé litet att det inte
har det inre.”

Sakyamuni talade &ven om teorin om tretusen virldar. Han sade
att det 1 vart universum, i var Vintergata, finns tretusen planeter
med varelser som, liksom vi médnniskor, har pigmenterade kroppar.
Han sade ocksé att det finns tretusen stora vérldar i ett sandkorn.
Ett sandkorn &r som ett universum, dér det finns intelligenta mén-
niskor som vi, det finns sddana planeter, savil som berg och floder.
Det later mycket mystiskt! Om det &r sa, ténk er bara, finns det inte
sand i det? Finns det inte tretusen stora vérldar i sandkornet fran den
sanden? Finns det da inte ytterligare sandkorn i de tretusen stora
varldarna, och finns det da inte ytterligare tretusen stora varldar i
sandkornen dér? Pa Tathagatas niva kan man darfor inte se slutet.

Detsamma giller de ménskliga cellerna som bestar av mole-
kyler. Ménniskor fragar hur stort universum r. Jag berittar for
er alla att detta universum har sin grians. Men dven pa Tathagatas
niva ses det som grianslost och obegriansat stort. Men i mikro-
kosmos dr hela manniskokroppens inre, fran molekyler till mikro-
partiklar, lika stort som det har universumet. Det later mycket mys-
tiskt. Nar en ménniska eller ett liv skapas har hans livs specifika
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livsbestandsdelar och hans ursprungliga natur redan formats i det
extrema mikrokosmos. Det som var moderna vetenskap studerar
ligger darfor mycket langt efter, och jamfort med liven pa de plane-
ter dar det finns hogre intelligens i hela universum, ér vetenskapens
och teknikens niva hos var méansklighet mycket lag. Vi kan inte ens
gora genombrott till andra dimensioner som existerar samtidigt pa
samma plats. Men de flygande tefaten kan fardas direkt in i andra
dimensioner. Rumtidsbegreppet har forandrats. Darfor kommer de
och gar momentant, sa snabbt att manskliga koncept inte kan accep-
tera det.

Nir vi talade om det himmelska 6gat nimnde vi fragan att medan
du springer utat 1angs kanalen sa upplever du den som grianslos och
andlos. Négon kanske ser andra scener: han kédnner inte att han
springer i en tunnel, utan springer lings en &ndlos bred vag, dar
det pa bada sidorna om végen finns berg och vatten och stider, han
fortsétter bara att springa utat. Det kan lata &nnu mer mystiskt. Jag
kommer ihag en qigongmastares ord. Han sade att i varje mansklig
por finns det en stad dér det aker bilar och tdg. Andra ménniskor
var mycket forvanade 6ver dessa ord och tyckte att det var mycket
mystiskt. Alla vet att materians mikropartiklar 4r molekyler, atomer
och protoner. Niar man fortsétter utforskandet allt langre nedat, om
man da kan se planet pa varje niv4, istdllet for en punkt, om man kan
se molekylnivaplanet, atomnivaplanet, protonnivaplanet och atom-
kérnsnivéplanet, sa ser man existensformerna i olika dimensioner.
Alla objekt, inklusive ménniskokroppen, existerar samtidigt med
och ér kopplade till, dimensionernas nivaer i universums dimensio-
ner. Nar vara moderna fysiker undersoker materians mikropartiklar
studerar de endast en mikropartikel. De analyserar och klyver den
och efter klyvningen av atomkérnan studeras dess bestdndsdelar
som dr resultatet av kdrnklyvningen. Om det fanns ett sidant instru-
ment som kan 6ppna upp och se pa en niva hela manifestationen av
alla atomernas bestandsdelar eller molekylernas bestandsdelar pa
den nivan, och om man kunde se den hér scenen, s& skulle man bryta
igenom den hdr dimensionen och se de sanna bilderna som finns
i andra dimensioner. Den ménskliga kroppen korresponderar med
dimensionerna utanfor, de har alla en sadan existensform.

Vidare finns det nagra olika tillstdind ndr man Oppnar det
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himmelska 6gat pa egen hand. Vi har i huvudsak talat om négra
allménna fenomen. En del ménniskor kan se sitt himmelska 6ga
rotera. Den som utdvar inom Dao-ldrans kultiveringsmetoder ser
ofta en rotation inuti det himmelska dgat. Nér Taiji-skivan spricker
”pah”, kommer man att se scener. Men det betyder inte att du har
Taiji inuti huvudet. Det 4r méstaren som har satt in en serie med
saker &t dig 1 borjan, varav en ér Taiji. Han har forseglat ditt him-
melska 6ga. Néar det dr dags for dig att 6ppna det, spricker den. S
det dr nagonting som han har arrangerat sérskilt for dig, inte nagon-
ting som ursprungligen fanns i ditt huvud.

En del manniskor stravar fortfarande efter att oppna det himmel-
ska 6gat. Men ju mer 6vande, desto mindre troligt r det att det 6pp-
nas. Vad ér orsaken? Personen sjdlv har ingen aning. Huvudorsaken
ar att det himmelska Ogat inte kan efterstrdvas, ju mer man strévar,
desto mindre erhéller man. Ju mer man stravar efter det, inte bara
forblir det odppnat, utan ndgonting rinner ocksa over fran det him-
melska 6gat, ndgonting som &r varken svart eller vitt. Det kommer
att tacka ditt himmelska 6ga. Med tiden kommer det att forma ett
mycket stort félt. Mer och mer rinner 6ver. Nér ens himmelska 6ga
inte har 6ppnat sig stravar man dnnu mer efter det, och mer av det
hir amnet rinner dver. Resultatet blir att det ticker hela kroppen och
dess tjocklek blir till och med mycket stor, med ett mycket stort falt.
Aven om en sidan ménniskas himmelska 6ga verkligen dppnar sig
kan han fortfarande inte se nagonting, eftersom han &r blockerad
av sitt eget fasthillande. Bara om han i framtiden inte ldngre tdnker
mer pa det och helt och hallet slapper det hér fasthallandet, kan det
forsvinna gradvis. Men man maste ga igenom en mycket svar och
mycket lang kultiveringsprocess for att gora sig av med det. Det dr
valdigt onddigt. En del méinniskor vet inte om det. Méstaren séger
till en sadan person att inte strdva, inte strdva, men han tror inte
pa det. Han fortsétter att strdva och slutresultatet blir det motsatta.

Fjarrsynsformagan
En formaga som ar direkt beslédktad med det himmelska dgat kallas
fjérrsyn. Nagra hivdar: Jag kan se scener i Beijing och i Amerika
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eller pa andra sidan jorden medan jag sitter hiar. En del ménniskor
kan inte forsté det. Det kan inte forklaras vetenskapligt. Hur kan det
vara sa? Vissa ménniskor har forsokt forklara det pa det ena eller
andra sittet, men de kan inte ge en logisk forklaring. Man undrar
hur ménniskor kan ha en sddan stor forméga. Det dr inte sa det
ar. En kultiverare som befinner sig pa Vérldsliga-Fas niva har inte
den har formégan. Saker som han ser, inklusive fjdrrsyn, inklusive
manga, manga dvernaturliga formagor, fungerar alla i en specifik
dimension. Oavsett hur stor formagan &r sé kan den inte g& bortom
var materiella dimension ddr ménskligheten existerar. De nar van-
ligtvis inte bortom det egna dimensionsfaltet.

Viér kropp har ett félt i en specifik dimension. Det har faltet
ar inte samma filt som dygdfiltet. De dr inte fran samma dimen-
sion, men faltomradena ar lika stora. Det har faltet 4r en motsva-
righet till universum. Vad som &n existerar dér borta i universum
sa kan det reflekteras i det hér féltet. Allt kan reflekteras. Det ér en
sorts spegelbild, men den é&r inte verklig. Pa jorden finns till exem-
pel USA och Washington; inom faltet reflekteras ocksa USA och
Washington, men de dr skuggor. Men en skugga existerar ocksa
materiellt och ar ett resultat av reflektionen, vilken fordndras med
forandringen dér borta. Sa fjarrsynsforméagan som vissa syftar pa,
ar att se saker i det egna dimensionsféltets omrade. Efter att man
har gatt ut ur Varldsliga-Fas kultivering, ser man inte ldngre pa det
hér sittet. Man ser direkt, vilket kallas for Buddha-Fas gudomliga
formagor, och det dr ndgonting som utan jamforelse dr den méakti-
gaste kraften.

Hur fungerar da fjarrsynsformagan inom Varldsliga-Fa? Jag ska
analysera det for alla: I det hér faltets dimension finns det en spe-
gel i pannan, en icke-utdvares spegel dr vind mot honom sjilv; en
utdvares spegel vinds utat. Nar en médnniskas fjarrsynsformaga ér
pa vég att komma fram, vinds den fram och ater. Alla kinner till
att en film visas med tjugofyra bilder per sekund for att fa kontinu-
erlig rorelse. Med férre dn tjugofyra bilder hoppar bilderna. Dess
vandhastighet dr snabbare én tjugofyra bilder per sekund och det
som den moter reflekteras i spegeln, den vénder sig om for att lata
dig se, och sedan véander den sig och raderas. Sedan reflekterar den
igen, viander igen och raderas igen och vénder sig stindigt. Salunda
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dr det du ser i rorelse. Det hir innebér att den reflekterar saker inom
ditt dimensionsfalt och visar det for dig, och saker och ting i dimen-
sionsfiltet reflekteras fran det stora universum.

S& hur kan man se nagonting bakom sig? Hur kan allt runt
omkring ens kropp reflekteras i en sa liten spegel? Alla vet att nér
man Sppnar det himmelska 6gat pa den nivd som &r bortom det
Celesta 6gats forméga, och nér det héller pa att nd Visdomsogats
forméga, sd kommer det att nd bortom var dimension. Vid den hér
tidpunkten, nér det héller pa att bryta igenom men det inte &r ett full-
standigt genombrott 4n, kommer en fordndring att ske med det him-
melska dgat: nir det ser pa ett foremal sa finns det inte lingre, mén-
niskor finns inte heller, inte heller viggar, ingenting finns langre,
allt ar borta. Det vill sédga, i den specifika dimensionen, nir man
ser ner i djupet, upptacker man att minniskan inte lingre existerar
dér. Det finns bara en spegel som star dir inom ditt dimensionsflts
omrade. Den hér spegeln i ditt dimensionsfalt &r lika stor som hela
ditt dimensionsfélt. Sa nir den viander sig dir inne kan den reflek-
tera allting. Inom omradet for ditt dimensionsfalt, sé linge som det
ar nagot som é&r reflekterat fran universum, kan allting reflekteras
for dig. Det dr vad vi kallar for fjarrsynsformaga.

Nar vetenskapsmén som ar specialiserade pa att studera mén-
niskokroppen testar den hér formagan, férnekar de den ofta. Hér
dr orsaken till deras fornekande. En person ombads till exempel
berétta: Vad gor ndgons slidkting i hemmet i Beijing? Nér man hade
uppgett slaktingens namn och allméinna fakta kunde han se. Han
berdttade hur byggnaden ség ut, hur man gick in genom dorren och
inirummet, och hur rummet var moblerat. Allt som han sade stimde.
Vad gor mannen? Han skriver, svarade han. For att bekréfta detta
ringde man slaktingen: Vad gor du nu? Jag éter. Det stimmer ju inte
med vad han sdg? Det hir &r orsaken till att denna forméaga forneka-
des tidigare. Men den miljo som han sag var helt korrekt. Detta vart
tid och rum, vi kallar det rumtid, har en tidsskillnad gentemot den
dimensionens rumtid dir formagan existerar. Tidsbegreppen skil-
jer sig mellan de tva platserna. Han skrev just da men nu &ter han.
Det finns en sadan tidsskillnad. Om vetenskapsmén som undersé-
ker ménniskokroppen utgar fran konventionella teorier, gor slut-
ledningar och studerar i enlighet med modern vetenskap, s ér det
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fortfarande forgives efter tiotusen ar. Eftersom det dr nagot som ar
bortom vanliga ménniskor sd maste manniskors sinnen genomga en
forandring, och det gar inte att forsta dessa saker pa det har sittet.

Férmagan att se framtiden och det forgangna

Det finns ytterligare en forméga som ar direkt besldktad med det
himmelska 6gat, vilken vi kallar formégan att se framtiden och det
forgangna. Idag finns det sex formagor som &r allmént erkinda i
vérlden och som inkluderar det himmelska 6gat, fjarrsyn och for-
magan att se framtiden och det férgangna. Vad &r formégan att se
framtiden och det forgangna? Det innebér att man kan veta en méin-
niskas framtid och forflutna; om féormagan dr méktig kan man veta
samhillets uppgang och nedgéng; om formégan dr dnnu méktigare
kan man se lagbundenheten hos hela himlakroppens forédndringar.
Det hdr dr formégan att se framtiden och det forgangna. Materian
ror sig enligt vissa lagar, och i en speciell dimension finns det for
varje foremal en existensform i manga andra dimensioner. Till
exempel, ndr ménniskokroppen ror pa sig s ror sig ocksa alla cel-
lerna i kroppen med den, och i mikrokosmos ror sig savél alla mole-
kyler, protoner, elektroner, som de allra, allra minsta, alla bestands-
delarna foljer med i rorelsen. Likvél har de sina egna sjélvstandiga
existensformer och den kroppsform som existerar i andra dimen-
sioner kan ocksé fordndras.

Talar vi inte om att materian inte forintas? Inom en specifik
dimension dr allt det som méanniskan har gjort, dven att rora pa
handen for att géra nagot, materiellt existerande, och allt man gor
lamnar en bild och ett budskap. I en annan dimension forintas det
inte utan kommer att existera dir i evighet. S en minniska som
har formagor kommer att veta genom att ta en titt pad de scener
som existerar i det forflutna. Nér du i framtiden har formégan att
se framtiden och det forgangna kan du titta p& formen for vér fore-
lasning som jag ger i dag, den existerar fortfarande. Den existerar
redan dar samtidigt. Nar en ménniska fods, existerar hela hans liv
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redan dér samtidigt, i en speciell dimension déir det inte finns nagot
tidsbegrepp, och vad som finns dér &r inte bara en livstid.

Det finns kanske nigon som téinker: Ar det i s fall inte onddigt
for oss att kimpa for att foréndra oss sjélva? Han kan inte acceptera
det. I sjdlva verket kan ens individuella anstrdngningar forédndra
sma saker i livet. Vissa sma saker kan faktiskt &ndras lite genom
individuella anstrdngningar. Men du fir kanske karma genom dina
anstrangningar med att fordndra det, annars skulle det inte finnas
en sadan frdga som att skapa karma och inte heller existerade fré-
gan om att gora goda och déliga gérningar. Nar ndgon envisas med
att gora s, drar han fordel av andra ménniskor och di gor han en
dalig giarning. Dérfor talas det om, gang pa gang, att f6lja det natur-
liga i kultiveringen, det &r principen, eftersom du annars kan skada
andra minniskor genom strdvan. Ursprungligen fanns det du stré-
vade efter inte i ditt liv, och far du ndgot som tillhor andra i samhal-
let s& star du i skuld till andra.

Stora hidndelser kan en vanlig manniska absolut inte dndra dven
om han vill dndra. Men det finns ett sétt att dndra sitt liv. Det ér
genom att personen inte gor ndgonting annat én daliga gérningar,
och det finns inget ont som han inte gér. Han kan dé @ndra sitt liv,
men han gar en fullstidndig forintelse till motes. Tittar vi fran hoga
nivéer kan vi se att ndr en méinniska dor sa forintas inte uranden.
Hur kommer det sig att uranden inte forintas? I sjélva verket ser
vi att efter att manniskor dor sa dr den kropp som ligger i barhuset
bara ménskliga kroppsceller i var dimension. Nér det giller de inre
organen, kroppens alla cellvdvnader och hela méinniskokroppen,
sa ar det cellerna i den hiar dimensionen som har fallit bort, medan
kroppen i andra dimensioner, vilken bestar av materiapartiklar som
ar mindre dn molekyler, atomer och protoner med flera bestdnds-
delar, inte alls dr d6d. Den finns i en annan dimension och existerar
fortfarande i en mikrodimension. En ménniska som gor alla slags
onda gérningar kommer att méta en fullstindig sonderdelning av
alla sina celler. Inom buddhismen kallas det att kropp och ande for-
intas fullstdndigt.

Men det finns en annan metod som kan fi en méinniska att for-
dndra sitt liv, vilket faktiskt dr den enda metoden. Det innebir att
den hir médnniskan frdn och med nu f6ljer kultiveringsvigen. Varfor
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kan hans liv férdndras ndr han foljer kultiveringsvagen? Vem kan
sa latt dndra den hér saken? Sa fort en ménniska ténker pa att ga in
pa kultiveringsvédgen och nér vl den tanken kommer, skiner den
som guld och skakar tio riktningars virld. Buddha-ldrans begrepp
rorande universum ar teorin om tio riktningars varld. I hdgre visens
Ogon ir det minskliga livet inte till for att vara ménniska. De anser
att det ménskliga livet skapades i universums dimensioner och har
samma egenskap som universum. Det ar gott och vilvilligt och
bestar av substansen Zhen Shan Ren. Men en ménniska har ockséa
sociala relationer. Under det sociala samspelet i gruppen blir vissa
daliga och faller ner; nér de ater blir sémre och inte heller kan stanna
kvar pa den nivan, faller de ater ner en niva; faller och faller och
faller, tills de slutligen har fallit till den vanliga médnniskans niva.
Pa den hir nivan borde den hidr méinniskan redan ha blivit {or-
stord och forintad. De stora upplysta har av stor barmhaértighet sér-
skilt skapat en sddan dimension, precis som den hér dimensionen,
vart méinskliga samhaélle. I den hdr dimensionen har man getthonom
en extra kottslig kropp och ett extra par 6gon, vilka dr begransade
till att se foremal bara i var materiella dimension. Det vill sédga,
han har fallit ner i illusionen och tillats inte se universums sanning,
vilken didremot kan ses i alla andra dimensioner. I denna illusion
och i detta tillstdnd ger man honom en sddan chans. Att vara i illu-
sionen dr det storsta lidandet. Att ge honom den hér kroppen ér att
lata honom lida. Om en ménniska vill atervéinda upp fran den har
dimensionen, enligt Dao-ldran att atervédnda till ursprunget och det
sanna, och om han har ett hjarta for kultivering, s& kommer hans
Buddha-natur fram. Det hdr hjartat anses vara mycket vérdefullt
och andra kommer att hjidlpa honom. I en sddan svar miljo gar han
anda inte vilse och han vill fortfarande atervinda. S& man kommer
att hjdlpa honom, hjilpa honom villkorslést och man kan hjilpa
honom med allt. Varfor kan vi gora den hir saken for kultiverare
men inte for en vanlig médnniska? Det &r just den hér principen.
Som en vanlig ménniska som vill behandla sjukdomar, dig kan
man inte hjdlpa med nadgonting. En vanlig ménniska &r bara en van-
lig ménniska. Vanliga ménniskor ska ha just det hér tillstdndet i det
vanliga ménskliga samhéllet. Manga ménniskor sdger att Buddha
rdddar alla varelser och Buddha-ldran talar om rdddning av alla
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varelser. Jag sdger att du kan bldddra i alla skrifterna inom buddhis-
men, ingen séger att botandet av sjukdomar for vanliga ménniskor
ar att rddda alla varelser. Det &r de falska qigongmastarna som har
rort till den hédr saken under de hér aren. De dkta gigongmaéstarna
som har banat végen, talade inte alls om att [ta dig bota sjukdomar
for andra. Han ldrde dig bara att 6va sjalv och att bota sjukdomar
och stdrka hélsan. Du &r en vanlig méinniska, hur kan du behandla
sjukdomar efter att ha studerat i tvd dagar? Ar det inte att lura andra
maénniskor? Uppmuntrar inte det hér till fasthallanden? Du strévar
efter anseende och vélstand liksom efter formagor for att kunna
visa upp dem bland vanliga ménniskor! Det dr absolut inte tillatet.
Daérfor, ju mer du strévar, desto mindre far du. Du har inte tillatelse
att gora s och du har inte heller tillatelse att stora vanliga ménnis-
kors samhallstillstand lattvindigt.

Det finns en princip i universum, nédr du vill atervénda till
ursprunget och det sanna sa kommer andra att hjélpa dig. De anser
att méanniskans liv 4r &mnat att atervinda, inte att vara bland vanliga
manniskor. Om ménniskorna inte hade nagra sjukdomar, utan levde
ett bekvamt liv, sa skulle du inte ga dit, &ven om du blev erbjuden
att bli en gudom. Inga sjukdomar och inte heller nagra lidanden, allt
vad man Onskar sig finns, sa bra det skulle vara, som om det verkli-
gen var en gudomlig vérld. Men du har fallit ner till den hir nivan pa
grund av att du har blivit dalig, sa darfor kan du inte ha det bekvamt.
Mainniskan har létt for att gora daliga gérningar nér han &r i illusio-
nen. Inom buddhismen kallas det karmisk atergéldning. Vanligtvis,
nér en del ménniskor sjdlva far ndgon svarighet och rakar ut for en
del déliga saker, sa dr allt det att betala sin karma i karmisk ater-
gildning. Det har ocksa sagts inom buddhismen att Buddhor finns
overallt. Om en Buddha viftar till med sin hand kan han sudda bort
hela miansklighetens alla sjukdomar. Detta kan garanterat goras.
Det finns sa manga Buddhor, varfor gor de inte nagot sddant? Det
ar for att personen har gjort daliga gérningar och har skulder fran
det forflutna som han lider. Om du har botat hans sjukdom sé ér
det detsamma som att bryta mot universums princip, och det ar
detsamma som att den har ménniskan kan gora daliga gdringar
och att skulden som han ir skyldig andra ménniskor inte behover
betalas. Det ér inte tillatet. Sa alla skyddar det vanliga ménskliga
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sambhéllstillstandet och ingen vill sabotera det. Inget annat dn kul-
tivering kan gora dig behagligt fri fran sjukdomar och fora dig till
verklig befrielse! Att lata ménniskan kultivera den ortodoxa Fa dr
att genuint rddda alla varelser.

Varfor kan manga qigongmaéstare behandla sjukdomar? Varfor
talar de om att behandla sjukdomar? Kanske har en del ménniskor
tankt pa den hér fragan. De flesta sddana qigongmastare tillhor inte
de ortodoxa metoderna. En dkta qigongmaéstare, av barmhirtighet
och sympati ser han under kultiveringsprocessen att alla varelser
lider och han hjélper andra, det &r tillatet. Men han kan inte ta bort
sjukdomen, utan han kan bara kviva den tillfalligt for dig; eller
skjuta upp den for dig sa att du inte far den nu, utan du far den i
framtiden, skjuter upp sjukdomen till senare; eller ocksa omvandlar
han den, och forflyttar den till dina sléktingar. Han kan inte utrota
din karma at dig genuint och fullstéindigt. Det 4r inte tillatet att latt-
vindigt gora sa for vanliga ménniskor, bara for kultiverare, det ar
principen.

Att rddda alla varelser, som man talar om inom Buddha-laran,
betyder att man for dig fran vanliga ménniskors allra svéraste till-
stand till hga nivaer. Du kommer aldrig att behova lida mer, du &r
befriad. Det ér vad det betyder. Ndmnde inte Sakyamuni Nirvanas
andra sida? Detta ér den verkliga betydelsen av rdddningen av alla
varelser som han talade om. Om du lever litt och bekvamt bland
vanliga ménniskor och har s& mycket pengar att du kan anvénda
sedlarna som madrass och inte bar nagra lidanden, da skulle du vara
ointresserad av att bli gudomlig. Som en kultiverare kan din livs-
vig fordndras, endast genom kultivering kan din livsvag fordndras.

Formégan att se framtiden och det forgangna fungerar pa sa sitt
att det finns en liten skirm, likt en TV, i omradet av pannan. En del
ménniskor har den pé pannan; en del har den néra pannan; en del
har den innanf6r pannan. En del médnniskor kan se med slutna 6gon;
om formégan &r mycket stark kan en del méinniskor se med 6ppna
ogon. Eftersom det hér &r nagonting inom personens dimensions-
falt kan andra inte se den. Alltsé, ndr formagan har utvecklats maste
det finnas ytterligare en forméga, som fungerar som en bérare, for
att reflektera bilderna fran andra dimensioner, och pa sa sitt kan han
se dem i det himmelska dgat. Han kan da se en méanniskas framtid
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och forflutna mycket exakt. Hur bra spaddomar én ma vara sa kan de
inte spdra de sma hiindelserna eller detaljerna. Men han kan se saker
valdigt klart, dven artalen. Detaljerna i fordndringarna kan alla ses,
eftersom det han ser dr den verkliga aterspeglingen av ménniskor
och saker fran olika dimensioner.

Jag Oppnar det himmelska 6gat for alla forutsatt att ni kulti-
verar Falun Dafa. Men en del formagor som tas upp senare kom-
mer inte att Oppnas &t dig. Med den oavbrutna nivahdjningen
kommer formagan att se framtiden och det forgdngna att fram-
tridda naturligt. Sddana saker kommer att intréffa i din framtida
kultivering. Du kommer att veta vad det handlar om nér forma-
gan utvecklas. Darfor har vi avslgjat denna Fa och principerna.

Inte kvar i de fem elementen,
ut ur den Trefaldiga varlden

Vad dr ”Inte kvar i de fem elementen, ut ur den Trefaldiga vérl-
den”? Det hér 4r en mycket kénslig fraga att tala om. Tidigare talade
manga qigongmaéstare om det hiar &mnet, men de blev méallosa av
alla fragor fran dem som inte trodde pa gigong. ”Vem av er uto-
vare dr inte kvar i de fem elementen, och vem av er ar ute ur den
Trefaldiga vérlden?” En del méanniskor var inte qigongmastare,
men titulerade sig sjdlva qigongmaéstare. Om de inte kénde till sva-
ret borde de ha varit tysta. De var djdrva nog att tala om det, sé andra
manniskor gjorde dem mélldsa med alla fradgor. Det har fort med
sig stor skada och mycket kaos inom kultiveringskretsen. Andra har
anvént det hir for att attackera qigong. Inte kvar i de fem elementen,
ut ur den Trefaldiga vérlden dr ett uttryck inom kultiveringskretsen.
Det kommer ursprungligen frén religionen och &r skapat inom reli-
gionen. Dérfor kan vi inte bortse fran dess historiska bakgrund och
den tidens milj6 nér vi talar om det hir amnet.

Vad innebar det att inte vara kvar i de fem elementen? Bade den
forntida och den nutida kinesiska fysiken anser att den kinesiska teo-
rin om de fem elementen &r korrekt. Metall, trd, vatten, eld och jord,
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de fem elementen, bildar allting i universum, det stimmer, och dér-
for talar vi om de fem elementen. Om det ségs att en méinniska inte
ar kvar i de fem elementen sa betyder det, med modernt sprakbruk,
att han har gétt ut ur var materiella varld. Det later ganska mystiskt.
Téank alla pa den hir fragan. Qigongmastare har Gong. Jag har blivit
testad, manga andra qigongmaéstare har ocksa gétt igenom testerna
for att 4 sin energi uppmadtt. Manga av véra apparater kan spara
de materiella bestandsdelarna hos Gong. Det vill séga, sa vitt det
finns instrument tillgéngliga kan forekomsten av bestdndsdelar hos
Gong fran en qigongmastare pavisas. Nutida instrument kan detek-
tera infrardtt, ultraviolett, ultraljud, infraljud, elektricitet, magne-
tism, gammastralning, atomer och neutroner. Qigongmastare har
alla dessa &mnen. Vissa &mnen som en qigongmaéstare frigdr kan
inte matas, eftersom det inte finns instrument for det. Forutsatt att
det finns instrument kan allt pavisas och man har upptéckt att mate-
ria som gigongmastare frigor r mycket innehéllsrik.

Under inverkan av ett speciellt elektromagnetiskt filt kan en
gigongmastare frigora en méktig och mycket vacker aura. Ju hdgre
Gong-styrkan dr, desto storre dr det energifalt som frigdrs. En van-
lig minniska har ocksé en aura, men den dr mycket, mycket liten.
Inom forskningen rérande hogenergifysik anser man att energi &r
neutroner och atomer, sadana saker. Manga qigongmaéstare har
ocksa blivit testade, alla relativt vilkdnda qigongmastare har blivit
testade. Jag har ocksé blivit testad, och man fann att jag frigjorde 80
till 170 ganger mer gammastralning och termiska neutroner dn den
vanliga materian. D& gjorde visaren pa métinstrumentet maximalt
utslag. Eftersom visaren gick i botten vet vi till slut inte hur stark
den var. Sa kraftfulla neutroner, det dr verkligen ofattbart! Hur kan
en ménniska frigora sé kraftfulla neutroner? Det hér bevisar ocksa
att vi qigongmastare har Gong och energi, vilket har bekréiftats av
den vetenskapliga och tekniska vérlden.

For att g ut ur de fem elementen maste personen folja kulti-
veringsmetoden for kultivering av bade kropp och sjil. Om kul-
tiveringsmetoden inte dr en metod for bade kropp och sjil kan
han bara fa den Gong att viixa som visar hans nivd. Inom en kul-
tiveringsmetod som inte kultiverar kroppen existerar inte den
hér fragan, man talar inte om att gé ut ur de fem elementen. En
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kultiveringsmetod for bade kropp och sjél lagrar energin i alla krop-
pens celler. Energipartiklarna som frigors av vara utdvare hos vilka
Gong precis har borjat vixa, &r mycket grova och har mellanrum
och liten tithet, sa darfor ar kraften mycket svag. Nar ens nivé ér
hogre kan energins tithet bli hundra, tusen eller hundra miljoner
ganger storre én titheten hos vanliga vattenmolekyler, allt &r mgj-
ligt. Ju hogre ens niva dr, desto tdtare, finare och kraftfullare ar den.
Under sadana forhallanden lagras energin i varje cell i kroppen.
Sadan energi finns inte bara lagrad i varje cell i kroppen i denna
var materiella dimension, utan i alla kropparna i andra dimensioner,
i molekyler, atomer, protoner och elektroner, dnda till de extremt
mikrokosmiska cellerna, alla fylls av sddan energi. Allteftersom
tiden gar kommer hela ens kropp att fyllas med den hér sortens
hogenergimateria.

Den hér hogenergimaterian har intelligens och den har forma-
gor. Nér den 6kar i mangd och tdtheten blir storre och nér den fyller
alla celler i ens kropp, kan den himma minniskans kottsliga celler
och de mest odugliga cellerna. Vil undertryckta genomgér mén-
niskans kottsliga celler inte ndgon &mnesomsittning och till slut
kommer de att bli helt ersatta. Naturligtvis ar det latt for mig att
sdga det men att kultivera till det steget ar en langsam process. Nér
du har kultiverat hit kommer alla cellerna i din kropp att erséttas
med den har hogenergimaterian. Tank du pa det, bestar din kropp
fortfarande av de fem elementen? Bestar den fortfarande av materia
frén var dimension? Den bestér redan av den hogenergimateria som
har samlats frdn en annan dimension. Dygdens bestandsdelar ér
ocksé substanser som existerar i en annan dimension och de begréan-
sas inte heller av var dimensions tidsfilt.

Den nutida vetenskapen anser att tiden har ett falt och om man
inte dr inom omradet for tidsfiltet sa begridnsas man inte av tiden.
Rumtidsbegreppet dr annorlunda i andra dimensioner &n hir hos
oss. Hur kan tiden hér paverka materian i andra dimensioner? Det
kan den inte. Ténk er, kommer du da att vara kvar i de fem elemen-
ten? Kommer din kropp fortfarande att vara en vanlig ménniskas?
Det kommer den inte alls att vara. Men en vanlig médnniska kan inte
se skillnaden. Aven om en ménniskas kropp har forindrats i den hir
utstrdckningen sa dr det inte slutet pa hans kultivering. Han maste
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fortfarande kultivera uppéat och gora nivagenombrott. Darfor maste
han fortfarande kultivera bland vanliga méanniskor och det gér inte
om ingen kan se honom.

Vad kommer att hinda sedan? Aven om alla hans molekylceller
har ersatts med hdgenergimateria under hans kultiveringsprocess,
sa behaller atomerna sin inbdrdes ordning, molekylernas och atom-
kdrnornas inbordes ordning forandras inte. Molekylernas inbordes
ordning i cellerna ar sddan att det kéinns mjukt vid berdring; mole-
kylerna i benen &r ordnade sa att de har stor tithet och kianns hérda;
blodets molekyltithet &r sa liten att blodet ar flytande. Den vanliga
minniskan kan inte se dina fordndringar utifran. Dina cellers mole-
kyler behaller sin originalstruktur och ordning och strukturen for-
dndras inte. Men energin inuti har fordndrats. Dérfor kan en sadan
manniska fran och med nu inte dldras naturligt. Hans celler kommer
inte att d6 och da kommer han att forbli ung for alltid. Under kulti-
veringsprocessen ser man ung ut och man kommer att forbli sddan.

Om den hér kroppen blir pakord av en bil far den naturligtvis
fortfarande frakturer, och den bléder om man skir sig. Det beror
pa att ens inbordes molekylordning inte har fordndrats. Den kom-
mer inte att do naturligt och inte heller att aldras naturligt, och det
finns ingen &mnesomséttning. Det dr vad vi kallar att ga ut ur de
fem elementen. Finns det ndgot vidskepligt i det? Det kan forklaras
med vetenskapliga principer. Vissa madnniskor kan inte forklara det
tydligt men gor det lattvindigt &nda. Déarfor sdger andra ménniskor
att du foresprakar vidskepelser. Eftersom det hir uttrycket kom-
mer fran religionen &r det inte en terminologi som har skapats av
var moderna qigong.

Vad dr att g& ut ur den Trefaldiga virlden? Jag sade hiromdagen
att nyckeln till att fA Gong att vixa ligger i att kultivera vart Xinxing
och i assimilering till universums egenskap. Universums egenskap
kommer da inte att begrénsa dig. Om ditt Xinxing har hdjts kom-
mer dygdkomponenten att omvandlas till Gong. Denna kommer att
oavbrutet véiixa uppét, stiga uppat, och nér den har nétt upp till hoga
nivaer kommer den att forma en Gong-pelare. S& hog som Gong-
pelaren ir, sa hog ér ocksa din Gong. Det finns ett talesitt: ”Dafa
ar granslos™ och allt beror pa ditt hjirta i kultiveringen, och vilken
niva du kan uppna beror helt pa din uthéllighet och din formaga att
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béra svarigheter. Nar du har gjort slut pa din vita substans kan du
omvandla din svarta substans till vit substans genom att gé igenom
svarigheter. Om det fortfarande inte ar tillrdckligt kan du béra dina
slaktingars och goda véanners synder, de som inte kultiverar, for att
fa din Gong att véixa. Men det har kan goras endast av en kultiverare
som redan &r pa en extremt hog niva. En vanlig kultiverare bor inte
tanka sig en sddan sak som att béra sina sléktingars synder. Med en
sddan enorm mangd karma skulle en ménniska generellt inte lyckas
med kultiveringen. Vad jag talar om hér ar principer pa olika nivaer.

Den Trefaldiga virlden som har tagits upp inom religionen, syf-
tar pa de nio himmelska lagren eller de trettiotre himmelska lagren,
det vill séga, himlen, jorden och underjorden har bildat alla levande
varelser inom den Trefaldiga védrlden. De menar att alla levande var-
elser inom de trettiotre himmelska lagren maste genomga Samsara.
Samsara innebér att man dr en manniska i det hér livet och i nésta
liv kanske ett djur. S buddhismen séger: ’Man bor inte spilla ndgon
tid under det hér livet, och nér kan du kultivera om du inte kulti-
verar nu?” For djuren har inte tillatelse att kultivera eller lyssna pa
Fa. Aven om de kultiverar kan de inte uppni Zhengguo. Om deras
Gong ar for hog sa dodas de av himlen. Du kan kanske inte fa en
ménniskokropp pa nagra hundra &r, men néir du har fatt en efter mer
an tusen ar sa vardesatter du den inte. Skulle du reinkarneras som
en sten sd kan du inte komma ut ur den forrén efter tiotusen &r. Om
stenen inte krossas eller vittrar sonder kommer du aldrig ut ur den.
Sa det r svart att fa en méanniskokropp! Om négon verkligen kan
fa Dafa sa dr den méanniskan mycket lyckosam. Det &r svart att fa
en manniskokropp, det dr vad det betyder.

I utévandet talar vi om dmnet nivéer, vilket helt och hallet kom-
mer an pa sjalvkultivering. Om du vill ga ut ur den Trefaldiga vérl-
den och om din Gong-pelare har kultiverats mycket, mycket hogt,
har du da inte brutit igenom den Trefaldiga virlden? Nér nagons
urande lamnar kroppen under den sittande meditationen kan den
omedelbart na en mycket hog niva. En utvare skrev till mig i sin
erfarenhetsberittelse: Larare, jag har stigit upp till sa och sa manga
himmelska lager och sett dessa scener. Jag bad honom att ga upp
lite hogre. Han sade: Jag kan inte. Jag vagar inte stiga hogre och
jag kan inte gé langre uppéat. Varfor? Dérfor att hans Gong-pelare
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var precis sa hog och han kom upp genom att sitta pa sin Gong-
pelare. Detta &r Guowei som ndmns inom buddhismen. Han hade
kultiverat till denna Guowei. Men for en utdvare dr det inte den
maximala Guowei. Han kommer att fortsitta att hdja sig och stiga
uppat oavbrutet, h6ja sig oavbrutet. Om din Gong-pelare bryter ige-
nom den Trefaldiga vérldens grins, betyder inte det att du har gétt
ut ur den Trefaldiga vérlden? Vi har gjort en granskning och fun-
nit att den Trefaldiga virlden som ndmns inom religionen endast
ligger inom omradet for vara nio stora planeter. Nagra har talat om
tio stora planeter men jag siger att nagot sddant inte alls existerar.
Jag fann att Gong-pelarna hos vissa qigongmastare forr i tiden var
mycket hoga och nddde bortom Vintergatan. De hade redan passe-
rat den Trefaldiga vérlden. Jag har precis talat om att ga ut ur den
Trefaldiga vérlden och det &r faktiskt en fraga om nivéer.

Fragan om stravan

Manga manniskor har kommit till var kultiveringsplats med en stré-
van. En del stravar efter formégor, andra vill lyssna till teorier, en
del vill behandla sjukdomar, en del kommer for att f4 en Falun, det
finns alla slags sinnen. Nagon sade: En av mina familjemedlemmar
kom inte pa foreldsningen. Jag ska betala for undervisningen. Kan
du ge honom en Falun? Det har tagit oss ménga generationer, en
extremt lang tidsperiod, det dr en sa lang period att det vore skrim-
mande om jag nimnde siffran, for att skapa det har. Hur kan du kdpa
Falun for bara nagra tiotals Yuan? Varfor kan vi ge den villkorslost
till alla? Vi gor det for att ni vill bli utdvare och det hér hjértat kan
inte kopas for pengar. Det &r Buddha-naturen som har kommit fram,
darfor gor vi sa.

Du klamrar dig fast vid din strdvan. Har du kommit hit bara for
den sakens skull? Min Fashen i1 en annan dimension vet allt vad
du ténker. Pa grund av att de tvd rumtidsbegreppen ér olika ska-
pas dina tankar under en mycket ldngsam process om det betraktas
fran den andra dimensionen. Han vet det redan innan du ens ténker.
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Darfor ska du sldppa alla dina felaktiga tankar. Buddha-lédran talar
om Odesforbindelse. Det dr er 6desforbindelse som har fort alla hit.
Om du har fatt det sa ar det kanske meningen att du ska fa det. Sa
du borde dérfor vérdesitta den. Hall inte fast vid strévan.

Tidigare i den religidsa kultiveringen talade Buddha-ldran om
tomhet. Man skulle inte tdnka pé nadgonting och trdda in genom
tomhetens dorr; Dao-ldran talade om intighet, det finns ingenting,
man vill inte ha ndgonting och stravar inte heller. Utovare talar om
att med avsikt forddla Gong, utan avsikt fa Gong. Man ska vara i
ett tillstdnd av att handla utan avsikt i kultiveringen. Du ska bara
kultivera ditt Xinxing, din nivd kommer att bryta igenom och du
kommer naturligt att fa det du fortjanar. Om det dr nagonting du inte
kan sldppa, dr det da inte ett fasthallande? Vi har spridit en sé hog
Fa. Sjilvklart har vi ocksa hoga krav pa ditt Xinxing. Darfor ska du
inte komma for att lara dig Fa med en strévan.

For att kunna ta ansvar for er alla leder vi in er pé ritt vdg och
ger dig en grundlig forklaring av Fa. Nér ndgon stravar efter det
himmelska 6gat kan det himmelska 6gat blockera sig sjélvt och kan
avskédrma dig. Jag sdger dessutom till er alla att formagor som man
utvecklar i Virldsliga-Fas kultivering alla &r ménniskans ursprung-
liga forméagor som man bar med sig i sin kottsliga kropp. Vi kallar
dem nu for de dvernaturliga formégorna. Dessa kan bara ha effekt
i den nuvarande dimensionen, denna var dimension, och paverka
vanliga ménniskor. Dessa smé formagor och sma magiska skicklig-
heter, varfor stravar du efter dem? Du stravar och strdvar, men nar
du dr bortom Virldsliga-Fa har de ingen effekt i andra dimensioner.
Nér man har gatt ut ur Vérldsliga-Fas kultivering maste alla de har
formagorna sldngas bort och tryckas ner i den mycket djupa dimen-
sionen for forvaring. | framtiden kommer de bara att tjana som ett
protokoll 6ver din kultiveringsprocess.

Efter att man har gatt ut ur Varldsliga-Fa maste man kultivera
igen. Som jag ndmnde hér ovan har den kroppen man da har dar,
géttutur de fem elementen. Den ér en Buddha-kropp. Skulle inte en
sadan kropp kunna kallas f6r en Buddha-kropp? Den hir Buddha-
kroppen maste pd nytt kultivera fran borjan, och pé nytt utveckla
formagor fran borjan. De kallas inte for formagor, de kallas for
Buddha-Fas gudomliga formégor. De ér odndligt maktiga och kan
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kontrollera alla dimensioner och de &dr verkligen effektiva. Sdg
mig, vad ér det for mening med att du strévar efter formégor? De
manniskor som stravar efter forméagor, ar det da inte for att du vill
anvénda dem eller visa upp dem bland vanliga ménniskor, varfor
vill du annars ha dem? Man kan inte se dem och inte ta pa dem, men
som prydnad tar man dtminstone nadgot som ser fint ut! Det dr sdkert
sd att du 1 ditt undermedvetna har for avsikt att anvinda dem. De
kan inte betraktas som vanliga médnniskors skickligheter som man
stravar efter, de dr ndgonting helt dvernaturligt som inte far visas
upp av dig bland vanliga méanniskor. Att visa upp ar i sig ett mycket
starkt fasthallande, ett mycket déligt begir, ett fasthallande som en
kultiverare ska sldppa. An mindre gér det an att anvinda dem for
att tjana pengar, for att bli rik, eller for att né ditt mél bland vanliga
maénniskor genom egna anstrangningar. Det skulle vara att anvinda
nagonting fran hoga nivéer och stdra vanliga ménniskors samhélle,
sabotera vanliga ménniskors samhille, den tanken dr dnnu virre,
och dérfor ar det inte tillatet att anvénda dem léttvindigt.

Vanligen frambringar vi formagor relativt ofta i de tva dndarna,
hos barn och dldre. Sarskilt dldre kvinnor kan oftast uppratthélla sitt
Xinxing och har inte s ménga fasthallanden bland vanliga mén-
niskor. Efter att formagor har kommit kan de léttare kontrollera
sig, de har ingen bendgenhet att skryta. Varfor ar det svart for unga
ménniskor att fa fram dem? Sarskilt unga mén har fortfarande for
avsikt att anstrénga sig for att nd vissa mél i det vanliga ménskliga
samhdllet! Sa fort deras formégor kommer fram kommer dessa att
anvindas for att nd deras mal. De ser dem som en sorts formagor
for att na dessa mal. Detta dr absolut inte tillatet, och darfor kan de
inte fa fram nagra formagor.

Kultivering ar ingen barnlek, och inte heller ndgon fardighet hos
vanliga manniskor. Det 4r en mycket serids sak. Om du vill kulti-
vera eller ej och om du kan kultivera eller ej, beror helt och héllet pa
hur du kan hja ditt eget Xinxing. Om en ménniska verkligen kunde
fa formagor genom strdvan skulle det vara mycket illa. Du kan se
att han 6ver huvud taget inte bryr sig om kultivering och inte alls
téanker pé det. Eftersom hans Xinxing ér pa vanliga ménniskors niva
och hans formégor har kommit fram genom strdvan, sa skulle han
kunna utfora alla slags déliga gdrningar. Det finns mycket pengar
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pa banken, man kan fora over lite; det finns ménga lotteristand
pa gatan och man kan dra hogvinstlotten. Varfor har sadana saker
aldrig intraffat? En del qigongmastare har sagt: Om man inte lag-
ger vikt vid dygd kan man latt gora déliga gérningar nér forméagor
har utvecklats. Jag sdger att det dr ett felaktigt pastaende. Sa ar det
inte alls. Om du inte ldgger vikt vid dygd och inte kultiverar ditt
Xinxing s& kommer inte dina formégor alls fram. Vissa ménniskor
med bra Xinxing, som har fatt fram sina férmagor pé en viss niva,
kan senare inte kontrollera dem och gor nigot de inte borde gora.
Detta fenomen finns ocksa. Men sé fort man gor déliga gdrningar
kommer formagorna att forsvagas eller ga forlorade. Om man for-
lorar dem sa &r de forlorade for alltid. Det virsta med det &r att det
kan ha vickt ens fasthéllande.

Vissa qigongmastare hdvdar att om man har lart sig deras 6v-
ningar i tre till fem dagar sa kommer man att kunna behandla sjuk-
domar, vilket &r amnat som reklam. De borde kallas for qigonghand-
lare. Ténk er bara, du 4r en vanlig ménniska, hur kan du behandla
andras sjukdomar genom att bara frigora lite qi? En vanlig mén-
niska har ocksé qi i sin kropp, du har ocksé qi. Du har precis borjat
utova och det ar bara sa att du kan ta in och frigora qi for att dina
Laogong-punkter ar 6ppna. Nar du behandlar andras sjukdomar —
andra ménniskor har ocksa qi i sin kropp — sé kanske det behandlar
dig! Mellan qi och qi, hur kan det finnas nagon kontrolleffekt? Qi
kan inte alls ldka sjukdomar. Dessutom, ndr du behandlar andras
sjukdomar bildar du och patienten ett falt sa att allt patientens sjuk-
doms-qi kommer till din kropp och du fér lika mycket av det, trots
att sjukdomens rot finns i hans kropp. Nér du har fatt for mycket
sjukdoms-qi kan det leda till att du blir sjuk. Nar du vl tror att du
kan behandla sjukdomar sé& borjar du ta emot patienter. Du nekar
inte ndgon som fragar och kommer att utveckla ett fasthallande.
Att kunna bota sjukdomar for andra, s& glad du blir! Varfor kan de
botas? Du har inte ténkt efter, alla falska qigongmaistare har Futi
pa sina kroppar. For att fa dig att tro pa dem ger de dig en del bud-
skap. Néar du har behandlat tre, fem, atta eller tio tar de slut. Det &r
en sorts energiforbrukning och du kommer dérefter att ha forlorat
denna lilla energi. Du sjélv har ingen Gong, varifran skulle den
dé komma? Vi qigongmaéstare har gatt igenom négra tiotals ar av
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kultivering. Det var mycket svéart att kultivera Dao tidigare. Det dr
véldigt svart om man inte foljer en ortodox skolas kultivering, utan
kultiverar enligt en sidoskola eller enligt en smavag.

Du ser att vissa stora qigongmastare dr ganska vilkdnda. Genom
nagra tiotals ar av kultivering har de dock bara utvecklat sa lite
Gong. Du har aldrig kultiverat, hur kan du ha Gong nér du har del-
tagit i en kurs? Hur kan det vara mojligt? Du utvecklar frdn den
stunden ett fasthallande. Nar detta fasthallande kommer fram blir
du orolig nér du inte kan bota en sjukdom. For att uppritthélla sitt
eget anseende, vad tidnker vissa méanniskor till och med pé nir de
behandlar patienter? Lat mig fa den hér sjukdomen sa att hans sjuk-
dom botas. Det ar inte av barmhértighet. Han har inte alls sléppt
begiret efter anseende och vinning, sé det kan inte alls vixa fram
nagot barmhartigt hjarta. Han &r radd for att forlora sitt anseende
och han skulle hellre lida av sjukdomen &n forlora sitt anseende.
Vilket starkt fasthallande till att strdva efter anseende! Bra, sa fort
han har den har 6nskan forflyttas sjukdomen genast till hans kropp.
Det har verkligen den effekten. Han gir hem och lider av sjuk-
domen. Den andre blir bra, men han mar daligt hemma efter att ha
behandlat sjukdomen for den andre. Nar du tror att du har botat en
sjukdom och nir andra kallar dig qigongmastare, blir du sé glad
och sjilvgod och villdigt ndjd. Ar det inte ett fasthallande? Nir du
misslyckas med att bota en sjukdom blir du nedstimd. Ar det inte
orsakat av ditt fasthallande till anseende och vinning? Dessutom
kommer allt sjukdoms-qi frén din patient att komma till din kropp.
Aven om den falske gigongmistaren har undervisat dig i hur man
tar bort det frn din kropp sa séger jag att du inte alls kan ta bort ens
en gnutta av det, eftersom du inte har den formagan som kan skilja
pa det daliga qi och det bra qi. Din kropp blir i det 1&nga loppet helt
svart inuti, det &r just karma.

Niér du verkligen vill kultivera, da blir det fruktansvart for dig.
Vad ska du gora? Hur mycket lidande méste du inte g igenom for
att fd karma omvandlad till vit substans? Det dr véldigt svart. [ syn-
nerhet, ju bittre ens medfodda grund &r, desto littare dr det att det
hér problemet uppkommer. En del ménniskor strivar standigt efter
att behandla sjukdomar, att behandla sjukdomar. Nér ett djur ser att
du strévar efter ndgonting, da kommer det upp, det hér &r Futi. Ville
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du inte behandla sjukdomar? Det later dig behandla. Men det ér inte
utan anledning som det later dig behandla. Utan forlust, ingen vinst.
Det ar verkligen farligt. Du har till slut lockat det till dig. Hur kan
du da kultivera? Det kommer att vara helt 6ver for din del.

En del méinniskor som har bra medfodd grund byter faktiskt ut
sin medfodda grund mot karma fran en annan ménniska. Den hér
manniskan har sjukdomar, hans karma ar stor, och om du behandlar
ett allvarligt fall kommer du att méa valdigt daligt hemma efter att
du har behandlat honom! Manga utovare som har behandlat patien-
ter tidigare har upplevt detta. Patienten har blivit bra, men du blir
allvarligt sjuk en tid nir du kommer hem. Med tiden flyttas mycket
karma Over till dig. Du ger andra dygd i utbyte mot deras karma.
Utan forlust, ingen vinst. Trots att du vill ha en sjukdom sa maste
karma dnda bytas mot dygd. Det finns den hér principen i detta uni-
versum, att ingen hindrar dig sé ldnge det dr ndgonting du sjilv vill
ha, och inte heller séger de att du &r bra. Det finns en specifik sak
i universum, och det ar att den som har mycket karma &r en délig
manniska. Du har bytt ut din medf6dda grund mot en annan ménnis-
kas karma. Med sa mycket karma, hur kan du kultivera? Din med-
fodda grund blir helt forstord av honom. Ar det inte skrimmande?
Den andra ménniskans sjukdom &r 14kt och han mar bra, men du
lider hemma. Om du ldker tva cancerpatienter tar du deras plats for
att do. Ar det inte farligt? Det ér det, men manga ménniskor forstar
inte principen bakom detta.

En del falska qigongméstare, du ska inte titta pa hur berémda de
ar, for det att vara vilkénda &r inte sdkert detsamma som att kdnna
till ndgot vil. Vad vet vanliga minniskor? De tror pa vad andra tror
pa. Du ska inte titta pa att de gor sé nu, de skadar inte bara andra utan
skadar ocksa sig sjilva. Om ett eller tvd ar kommer du att se hur de
ar. Kultivering far inte saboteras pa det hér séttet. Kultivering kan
behandla sjukdomar, men den anvinds inte for att behandla sjukdo-
mar. Kultivering dr ndgonting 6vernaturligt, inte vara vanliga mén-
niskors skicklighet. Du har absolut inte tillatelse att ta fram detta
och orsaka skada lattvindigt. Nu har nagra falska qigongmaéstare
gjort den kaotisk genom att anvénda qigong som ett sétt att soka
efter anseende och tjdna en formogenhet. De utgdr en ond grupp
som haller pa med att 6ka sitt inflytande och de 4r ménga génger
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fler &n de dkta qigongmaéstarna. Vanliga méanniskor siger alla s
hér och gor sa hér, kommer du da inte att tro pa det? Du anser da
att qigong dr pa det viset, det dr det inte. Det dr den sanna principen
som jag talar om.

Nar vanliga médnniskor befinner sig bland andra ménniskor och
olika sociala relationer uppstar och de gor déliga gérningar for sin
egen vinning och blir skyldiga négot, da ska de lida och betala till-
baka. Anta att du behandlar lattvindigt, skulle det vara tillatet om
du verkligen kunde bota? Buddhor finns ¢verallt. Nir det finns s&
manga av dem, varfor gor de inte en sddan sak? S& underbart om
en Buddha gjorde sa att alla manniskor levde bekvamt! Varfor gor
de inte det? Ens karma maste aterbetalas av en sjilv. Ingen vagar
sabotera den hér principen. Under sin egen kultiveringsprocess kan
nagon tillfalligt hjdlpa andra av barmhértighet. Men det skjuter bara
upp sjukdomen. Du drabbas inte av lidande nu utan du drabbas av
lidande senare, eller ocksd omvandlas det at dig sa att du inte blir
sjuk utan forlorar pengar, drabbas av katastrofer, det blir antagligen
sa. Att verkligen kunna gora det hir, eliminera karma for dig, allt pa
en gang, forbehalls bara kultiverare, det kan inte goras for vanliga
manniskor. Jag talar inte hdr om min ldras principer, jag talar om
hela vart universums sanning och jag talar om den verkliga situa-
tionen i kultiveringskretsen.

Vi ldr dig inte hér att behandla sjukdomar. Vi leder in dig pa
den stora végen, den ortodoxa végen och for dig uppét. S& under
mina foreldsningar sédger jag alltid att Falun Dafa-larjungar inte
far behandla sjukdomar. Om du behandlar sjukdomar sé ar du inte
min Falun Dafas ménniska. For vi vigleder dig lings den ortodoxa
vagen och vi renar stindigt din kropp under processen 1 Varldsliga-
Fas kultivering, renar kroppen, renar kroppen, tills den &r fullstdn-
digt omvandlad till hogenergimateria. Hur kan du kultivera om du
fortfarande samlar pa dig sddana dér svarta saker i din kropp? Det &dr
karma! Du kommer inte att kunna kultivera alls. Med alltfér mycket
karma kan du inte hérda ut. Om du lider fér mycket kan du inte kul-
tivera langre. Det ar principen. Jag har spridit Dafa och kanske vet
du fortfarande inte vad jag har spridit. Eftersom Dafa kan spridas
finns det sétt att skydda den. Om du behandlar andras sjukdomar sa
kommer min Fashen att ta tillbaka alla kultiveringssaker som har
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satts in i din kropp. Vi kan inte tillata dig att lattvindigt sabotera en
sadan vardefull sak for ditt anseendes och din vinnings skull. Om
du inte uppfor dig enligt Fa-kraven sa dr du inte en Falun Dafas uto-
vare. Din kropp kommer att aterstéllas till en vanlig ménniskas niva
och de daliga sakerna kommer att ges tillbaka till dig, eftersom du
vill vara en vanlig ménniska.

Efter grdagens foreldsning borjade ménga kénna sig lattai hela
kroppen. Men tidigare dn andra borjade ett litet antal ménniskor
med allvarliga sjukdomar att ma daligt i gar. Efter att jag i gér tog
bort de daliga sakerna fran era kroppar, kdnde sig de flesta litta i
hela kroppen och kroppen kdndes mycket behaglig. Men vért uni-
versum har en princip som lyder, utan forlust, ingen vinst. Vi kan
inte ta bort allt for dig, for det &r inte tillatet att inte bira nagot
lidande alls. Det vill sdga, vi har tagit bort grundorsaken till din
sjukdom och din déliga hélsa, men du har fortfarande ett sjukdoms-
falt. Nar ens himmelska 6ga har 6ppnats pa en vildigt lag niva kan
man se att det pa flera stéllen finns klumpar med svart qi, grumligt
sjukdoms-qi, i kroppen. Dessa klumpar med svart qi 4r komprime-
rade och har hog koncentration. Nér de vél skingras kommer de att
fylla hela din kropp.

Fran och med i dag kommer négra av er att kéinna frossa i hela
kroppen, som om ni hade en kraftig forkylning, och kanske gor
det ont dven i skelettet. De flesta kdnner obehag nagonstans, ont i
benen och yrsel. Pa stéllen dér du tidigare har haft sjukdomar som
du kanske trodde hade ldkts genom qigongdvning, eller som kanske
en gang botades av en viss gqigongmaéstare, blommar det upp igen.
Det ar for att han skot upp din sjukdom i stéllet for att bota den, och
den finns fortfarande dér, och om du inte far ett aterfall nu sa kom-
mer du att fa det senare. Vi méste gréva fram och driva ut den, ta
bort den med roten. Pa sa sitt kdnner du kanske att sjukdomen ater-
vander. Egentligen innebér det att i grunden uppldsa din karma och
dérfor far du reaktioner. Vissa manniskor far lokala reaktioner och
pa ett eller annat sdtt mar de inte bra och alla typer av obehag kan
uppkomma. Allt detta r normalt. Jag talar om for dig att oavsett hur
déligt du mar sa ska du énda fortsétta att delta i kursen. Sé linge du
gar in i foreldsningssalen kommer alla dina symtom att forsvinna
och det kommer inte att uppsta ndgon fara. Jag forklarar detta for er
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alla, att hur ’sjuk’ du én kidnner dig sa fortsatter du forhoppningsvis
att komma, Fa dr svér att fa. Nar du kdnner dig mycket dalig betyder
det att du har natt det yttersta ldget och det kommer att svénga till
det motsatta, och hela din kropp kommer att renas och maste renas
fullstandigt. Sjukdomsroten har redan blivit borttagen. Endast lite
svart qi dr kvar, 1at det rora sig utat av sig sjélvt. Sa du kommer att
gd igenom lite svérigheter och béra lite lidande. Det gar inte an om
du inte utstar nagot lidande 6ver huvud taget.

I det vanliga ménskliga samhéllet har du kimpat med andra och
tagit for dig, for anseende och vinning. Du kunde inte sova eller édta
bra och du har forsatt din kropp i ett mycket daligt skick. Nar man
ser pa din kropp frén en annan dimension dr alla benen svarta. Med
en sadan kropp ar det omojligt att inte f négra reaktioner nér den
blir renad pa en gang. Sa du kommer att fi reaktioner. En del kanske
kréks eller har 16s mage. Forut tog utdvare fran manga olika platser
upp det hdr &mnet i sina erfarenhetsberittelser och de sade: Léarare,
efter att jag hade gétt kursen och skulle éka hem, sa letade jag efter
toaletter hela vigen hem. Det berodde pa att dina inre organ méste
renas. Négra kanske sover och vaknar direkt nir jag avslutar min
forelasning. Varfor? Darfor att de har sjukdomar i huvudet som
behover justeras. De skulle absolut inte klara det nar huvudet juste-
ras. Darfor méste de forséttas i ett beddvningstillstand, de vet inte
om det. Men vissa médnniskor har inte nagot problem med hérseln,
de sover mycket gott men missar inte ett enda ord, utan har hort allt.
Efterat blir de pigga och kinner sig inte trotta, &ven om de sedan
inte sover pé tva dagar. Det finns olika tillstind som behover juste-
ras och hela din kropp maste bli fullsténdigt renad.

Som en ménniska som genuint utdvar Falun Dafa, nir du kan
slédppa dina fasthallanden kommer du fran och med nu att fa reak-
tioner. De som inte kan sldppa, de sdger med sin mun att de har
slappt men de har faktiskt inte alls sléppt, sa det 4r mycket svart
att gora det hir. En del ménniskor, de slépper sina fasthallanden
nér de borjar forsta vad jag talar om i slutet av kursen och da renas
deras kroppar. Medan andra redan &r létta i hela kroppen har de hir
precis borjat ldka sjukdomar och precis borjat mé daligt. P& varje
kurs finns det sidana ménniskor som ligger efter de andra och har
samre upplysningsforméga. Darfor ar allt detta normalt, vad du dn
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stoter pa. Den hér situationen intraffade alltid nar jag holl kurs pa
andra platser. Det fanns nagon som madde mycket déligt och som
stannade kvar och hingde 6ver stolen och vintade pa att jag skulle
komma ner frén podiet for att ge honom behandling. Jag kommer
inte att ge nagon behandling. Om du inte ens kan klara den hér
provningen, for du kommer att méta manga stora provningar i din
framtida kultivering, om det hér testet inte kan klaras, vad ér det for
vits med att kultivera da? Kan du inte klara en sddan liten svarighet?
Alla kan klara det. Sa ni ska inte fortsitta be mig behandla sjukdo-
mar. Jag kommer inte att behandla sjukdomar. Sa fort du nimner
ordet ”sjukdom” vill jag inte lyssna.

Det ar svart att ridda ménniskor. Det finns alltid ungefér fem
eller tio procent av ménniskorna i varje kurs som inte kan hidnga
med. Det dr omoijligt for alla att f& Dao. Aven for dem som kan
fortsitta att utdva aterstar det fortfarande att se om de kan lyckas
med att kultivera och om de kan vara beslutsamma i kultiveringen.
Det dr omojligt for alla att bli Buddhor. En genuin Dafa-kultiverare
kommer att nd samma tillstind genom att ldsa boken och kommer
att kunna fa allt vad han ska fa.
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Forelasning tre

Jag betraktar alla elever som larjungar

Vet ni alla? Vad ar det for en sak jag har gjort? Jag betraktar alla
elever, inklusive dem som genuint kultiverar genom sjélvstudier,
som ldrjungar. Det skulle inte fungera att sprida en kultiverings-
metod pd hog niva om jag inte ledde dig pa det hér séttet, for det
vore detsamma som att vara oansvarig och stélla till oreda. Vi har
gett dig s mycket och latit dig fa veta s& manga principer som
vanliga méanniskor inte bor kdnna till. Jag har spridit den hir Dafa
till dig och dven forsett dig med manga, manga saker. Kroppen
har renats at dig och dven vissa andra fragor har berdrts, s om jag
inte betraktar dig som en larjunge s& gér det inte alls. Det ar inte
tillatet att lattvindigt avsldja s manga himmelska hemligheter for
en vanlig ménniska. Men en sak ska poéngteras, nu har tiderna for-
dndrats och vi dgnar oss inte alls at den yttre formen, sdsom djupa
bugningar och bockningar. Det dr ingen nytta med den hir formen.
GoOr man sé borjar det likna en religion, vi gor inte sadant. Vad &r
det for nytta med att buga djupt och dyrka ldraren om du fortsitter
att uppfora dig som forut nar du gar ut genom den hir dérren och
gor vadhelst du vill, tivlar och kdmpar for anseende och vinningar
bland vanliga ménniskor? Du kanske ocksa kan forstora Falun
Dafas rykte under min fana!

Genuinakultiveringssaker kommer an pa ditt hjarta att kultivera.
Sé ldnge du kan kultivera och sa linge du helhjartat och beslutsamt
kan kultivera vidare, ska vi betrakta dig som en ldrjunge, och det gar
inte om jag inte behandlar dig pa det hér séttet. Men det finns en del
manniskor som verkligen inte kan anse sig sjilva vara kultiverare
och inte kan upprétthalla kultiveringen. For en del ménniskor &r det
omojligt. Men manga ménniskor kan verkligen kultivera vidare.
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Sa lange du kultiverar vidare ska vi betrakta dig som en larjunge.

Kan du betraktas som en Falun Dafa-ldrjunge om du bara gor
nagra ovningar varje dag? Det dr inte sdkert. For i genuin kultive-
ring maste man folja Xinxing-standardens krav, som vi har talat om,
och du maste verkligen hoja ditt Xinxing, da ar det genuin kultive-
ring. Om du bara 6var de dér rérelserna, inte hojer ditt Xinxing, sé
finns ingen kraftfull energi som stirker allt. Da kan det inte kallas
for kultivering och vi kan inte heller betrakta dig som en Falun
Dafa-lirjunge. Om du fortsétter pa det hér séttet, utan att f6lja vér
Falun Dafas fordringar, och om du uppfor dig pa ditt gamla sétt
bland vanliga méinniskor, utan att hoja ditt Xinxing, sa kanske du till
och med kan stota pa andra problem, 4ven om du 6var rorelserna.
Du pastar kanske till och med att det dr pa grund av utdvningen av
var Falun Dafa som det har gatt snett, allt det hir &r mojligt. Darfor
maste du verkligen folja var Xinxing-standards krav. Endast da kan
du bli en genuin kultiverare. Jag har klargjort det hér for er alla, sa
kom inte till mig med saddana formaliteter som initieringsriter. Sa
lange du kultiverar genuint ska jag behandla dig pa det hér séttet.
Mina Fashen dr sd ménga att de r ordkneliga. Férutom dessa elever
kan jag ta hand om manga fler.

Buddha-larans qigongmetoder och buddhismen

Buddha-ldrans gigongmetoder ér inte buddhism. Jag maste klar-
gora det hér for er. I sjidlva verket dr Dao-larans qigongmetoder
inte heller daoism. En del méanniskor ror alltid ihop de hér sakerna.
Négra ménniskor som ar munkar fran templen och dven en del lek-
mén, tycker att de vet lite mer om buddhismen och vill entusiastiskt
sprida buddhistiska saker bland véra elever. Jag séger till dig, gor
inte sa, for det ar saker fran olika skolor. Religionen har religiosa
former men hér sprider vi en del av vér kultiveringsskola. Forutom
de professionella Falun Dafa-larjungarna bor ingen folja religiosa
former, sa den ar inte slut-Dharma-tidens buddhism.

Dharman inom buddhismen &r bara en liten del av Buddha-Fa,
och det finns ocksd manga hoga och djupgadende Dafa, och
olika nivéer har olika Fa. Sakyamuni sade att det fanns 84 000
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kultiveringsskolor. Buddhismen har bara nagra skolor. Den har
bara Tiantai, Huayan, zenbuddhismen, Rena Landet och tantris-
men med flera, och det har fatalet skolor utgdr inte ens en brakdel!
Darfor kan de inte tidcka hela Buddha-Fa och de ér bara en liten del
av Buddha-Fa. Var Falun Dafa dr en skola av de 84 000 skolorna
och den é&r inte besldktad med den ursprungliga buddhismen eller
med buddhismen i slut-Dharma-tiden, och inte heller har den nagon
koppling till den moderna religionen.

Buddhismen grundades av Sakyamuni i det forna Indien for 2500
ar sedan. Nér Sakyamuni 6ppnade Gong och uppnadde upplysning
mindes han vad han sjilv hade kultiverat tidigare och offentlig-
gjorde det for att ridda ménniskor. Det spelar ingen roll, hur ménga
tiotusentals skriftvolymer som én har producerats i den skolan sa
ar det 1 sjdlva verket bara tre ord. Karakteristiskt for hans skola &r
”Bud, Meditation, Visdom”. Bud, dr att sldppa alla begér bland van-
liga méanniskor, du tvingas dverge stravan efter vinningar och skéra
bort allt som &r virldsligt med mera. Pa det hér séttet blir ens sinne
tomt, utan tankar, och dd kommer man att kunna meditera, de kom-
pletterar varandra. Efter att man har kommit in i koncentration ska
man meditera och verkligen kultivera och man ar beroende av sin
koncentrationsforméga for att kultivera uppat, det dr en del av den
genuina kultiveringen i den skolan. De talar inte om dvningstekni-
ker och fordndrar inte sin egen kropp. De kultiverar bara sin nivas
Gong. Darfor kultiverar de bara sitt Xinxing, de kultiverar inte sin
kropp och ldgger inte heller nagon vikt vid Gong-utveckling. De
forstérker samtidigt sin koncentrationsformaga genom meditation,
och lider genom att sitta i lotusstédllning och deras karma elimine-
ras. Visdom, syftar p& den som uppnér upplysning med stor visdom
och stor intelligens. Man ser universums sanning, liksom univer-
sums enskilda dimensioners sanningar, och gudomliga férmagor
visar sig. Att 6ppna visdom och att uppna upplysning kallas ockséa
att oppna Gong.

Nér Sakyamuni grundade den hér skolan spreds étta rddande
religioner samtidigt i Indien. Det fanns en fast forankrad religion,
kallad brahmanism. Sakyamuni slogs hela tiden under sin livstid
ideologiskt mot de andra religionerna. Eftersom Sakyamuni predi-
kade en ortodox Dharma, blev den buddhistiska Dharman som han
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spred mer och mer populér under hela spridningsprocessen. Andra
religioner blev mer och mer forsvagade. Aven den fast forankrade
brahmanismen var pa griansen till utrotning. Men efter Sakyamunis
Nirvana blev andra religioner, sdrskilt brahmanismen, ater popu-
lara. Vilken var nu buddhismens situation? En del munkar 6ppnade
Gong och uppnadde upplysning pa olika nivaer, men de nivaer som
de 6ppnade pa var relativt 1dga. Sakyamuni nadde Tathagatas niva
men manga av munkarna nadde inte den hér nivan.

Buddha-Fa har olika manifestationsformer pa olika nivaer men
ju hogre den dr, desto ndrmare dr den sanningen, ju ldgre, desto
langre dr den fran sanningen. Eftersom de diar munkarna 6ppnade
Gong och uppnadde upplysning pa laga nivaer sa anvinde de den
manifestation av universum som de sag pa sina nivaer, samt forhél-
landen och principer som de forstod, for att forklara det Sakyamuni
sade. Det vill sdga, ndgra munkar forklarade Sakyamunis Dharma
pa dn det ena dn det andra sattet. Det fanns ocksa en del munkar som
talade utifran sina egna forstaelser som omdet vore Sakyamunis ord,
i stéllet for att anvdnda Sakyamunis ursprungliga ord, och saledes
forvanskades buddhistisk Dharma till oigenkénnlighet och den var
inte alls den Dharma som Sakyamuni larde ut. Till slut orsakade
detta att buddhistisk Dharma forsvann inom buddhismen i Indien.
Det hir ér en allvarlig historielektion. Sa i Indien, av alla stillen,
fanns senare ingen buddhism. Innan dess férsvinnande genomgick
buddhismen flera reformer. Den integrerades till slut med nagon-
ting frdn brahmanismen och blev till Indiens nuvarande religion,
som kallas hinduism. Den dyrkar inte langre ndgon Buddha, utan
den dyrkar nagonting annat. Inte heller tror den pa Sakyamuni,
sadan 4r situationen.

Under utvecklingsprocessen genomgick buddhismen flera stora
reformer. En dgde rum kort efter Sakyamunis bortgang. Baserade
pa den hdga nivans principer som Sakyamuni predikade, grundade
en del ménniskor den Stora vagnen. De som trodde att Dharman
som Sakyamuni larde ut offentligt var &mnad for vanliga ménnis-
kor och skulle anvéndas till personlig frigérelse och uppnéendet av
Arhats Guowei, men inte talade om att rddda alla varelser, kallade
den for den Lilla vagnen. Munkarna i Sydostasien iakttar fortfa-
rande den primitiva kultiveringsmetoden fran Sakyamunis tid och
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vi kallar den for den Lilla vagnen i var Han-region. Sa ténker de
naturligtvis inte sjdlva. De anser att de har drvt det ursprungliga fran
Sakyamuni. Det dr verkligen sa att de i princip har drvt kultiverings-
metoden fran Sakyamunis tid.

Efter att den reformerade Stora vagnen introducerades i Kina,
fick den féste i vart Kina och blev till den nuvarande buddhismen
i vart land. Den ar faktiskt helt annorlunda jamfort med buddhis-
men pa Sakyamunis tid. Allt har foréndrats, fran kladseln och hela
upplysningstillstandet till hela kultiveringsprocessen. I den primi-
tiva buddhismen dyrkades endast Sakyamuni som dess grundare.
Men det finns ménga Buddhor och stora Bodhisattvor i den nutida
buddhismen och man tror pa ménga Buddhor. Buddhismen har
blivit en méng-Buddha-religion och dess trosléra tillignas ménga
Tathagata-Buddhor, sésom Amitabha, Medicin-Buddha och Stora
Sol-Tathagata med flera. Det finns ockséd ménga stora Bodhisattvor.
P& det hér sittet har hela buddhismen blivit totalt olik den som
Sakyamuni grundade under sina dagar.

Under den hédr tidsperioden dgde en annan reform rum.
Bodhisattva Nagarjuna offentliggjorde en hemlig kultiverings-
metod. Den kom fran Indien och passerade Afghanistan, kom in
1 vart Xinjiang och spreds i Han-regionen. Det intrdffade under
Tangdynastin sa den kallades Tang-tantrism. Eftersom vart Kina
var starkt influerat av konfucianismen, skilde sig dess moral-
véirderingar frén vanliga nationaliteters. 1 tantrismens kultive-
ringsmetod finns dubbelkultivering man kvinna, vilken inte kunde
accepteras av datidens sambhélle, och dirfor sopades den bort under
Tangdynastins Huichang-tid, dd buddhismen kuvades och Tang-
tantrismen forsvann i var Han-region. Nu finns det ndgot som heter
Osttantrism i Japan, vilken kom fran vart Kina under den tiden, men
de har inte genomgatt Guanding. Om man studerar tantrismen utan
att ha fatt Guanding sé 4r det detsamma som att man stjal Dharma
och man blir inte erkédnd som en som har fatt personlig undervis-
ning. En annan kultiveringsmetod, som kom fran Indien via Nepal,
kallades for tibetansk tantrism. Den har forts vidare dnda fram
till véra dagar. Det hir dr buddhismens grundlédggande situation.
Jag har just kort sammanfattat dess utvecklings- och fordndrings-
process. Under hela buddhismens utvecklingsprocess framtradde
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en del kultiveringsmetoder, sisom zenbuddhismen grundad av
Bodhidharma, Rena Landets skola, Huayans skola med flera, vilka
alla var grundade pa nagra forstaelser av vad Sakyamuni sade pa
den tiden. De tillhor ocksa alla den reformerade buddhismen. Inom
buddhismen finns det dver tio sddana kultiveringsmetoder och alla
har de tagit sig religios form, sa de tillhor alla buddhismen.
Religioner som grundades under det hir &rhundradet, och inte
bara under det har arhundradet, utan dven de manga nya religio-
nerna som grundades for flera &rhundraden sedan, de flesta av dem
ar falska. De stora upplysta raiddar ménniskor, de har alla sina egna
himmelriken. De hér Tathagata-Buddhorna, sasom Sakyamuni,
Buddha Amitabha, Stora Sol-Tathagata med flera, har alla sina
egna vérldar att ridda ménniskor till. I var Vintergata finns det 6ver
hundra sadana virldar. Var Falun Dafa har ocksé Falun-vérlden.
Vart kan de falska skolorna ridda ménniskor? De kan inte ridda
manniskor. Vad de lar ut dr inte Fa. Naturligtvis hade en del méinnis-
kor inte som motiv nir de i bdrjan grundade religioner att bli demo-
ner som saboterar de ortodoxa religionerna. De 6ppnade Gong och
uppnéadde upplysning pa varierande nivéer, sdg nagra sanningar
men var ldngt bort frdn de upplysta som kan rddda manniskor, de
var mycket laga. De hade upptickt en del principer och insag att
vissa saker bland vanliga ménniskor var fel och sade ocksa till andra
hur man gor goda gérningar. I borjan var de inte emot andra reli-
gioner. Till slut dyrkade folket dem och betraktade det de sade som
rimligt. Sedan litade folket mer och mer pa dem. Foljaktligen blev
de hir ménniskorna hingivna dem i stéllet for religionen. Nér vil
deras berommelse och egen vinning visade sig bad de allmédnheten
att hedra dem med en titel. Fran den stunden startade de en ny reli-
gion. Jag sdger till er att alla dessa religioner ir heretiska. Aven om
de inte skadar ménniskor sé dr de fortfarande heretiska religioner.
Det ér de for att de har stort ménniskornas fortroende for ortodoxa
religioner, ortodoxa religioner kan rddda ménniskor medan dessa
inte kan det. Allteftersom tiden gar och den utvecklas vidare, gor
de daliga girningar i smyg. Pa senare tid har manga sadana sorter
introducerats 1 Kina, och exempelvis dr den sa kallade Guanyin-
skolan en av dem. Sa alla maste vara oerhort forsiktiga. Det sigs att
det finns Over tvétusen i ett land i Ostasien, det finns alla typer av
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troslédror i Sydostasien och i vissa véstldnder, och i ett land finns det
helt 6ppet hdxkult. De har sakerna dr demoner som kommer fram i
slut-Dharma-tiden. Slut-Dharma-tiden syftar inte enbart pa budd-
hismen, utan ocksé pé att manga dimensioner nedanfor en mycket
hog niva har blivit genomfordiarvade. Slut-Dharman syftar inte bara
pa slut-Dharman inom buddhismen, utan det betyder ocksa att det
inte finns ndgon Fa i ménniskornas hjirtan som kan uppratthalla
moralen i det médnskliga samhallet.

| kultivering ska endast en skola féljas

Vi talar om att i kultivering ska endast en skola f6ljas. Det spelar
ingen roll enligt vilken metod du kultiverar, du ska inte trassla till
din kultivering genom att blanda in andra saker. En del lekmén, de
kultiverar saker inom buddhismen, kultiverar saker fran var Falun
Dafa ocksa. Jag sdger till dig att du inte far nagonting till slut och
ingen kommer att ge dig ndgonting. Vi ér alla fran Buddha-léran,
men hér finns det en Xinxing-fraga, liksom en frdga om att endast
folja en skola. Du har bara en kropp. Vilken skolas Gong kommer
din kropp att utveckla? Hur ska den utvecklas at dig? Vart vill du
ga? Den skola som du kultiverar enligt, dit gar du. Om du foljer
Rena Landets kultivering kommer du att gé till Buddha Amitabhas
Sukhavati-virld. Om du f6ljer Medicin-Buddhas kultivering kom-
mer du att gé till Lapis-vérlden. Det &r s det sdgs inom religionen,
vilket kallas for att ”inte f6lja en andra kultiveringsskola”.

Att 6va rorelserna som vi talar om hér dr faktiskt ocksa hela
processen for Gong-utveckling, vilken foljer ens egen kultiverings-
skola. Vart sade du att du ville ga? Om du stiger i tva batar samtidigt
sé far du ingenting. Det &r inte bara utdvande som inte far blandas
med Buddha-kultivering i templet, utan sammanblandning bor inte
heller ske mellan olika kultiveringsmetoder, mellan olika qigong
eller mellan religioner. Inte ens inom samma religion kan flera kul-
tiveringsskolor blandas samman och man maste vélja endast en
skola. Du kultiverar Rena Landet, da 4r det Rena Landet; du kul-
tiverar tantrismen, da ar det tantrismen; du kultiverar zenbuddhis-
men, da ér det zenbuddhismen. Om du stiger i tvé béatar samtidigt
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och kultiverar &n det ena, dn det andra, far du inte nagonting. Det
vill sdga, till och med inom buddhismen begirs det av en att man
inte foljer en andra skola och det dr inte heller tillatet att du blandar
saker i din kultivering. Ens process for Gong-utveckling foljer kul-
tiverings- och omvandlingsprocessen i den metod man utdvar. Det
finns en process for utveckling av Gong i andra dimensioner, vilken
ocksé dr en ytterst komplicerad och mystisk process, och den kan
inte lattvindigt blanda in andra saker i kultiveringen.

Nér ndgra lekmén horde att vi utdvade Buddha-larans kultive-
ringsmetod drog de med sig véra elever till templet for att de skulle
bli initierade. Jag sdger till er, vdra elever som sitter hér, ingen
ska gora en sadan sak. Du saboterar var Dafa och saboterar ocksé
buddhismens Bud. Du stor samtidigt eleverna och gor sé att de inte
uppnar nagonting, det gér inte. Det héar dr inte tillatet. Kultivering
ir en allvarlig angeligenhet. Man méste folja en skola. Aven om
den delen vi sprider bland vanliga méanniskor inte ar religion s &r
kultiveringens mal detsamma, dér alla vill 6ppna Gong och uppna
upplysning och lyckas med kultiveringen och né Fulldndning.

Sakyamuni sade att i slut-Dharma-tiden skulle munkarna i
templen ha svart att rddda sig sjdlva, for att inte tala om lekmén,
som ingen tar hand om. Aven om du har godtagit ndgon som din
maistare sa dr den sé kallade méastaren ocksé en kultiverare. Hans
kultivering dr forgdves om han inte verkligen kultiverar. Utan att
kultivera sitt hjérta kan ingen gé uppét. Att bli initierad &r en for-
malitet bland vanliga ménniskor. Skulle du bli en méinniska som
tillhér Buddha-léran efter din initiering? Och tar Buddha hand om
dig? Det finns ingenting sadant. Det &r inte till nagon nytta om du
bugar djupt varje dag tills du slar sonder din panna och brinner
rokelse bunt efter bunt. Du maste verkligen kultivera ditt hjarta
for att det ska fungera. I slut-Dharma-tiden har universum genom-
gtt stora fordndringar. Till och med platser for religidsa troslaror
har blivit oanvéndbara. De med férmégor (inklusive munkar), har
ocksa upptackt den hér situationen. For ndrvarande &r jag den enda
personen i hela varlden som sprider den ortodoxa Fa offentligt. Jag
har gjort ndgonting som ingen har gjort férut och dppnat en sddan
stor dorr i slut-Dharma-tiden. Det ar i sjdlva verket ett tillfalle som
inte intriffar pa tusen ar eller tiotusen &r. Om man kan rdddas eller
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ej, det vill siga om man kan kultivera eller ej, beror helt pa en sjélv.
Det jag talar om &r en gigantisk, universell princip.

Jag sdger inte att du maste studera just min Falun Dafa. Det jag
talar om &r en princip. Om du vill kultivera s& maste du fokusera pa
bara en kultiveringsmetod. Annars kan du inte kultivera alls. Om du
inte kultiverar sa lamnar vi dig sjédlvklart i fred. Fa dr bara forbehal-
let de genuina kultiverarna att lyssna till. Darfér maste man foku-
sera pa endast en kultiveringsmetod och man ska inte ens blanda in
tankar frdn andra dvningar. Jag talar inte om tankeaktiviteter har,
det finns inte nagra tankeaktiviteter i var Falun Dafa. Sa ni ska dér-
for inte ldgga till ndgon tanke. Var noga med att observera detta, att
det i princip inte finns ndgon tankeaktivitet. Buddha-ldran talar om
tomhet, Dao-ldran talar om intighet.

En gang hade jag mina tankar hopkopplade med fyra eller fem
stora upplysta och stora Dao pé extremt hoga nivéer. P tal om hoga
sé var de sa hoga att ndr vanliga ménniskor hor om det sé tror de att
det &r overdrivet. De ville veta vad jag hade for tankar i mitt hjérta.
Jag har kultiverat i s& manga &r, det ar fullstindigt omdjligt for
andra méanniskor att veta vad jag tdnker pa, och andra minniskors
formégor kan inte alls tringa in i mig. Ingen kan forsta mig eller
veta vad jag tinker pa. De ville veta vad jag hade i sinnet. Darfor
kopplade de ihop min hjdrna med deras under en tidsperiod med
mitt samtycke. Efter anslutningen var det ndstan outhdrdligt for
mig. Det spelar ingen roll hur hog eller hur lag min niva r, jag ér
bland vanliga méanniskor och gor fortfarande ndgonting med avsikt,
vilket dr att ridda méanniskor, har ett hjirta for att ridda ménniskor.
Men hur stilla var inte deras sinnen? S4 stilla att det var skrdm-
mande. Om en manniska nar en sddan stillhet, javisst, men fyra, fem
manniskor satt alla ddr med ett lugn som stilla vatten, utan verksam-
het. Jag ville fornimma dem, men férnam ingenting. Jag kiande det
verkligen mycket obehagligt i hjartat under de dér 4 dagarna och
hade en sadan kénsla. Vi ménniskor kan i allménhet inte forestdlla
oss, kan inte kénna, fullstindigt utan avsikt, det ar tomt.

Kultivering pa en mycket hog niva har inte alls nagra tankeakti-
viteter, for den grunden som du lagger pé vanliga ménniskors niva,
den grunden har redan lagts. Efter att man har nétt en hog kulti-
veringsniva dr i synnerhet var kultiveringsmetod automatisk och

90



det dr en fullstdndigt automatisk kultivering. Sa lange du héjer ditt
Xinxing vaxer din Gong. Du behdver inte ens gora ndgra vningar.
Vara rorelser ar till for att stirka den automatiska mekanismen.
Varfor vill man sitta stilla under djup meditation? Det &r en hand-
ling fullsténdigt utan avsikt. Du ser att Dao-l4ran talar om den ena
eller den andra tekniken, sé kallad tankeaktivitet och tankestyrning.
Jag sdger till er att s& fort som Dao-ldran nér bortom qi-nivéan sa
finns ingenting och det talas absolut inte om tankar hit och dit. Men
en del ménniskor som dvar andra qigongmetoder kan inte ndgonsin
ge upp andning och tankar och sa vidare. Jag lar honom nagonting
fran hogskolan och han fragar mig hela tiden om lagstadieelevers
saker, sddant som hur man styr tankeaktiviteter. Han har blivit van
vid det hér séttet. Han tror att qigong ar sé har, faktiskt ar det inte
sa har.

Formagor och Gong-styrka

Det finns ménga ménniskor som inte &r klara éver termerna inom
qigong och en del ménniskor forvirras ocksa av dem. De tar for-
magor for Gong-styrka och tar Gong-styrka for formégor. Den sor-
tens Gong som kommer fram genom kultivering av vart Xinxing
ar assimilerad till universums egenskap, ens egen dygd omvand-
las till Gong. Den bestimmer héjden pa ens niva, storleken pa ens
Gong-styrka och hdjden pa ens Guowei, den dr den mest avgo-
rande Gong. Under kultiveringsprocessen, vilket tillstind kom-
mer att uppkomma hos ménniskor? Man kan utveckla en del spe-
ciella dvernaturliga formagor, vilka vi kort kallar formagor. Den
Gong som hojer ens niva, som vi precis ndmnde ovan, kallas Gong-
styrka. Ju hogre ens niva ér, desto storre 4r Gong-styrkan och desto
kraftfullare ar formagan.

Formégor ér bara biprodukter fran kultiveringsprocessen och de
representerar inte nivaer, representerar inte ens niva, hog eller lag,
ens Gong-styrka, stor eller liten. En del ménniskor kan utveckla fler
av dem, andra kan ha firre av dem. Dessutom kan formagor inte
anvindas som ett huvuddndamal for kultivering, ndgot som man
kan fa genom strdvan. Bara den ménniska som har bestdmt sig for
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att kultivera genuint kan utveckla formégor. De kan inte tjana som
kultiveringens huvudsakliga &ndamal. Varfor forddlar du dem da?
Vill du anvinda dem bland vanliga ménniskor? Det &r absolut inte
tillatet att lata dig anvénda dem lattvindigt bland vanliga méannis-
kor, s& ju mer du strdvar, desto mindre fir du. Det beror pé att du
strdvar och strévan i sig &r ett fasthallande. Det som ska sléppas i
kultiveringen é&r just fasthallanden.

Manga ménniskor som har kultiverat till vildigt hga och djupa
riken har inga formégor. Méstaren har last dem for dem i héndelse
av att de inte kan hantera sig sjdlva och gor daliga gérningar, sa de
har inte ndgon gang tillatits anvénda sina gudomliga formagor. Det
finns ganska manga sdidana minniskor. Férmagor styrs av ens med-
vetande. Man kan kanske inte kontrollera sig sjélv i somnen och med
en drom har man kanske vint himlen och jorden upp och ned nésta
morgon. Det &r inte tillatet. Eftersom kultiveringen dger rum bland
vanliga ménniskor s& har de med stora formégor vanligtvis inte till-
latelse att anvinda dem. Majoriteten av dem é&r lasta, men det har ar
inte definitivt. Det finns manga ménniskor som kultiverar mycket
bra och kan kontrollera sig sjdlva. De har tillatelse att ha en del for-
magor. Om du ber en sddan ménniska att visa upp sin formaga sa
kommerhan absolutinte att géradetochhankankontrollerasigsjilv.

Omvand kultivering och att lana Gong

En del ménniskor har aldrig 6vat qigong eller ocksa har de bara lart
sig nagra rorelser pa en qigongkurs, men alla dessa tillhor att bota
sjukdomar och stirka hélsan och de &r inte kultivering. Det vill
sdga, de har manniskorna har inte fatt ndgon sann 6verforing men
plotsligt, Gver en natt, har de fatt Gong. Vi ska tala om hur den hir
sortens Gong kommer, det finns nagra former.

En av dem dr omvand kultivering. Vad ar omvénd kultivering?
En del ménniskor dr ganska gamla och vill kultivera. Det &r for sent
att kultivera fran borjan. Nér qigong var pa hdjden av sin popularitet
ville de ocksa kultivera. De visste att qigong kunde anvindas for att
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gbra goda garningar for andra méanniskor och att de samtidigt ocksa
kunde hgja sig sjdlva. De hade en sddan dnskan och ville hdja sig
och kultivera. Men nér gigong var som mest populér for nagra éar
sedan, populariserade alla de ddr qigongmaéstarna qigong och ingen
larde genuint ut nagonting pa hoga nivaer. Fram till i dag ér jag den
ende som verkligen lar ut en kultiveringsmetod offentligt pa hoga
nivéer, det finns inga andra som gor det. Alla i omvénd kultivering
ar fran femtio ar och uppéat, méanniskor med relativt hog alder, och
de har mycket bra medfodd grund. Saker och ting som de bér i krop-
pen ir vildigt bra och néstan alla &r sa bra att andra skulle ta dem
som larjungar och eftertrddare. Men de hiar méanniskorna hade en
hog alder och ville kultivera. Det var ldttare sagt &n gjort! Var kunde
man hitta en méstare? Men sa fort de tinkte pa kultivering och sa
fort den hér tanken dok upp i sinnet, sken den som guld och skakade
tio riktningars vérld. Ménniskor talar ofta om Buddha-natur och det
héir var Buddha-naturen som hade kommit fram.

Sett fran en hogre niva dr meningen med livet inte att vara mén-
niska. Eftersom ens liv alstrades i universums dimensioner sd ar
det assimilerat till universums egenskap, Zhen Shan Ren, och dess
natur dr ursprungligen Shan och vélvillig. Men pé grund av att anta-
let liv flerdubblades uppkom ett slags sociala relationer, och sedan
blev en del ménniskor sjilviska eller déliga och kunde inte stanna
kvar pa den mycket hoga nivan, utan de kom att falla ner till en lagre
niva. P4 den nivéan blev de daliga igen och kom att falla och falla
annu lidngre ner, och till slut f6ll de ner till den vanliga manniskans
niva. Efter att ha fallit till den hér nivan ska man bli fullstindigt
eliminerad. Men av barmhaértighet bestdmde sig de stora upplysta
for att ge minniskor dnnu en chans, i den svéraste miljon, och de
skapade en sadan dimension.

Mainniskor i andra dimensioner har inga siddana kroppar. De
kan svdva och bli storre eller mindre. Men i den hir dimensionen
har man forsett ménniskan med en sadan héar kropp, var kottsliga
kropp. Med den hér kroppen kan man inte harda ut om den ér kall,
varm, trott eller hungrig, och allt ar lidande. Nér du ar sjuk mar du
daligt, och fodelse, aldrande, sjukdom och dod éar till for att lata
dig betala tillbaka karma med lidande. S& du har fatt en chans till,
for att se ifall du kan &tervénda till ursprunget eller inte, dérfor har
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manniskor fallit hit till illusionen. Efter att du har fallit hit skapas
det hér paret 6gon &t dig och du tilldts inte se andra dimensioner,
inte heller kan du se materians sanning. Om du kan atervédnda blir
det svéraste lidandet det mest vardefulla, och det att kultiveringen
tillbaka i illusionen beror pa din insikt gér det &nnu svarare, sa du
kan dtervianda snabbt. Om du blir vérre elimineras ditt liv, sd i 6go-
nen pa dem &r ens liv inte till for att vara mianniska. Meningen ar
att du ska atervinda till ursprunget och det sanna, vinda tillbaka.
En vanlig ménniska kan inte inse det. En vanlig ménniska ar bara
en vanlig ménniska i den vanliga manniskans samhdélle, som ténker
pa hur man utvecklar sig sjilv och lever gott. Ju béttre han lever,
desto mer sjélvisk blir han och desto mer vill han 4ga. Han gér mer
och mer i motsatt riktning mot universums egenskap och han ir pa
vag mot forintelse.

Sett utifrdn hoga nivaer kénner du det kanske som om du gor
framsteg nar du egentligen gar bakat. Méanskligheten tror att veten-
skapen utvecklas och att det gors framsteg. Egentligen foljer den
bara med i universums lagbundenhet. Zhang Guolao, en av de étta
ododliga, red bakvént pa sin dsna. Inte manga ménniskor visste var-
for han red bakvént pa dsnan. Han upptéckte att det att g& framat
ar att ga bakat, sa han red pa asnan bakviant. Darfor, sa fort en del
ménniskor vill kultivera anser de stora upplysta det hir hjirtat vara
ytterst vardefullt och de erbjuder hjélp villkorslost. Det ér precis
som eleverna som sitter hiar. Om du vill kultivera kan jag hjélpa dig
villkorslost. Men det fungerar inte om du, som en vanlig ménniska,
ar intresserad av sjukdomsbehandling och soker efter 4n det ena,
an det andra, da kan jag inte hjdlpa dig. Varfor inte? Darfor att du
vill vara en vanlig ménniska, och vanliga ménniskor ska genomga
fodelse, aldrande, sjukdom och ddd, det ska vara precis sa. Allting
har sina 6desforhallanden, vilka inte kan roras till. Ditt liv inneholl
inte kultivering fran borjan men nu vill du kultivera, sé ditt fram-
tida liv maste omarrangeras och din kropp kan sedan justeras at dig.

Niér vil en méinniska vill kultivera och den hir 6nskan kommer
fram, anser de stora upplysta det vara mycket vardefullt nér de ser
det. Men hur kan de hjédlpa honom? Var i virlden kan de hitta en
méstare som undervisar? Dessutom &r han dver femtio ar. De stora
upplysta kan inte undervisa honom, for om de uppenbarar sig sjdlva
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for att undervisa dig och forser dig med savél Fa som rorelser, sa
vore det samma sak som att avsloja himmelska hemligheter och de
kan sjdlva falla ner. Ménniskor har fallit hit till illusionen for att
de har utfort daliga giarningar och de maste kultivera i illusionen
genom sin insikt. Darfor kan de upplysta inte undervisa honom.
Om en livs levande Buddha talar om Fa och lar ut rorelser till dig
sa skulle manniskor med oforlatliga synder ocksa vilja komma for
att ldra sig, och alla kommer att tro pé det. Vad finns det da att fa
insikt om? Fragan om att inse skulle inte finnas. Eftersom mén-
niskor har fallit hit till illusionen av sig sjédlva sé borde de ha blivit
forstorda. Man har gett dig en chans att atervénda till ursprunget
fran illusionen. Om du kan atervinda sa atervinder du, om du inte
kan atervinda, dd kommer du att fortsdtta i Samsara och forstoras.

Vigen ér till for dig sjélv att ga. Hur ska du géra om du vill kul-
tivera? De har funnit en metod. Pa den tiden var qigong mycket
populér, vilket var en fordndring av himmelska forhallanden. For
att kunna samverka med sddana himmelska forhéllanden forsag de
upplysta personen med Gong efter hans Xinxing-niva och satte ett
slags mjukt ror till hans kropp, likt en vattenkran, och Gong kom
om den sattes pd. Om han ville frigéra Gong sd kom Gong, om han
inte frigjorde Gong sa hade han sjélv inte heller nAgon Gong, det var
just ett sddant tillstdnd, och det hér kallas for omvénd kultivering,
att uppifran och nedat kultivera till fullindning.

Var vanliga kultivering &r kultivering nerifran och uppét, till
Oppnandet av Gong och Fulldndning genom kultivering. Den sé
kallade omvénda kultiveringen édgnar sig de dldre ménniskorna ét,
vilka inte hinner kultivera nerifran och uppét, sa det skulle ga snab-
bare om de kultiverade uppifran och nedat. Det var ett fenomen for
den tiden. En sadan ménniskas Xinxing maste vara véldigt hogt,
och energi gavs till honom efter hans Xinxing-niva. Vilka var syf-
tena? Ett var att samverka med de himmelska forhallandena pa den
tiden. Nér den hér ménniskan gjorde goda gérningar skulle han
samtidigt gd igenom svarigheter. Bland vanliga ménniskor kunde
alla sorter av vanliga ménniskors fasthéllanden stora dig. En del
ménniskor forstar dig inte ens nér du har botat deras sjukdomar.
Du tog bort en hel del déliga saker nir du behandlade dem, och
har behandlat dem till ett visst stadium, men det kanske inte fanns
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nagon uppenbar fordndring just da, sa i hjértat var de inte glada
och tackade dig inte ens, kanske till och med hivde ur sig att du
lurade dem! I en sadan miljo, med dessa problem, kunde ditt hjarta
slipas. Syftet med att ge honom Gong var att lata honom kultivera
och forbéttra och hoja sig. Medan han gjorde goda gérningar kunde
han utveckla sina formégor och fa sin Gong att vixa. Men en del
méanniskor kidnde inte till den hér principen. Har jag inte beréttat?
Man kan inte ldra honom Fa, och om han inser sa inser han, det ar
en fraga om insikt. Om han inte kan inse det, da finns inget att gora.

Nér nagra méanniskor fick Gong kinde de sig plotsligt outhird-
ligt varma i somnen och kunde nistan inte anvédnda tiacket. Nér de
steg upp pa morgonen var det elektricitet vad de dn rorde vid. De
visste att Gong hade kommit. Om négon kénde lite smérta i krop-
pen kunde de stryka med handen och det fungerade ganska bra. De
visste att fran och med da kom Gong. De blev qigongmaéstare och
hiangde upp sina skyltar, titulerade sig sjdlva qigongmaéstare och
satte igang. [ borjan var den hér personen ganska bra. Nar han hade
botat andra méanniskors sjukdomar gav de honom pengar eller en
del gavor, och kanske tog han inte emot dem, utan avstod. Men
man kan inte std emot att bli fororenad av vanliga manniskor, vilka
ar som ett stort fargningskar, for den hir kategorin med omvéand
kultivering har inte gatt igenom genuin kultivering av Xinxing, sa
han har mycket svart att uppratthalla sitt Xinxing. Gradvis skulle
sma souvenirer accepteras. Senare skulle stora saker tas emot. Till
slut skulle han kidnna sig foroldmpad nir gavorna var fa. Slutligen
skulle han siga: Varfor ge mig sd manga saker? Ge mig pengar! Han
skulle inte vara ndjd om man gav honom lite pengar. Han skulle
inte heller respektera qigongmaéstare som fétt sann dverforing och
hans 6ron skulle vara fyllda med andra ménniskors smicker om
hans skicklighet. Om nagon sade nagonting daligt om honom sé
skulle han bli olycklig. Hans begir efter anseende och vinning
hade utvecklats. Han trodde att han var béttre &n alla andra och att
han var utomordentlig. Han trodde att man gav honom Gong sa att
han skulle kunna bli en qigongmaéstare och tjdna en formogenhet.
I sjélva verket var det for att lata honom kultivera. Nér hans begér
efter anseende och vinning utvecklades hade hans Xinxing faktiskt
fallit ner.
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Jag har sagt att sa hogt som Xinxing ar, sd hog dr Gong. Nar det
har fallit férses man inte med lika mycket Gong, eftersom den ges i
enlighet med ens Xinxing. S& hdgt som Xinxing &r, sd hog dr Gong.
Ju storre begiret efter anseende och vinning ér, desto ldgre niva fal-
ler man till bland vanliga ménniskor och Gong foljer med i fallet.
Nir han till slut har fallit dnda till botten férser man honom inte
med Gong och han har inte ndgon Gong kvar. For nagra ar sedan
fanns det ganska ménga sddana ménniskor och de flesta av dem
var kvinnor pa 6ver femtio ar. Aven om du ser en sadan #ldre dam
Ova qigong sa har hon aldrig fatt ndgon sann 6verforing. Fran nagra
gigongkurser har hon kanske lért sig en del rorelser som botar sjuk-
domar och stirker hilsan. Plotsligt en dag kanske hon har Gong.
Naér vil hennes Xinxing har blivit daligt och hennes begir efter
anseende och vinning har utvecklats, kommer hon att falla ner. Hon
ar nu ingen och hennes Gong har ocksé forsvunnit. Nu har méanga
sadana i omvéand kultivering fallit ner, och ndstan ingen &r kvar.
Varfor det? Hon visste inte att det var for att fa henne att kultivera,
utan hon trodde att den var till for att hon skulle tjdna en formdgen-
het bland vanliga ménniskor och bli berdmd och bli en qigongmas-
tare, men i sjdlva verket skulle den l4ta henne kultivera.

Vad innebér att lana Gong? Det har ingen aldersgrins. Men det
finns ett krav, man méste ha ett vildigt bra Xinxing. En sddan mén-
niska vet att qigong kan anvindas till kultivering och han vill ocksa
kultivera. Han har ett hjérta for kultivering, men var kan han finna
en mistare? For ndgra ar sedan fanns det verkligen dkta qigong-
maéstare som lirde ut qigong. Men vad de ldrde ut var hur man botar
sjukdomar och héller sig frisk. Ingen spred nagot som ledde mot
hoga nivéer och ingen ldrde ut dem.

Nir jag talar om att 1ana Gong ska jag tala om ett annat 4mne.
Forutom huvuduranden (huvudmedvetandet) har man ocksa den
sekundira uranden (det sekunddra medvetandet). En del ménniskor
har en, tva, tre, fyra eller fem sekundéra urandar. Det &r inte sdkert
att den sekundéra uranden dr av samma kon som en sjilv. Vissa
ar manliga och andra kvinnliga, det varierar. I sjdlva verket ar det
inte sdkert att huvuduranden &r av samma kon som ens kottsliga
kropp, och vi har funnit att manga mén nu har en kvinnlig urande,
medan manga kvinnor har en manlig urande. Det motsvarar precis
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de himmelska férhallandena, i vilka Yin och Yang dr omvéanda, med
Yin i uppgéng och Yang i nedgang, s& som Dao-ldran uttrycker det.

Ens sekunddra urande kommer vanligtvis fran en hdgre niva én
huvuduranden. Sérskilt nér det géller en del manniskor kommer
deras sekundédra urande fran en mycket hdg niva. Den sekundéra
uranden &r absolut inte Futi, utan den foddes samtidigt med dig
fran din mammas skote, och den har samma namn som du och ar
en del av din kropp. Vanligtvis dr det huvuduranden som bestim-
mer ndr man tdnker pa nadgonting eller gér nagonting. Den sekun-
déra uranden gor huvudsakligen sitt bésta for att hindra ens huvud-
urande fran att gora daliga gérningar, men nir huvuduranden ar
mycket envis blir den sekundéra uranden hjilpls. Den sekundéira
uranden blir inte vilseledd av vanliga ménniskors samhille, medan
huvuduranden lattare vilseleds av vanliga manniskors samhélle.

En del sekundéra urandar kommer fran en mycket hog niva och
ar antagligen pa grinsen till att f4 Zhengguo. Nar den sekundéra
uranden vill kultivera &r den hjélplés om huvuduranden inte vill
gora det. Nér qigong var pa hojden av sin popularitet ville ocksé
huvuduranden ldra sig qigong en dag och kultivera mot hoga nivaer.
Naturligtvis ar tanken mycket enkel, utan sidana saker som strivan
efter berommelse och vinning. Den sekundéra uranden blev dver-
lycklig: Jag vill kultivera men det dr inte jag som bestimmer; nu vill
du kultivera och det &r precis vad jag vill. Men var kan jag hitta en
méstare? Den sekundéra uranden var ganska kapabel sa han lam-
nade kroppen for att finna en stor upplyst som han kénde fran fore-
géende liv. Eftersom vissa sekundéra urandar kommer fran mycket
hoga nivéer kan de lamna kroppen. Néar han kom dit uttryckte han
sin 6nskan om kultivering och att fa lana Gong. De fann att den
hir ménniskan var bra, och med kultivering, dé skulle de naturligt-
vis hjélpa, och foljaktligen lanade den sekundéra uranden Gong.
Vanligen har denna Gong spridd energi som levereras genom ett
ror; vissa lanade kompletta saker, och kompletta saker innehaller
vanligtvis formagor.

Pa det viset kanske han samtidigt far formagor. Den hir mén-
niskan kénde sig ocksa outhérdligt varm i sdmnen en natt, som jag
just sade. Nir han steg upp nista morgon hade Gong kommit. Vad
han dn rérde vid sa fanns dér elektricitet. Han kunde behandla andra
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ménniskors sjukdomar och han forstod ocksa att Gong hade kom-
mit. Varifran kom Gong? Han var inte sidker pé det. Han hade bara
en aning om att den kom fran ndgon dimension i universum. Han
visste inte exakt hur den kom till honom. Den sekundéira uranden
skulle inte berétta det for honom, eftersom det dr den sekundéra
uranden som kultiverar, han visste bara att Gong hade kommit.

Det finns vanligen ingen aldersgréns for manniskor som lanar
Gong och de flesta av dem dr unga manniskor. Sa f6r nagra ar sedan
fanns det en del ménniskor runt tjugo, trettio och fyrtio ar, och
ocksé en del dldre manniskor. Det var dnnu svarare for yngre mén-
niskor att kontrollera sig. Du ser att de ar ganska bra i vanliga fall.
Nér de i det vanliga ménskliga samhaéllet inte &r sa framstdende sa
bryr de sig vildigt lite om berémmelse och vinning. Sé fort de blir
kénda blir de vanligtvis létt hindrade av berommelse och vinning.
De kénde att de fortfarande hade en lang vég att gé i sina liv och
ville fortfarande ligga i och kdimpa pa ett tag, for att né en del av van-
liga ménniskors mal. Dérfor, sa fort forméagor hade kommit fram
och de hade fatt fardigheter, tog de dem vanligtvis som hjdlpmedel i
sin strévan efter att uppna sina personliga mal i vanliga manniskors
samhille. Da skulle de inte fungera och inte heller skulle det vara
tillatet att anvéinda dem pa det hir sittet. Ju mer de anvénde, desto
mindre av den hir Gong. Till sist skulle det sluta med att inte heller
de hade nagonting kvar. Sidana ménniskor, dnnu fler har fallit ner,
och jag har nu funnit att ingen av dem finns kvar.

De tvé fallen som jag just nimnde hor helt till de ménniskor med
relativt bra Xinxing som har fatt Gong. Sddan Gong forddlades inte
fram av dem sjdlva, utan den kom fran upplysta, s& Gong ar i sig
sjalv bra.

Futi

Det finns antagligen méanga ménniskor som i kultiveringskretsen
har hort talas om att vara besatt av djur, sdsom rivar, gula vesslor,
igelkottar och ormar med mera. Vad handlar allt det har om? En
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del ménniskor talar om att utveckla 6vernaturliga formagor genom
qigongdvning. I sjélva verket &r det inte att utveckla dvernaturliga
forméagor, de dvernaturliga formégorna 4r ménniskans ursprungliga
formagor. Saken &r bara den att i takt med det ménskliga samhil-
lets utveckling har ménniskor fokuserat mer och mer pa konkreta
saker 1 var materiella dimension och blivit mer och mer beroende
av varamoderna redskap, s& vdra méanskliga ursprungliga formégor
har blivit mer och mer tillbakabildade. Till slut har de hir forma-
gorna forsvunnit fullstandigt.

For att fa formagor méste man gé igenom kultivering och ater-
vianda till ursprunget och det sanna och kultivera fram dem. Men
djur har inte s komplicerade tankar och sélunda har de kommuni-
kation med universums egenskap och de har medfodda instinkter.
En del ménniskor hdvdar att djuren kan kultivera och sédger att en
rav kan forddla elixir och att en orm kan kultivera och sa vidare. Det
ar inte sa att de kan kultivera. I borjan vet de inte alls vad forddling
ar. De har bara medfodda instinkter. Under speciella forhallanden
i en speciell miljo far de kanske effekter efter en ldngre tidsperiod.
De kan fa Gong och dven utveckla formégor.

Pé det har sittet kommer ett djur att ha formégor. Forr i tiden
sade vi att det hdr djuret hade uppnatt intelligens och en del fardig-
heter. I 6gonen pa en vanlig ménniska ér djur véldigt farliga och
skulle 1att kunna manipulera ménniskor. Jag skulle faktiskt sdga
att de inte ér farliga och de ér ingenting mot en genuin kultiverare.
Aven om de har kultiverat i 4tta hundra till tusen 4r, skulle lillfingret
vara mer 4n tillrdckligt for att krossa dem. Vi har sagt att djuren har
sddana hiar medfodda instinkter och att de kan ha formagor. Men
det finns ytterligare en princip i vért universum, vilken ar att djuren
inte far lyckas i sin kultivering. Dérfor finner du i de forntida bock-
erna att djuren skulle dédas med négra hundra ars mellanrum i en
stor katastrof eller i en mindre olycka. Efter en viss tid kunde dju-
ret utveckla Gong och det maste sopas bort, triffas av blixten eller
dylikt, det tillats inte kultivera. Eftersom de inte dger médnniskans
ursprungliga natur kan de inte kultivera pa samma sétt som mén-
niskor, de dger inte de ménskliga kvaliteterna, och om de lyckas i
sin kultivering blir de sédkert demoner, sa de har inte tillatelse att
fullborda kultiveringen och de kommer dérfor att dodas av himlen,
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det vet de mycket vél. Men som jag sade rasar det manskliga sam-
héllet. For en del minniskor finns det inget ont som de inte gor. Ar
inte det ménskliga samhéllet i fara nér det har natt detta tillstand?

Nir det har natt ytterligheten vénder det! Vi har funnit att nér-
helst den periodiska forstorelsen av det mdnskliga samhaéllet dgde
rum under forhistorisk tid s& var det alltid nér ménskligheten var
moraliskt fordérvad till det yttersta. Nu befinner sig den dimension
som var ménsklighet existerar i, och ménga andra dimensioner,
alla i en extremt farlig situation och andra dimensioner pa den hir
nivan dr i samma situation. Djuren vill ocksa skynda sig att fly, och
komma upp till hdga nivaer. De tror att de kan undkomma om de
flyttar upp till hoga nivéer. Ar det inte litt sagt? For att kunna kulti-
vera méste man ha en ménsklig kropp, sa det ér en av orsakerna till
att en méinniska som 6var qigong kan bli besatt av Futi.

En del ménniskor undrar kanske varfor inte nagon av de ménga
stora upplysta eller méstarna med hoga formégor tar hand om det
hér. Det finns en annan princip i vért universum: om du sjélv stré-
var efter eller vill ha ndgonting sa vill andra inte stoppa dig. Har
undervisar vi dig att ta den rétta viigen och talar samtidigt ingdende
om Fa for dig, sé att du kan komma till insikt pa egen hand. Det ar
din ensak om du vill studera det eller inte. Méstaren visar ingangen
och det &r upp till dig att kultivera. Ingen tvingar dig att kultivera.
Det dr din ensak om du vill kultivera eller inte. Det vill sidga, ingen
ingriper nér det géller vilken vég du ska ta, vad du vill och vad du
forsoker fa, forutom att erbjuda ett vanligt rad.

Du ser en del ménniskor som Ovar qigong, men faktiskt far Futi
allt. Varfor lockar man till sig Futi? Hur manga qigongutdvare runt
om i hela landet har Futi bakom sig? Om jag beréttar antalet for dig
sd& kommer méanga ménniskor inte att viga dva qigong. Antalet dr
mycket skraimmande! Varfor finns det ett sadant tillstand? De hir
sakerna orsakar problem i det vanliga ménskliga samhéllet. Varfor
har det uppkommit ett sddant allvarligt fenomen? Det d&r ménniskan
sjalv som har lockat till sig detta. Eftersom ménskligheten har blivit
genomfordérvad sa finns demonerna dverallt. Sarskilt de dér falska
qigongméstarna bar Futi pé sina kroppar och nér de sprider qigong
sprider de sadana saker. Alltigenom den ménskliga historien har
djur inte tillatits besitta ménniskor, och om de gjorde det skulle de
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dddas. Ingen som sag det skulle tillata det. Men i vart nuvarande
sambhélle ber vissa ménniskor dem om hjélp, vill ha dem och offrar
till dem. En del ménniskor tdnker kanske: Jag bad inte sérskilt om
det! Du fragade inte efter det men du sokte efter formégor. Skulle en
upplyst fran en ortodox kultiveringsskola ge dem till dig? Stravan
ar ett fasthallande bland vanliga ménniskor, ett sadant hjérta ska
sldppas. Vem har da ndgot att ge? Bara demoner fran andra dimen-
sioner och olika djur kan ge. Ar det inte detsamma som att du ber
dem om det? Och da kommer de.

Hur ménga ménniskor dvar qigong med ett korrekt sinnelag?
Qigongovning kraver att man ldgger tyngdpunkten vid dygd och
att man utfor goda gérningar. Man ska stélla krav pa sig sjalv pa
detta sitt i allting, overallt. Hur ménga ménniskor tinker pa det
hér viset nir de Ovar qigong i en park eller hemma? Jag vet inte
vad for slags qigong nadgon 6vade, medan han dvade vajade han
sin kropp och sade: Ah, min svirdotter respekterar mig inte; min
gamla svirmor, vad hemsk hon dr! En del manniskor kommenterar
ocksé allt, fran arbetsplatsen till statliga affdarer. Det finns ingenting
de inte tar upp och de blir mycket upprorda om nagot inte stimmer
overens med deras tinkesitt. Skulle du kalla det att 6va qigong?
Det finns ocksé nadgon som Ovar den stdende 6vningen med benen
skakande av trotthet, men hans sinne &r inte lugnt utan han ténker:
Nu for tiden dr allt s dyrt och priserna har gatt upp, arbetsplatsen
kan inte betala min 16n, varfor kan jag inte 6va fram forméagor? Nér
jag har 6vat fram formégor vill jag ockséd bli qigongmaéstare och
tjdna en formogenhet. Jag kommer att kunna ta emot patienter och
tjdna pengar pa det. S& fort han ser att andra ménniskors férma-
gor har kommit fram blir han dnnu mer stressad, han strévar efter
formégor, stravar efter det himmelska 6gat, stravar efter att kunna
behandla sjukdomar. Tank allihop, sa langt bort det hér &r fran vart
universums egenskap, Zhen Shan Ren! Det gar at det rakt motsatta
héllet. Allvarligt talat dvar han en heretisk metod! Men han gor det
omedvetet. Ju mer han tidnker s, desto vérre blir den tanke som han
sinder ut. En sddan ménniska har inte fatt Fa och vet inte att man
ska lagga tyngdpunkten vid dygd. Han tror att han kan 6va fram
Gong genom tekniker och att han kan na vadhelst han vill genom
sin strdvan, han tror att det ar sa.
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Det ar for att ens tankar inte dr uppritta som man kan locka till
sig ndgonting daligt. Ett djur kan se detta och tinker: Den hir min-
niskan vill gora sig en formogenhet genom qigongtraning; den dir
minniskan vill bli berémd och fa formagor. Du milde, hans kropp
ar minsann inte dalig och den bar pa ndgonting mycket bra. Men
hans tankar dr verkligen daliga — han soker efter formagor! Han har
kanske en mastare, men jag ar inte rddd &ven om han har en més-
tare. Djuret vet att en méstare frén en ortodox kultiveringsskola ser
honom striva efter formégor, ju mer strdvan, desto mindre troligt ar
det att de ges till honom. Det ér just begéret som ska slappas. Ju mer
han har den hér tanken, desto mindre troligt &r det att Gong ges till
honom och desto mindre kan han inse, ju mer han soker efter dem,
desto vérre blir hans tankar. Till slut suckar den dar méstaren, ser att
den hir ménniskan ar hopplds, och han kommer inte ldngre att ha
med honom att gora. En del ménniskor har inte nagon méstare och
blir kanske omhéndertagna av ndgon som passerar forbi. Det finns
nidmligen en hel del upplysta i olika dimensioner sé en upplyst ser
pa den hédr manniskan, tittar p4 honom, f6ljer honom under en dag
och ser att han inte duger och lamnar honom; i morgon kommer en
annan, tittar pa den hir ménniskan och ldmnar honom ocksé efter
att ha sett att han ar hopplos.

Djuret vet att det inte spelar ndgon roll om han har en méstare
eller en forbipasserande méstare, hans mistare skulle inte ge honom
det han soker efter. Eftersom djuret inte kan se dimensionerna dér
de stora upplysta vistas, ar det inte radd for dem och utnyttjar kryp-
hélet. Det finns en princip i vért universum, att vad han sjélv dn vill
ha och soker efter s& kan ingen ingripa under vanliga omsténdig-
heter, djuret har utnyttjat kryphélet: Han vill ha ndgonting, jag ger
honom, &r det fel att jag hjdlper honom? Djuret ger det till honom.
[ borjan vagar inte djuret besitta honom, utan vill forst ge lite Gong
till honom pa forsok. Pl16tsligt en dag hade han verkligen fatt Gong
genom sin strdvan, och han kunde dven behandla sjukdomar. Djuret
maérker att det fungerar ganska bra, precis som ett preludium till ett
framforande: Han vill ha det, da kommer jag upp, pa det viset kan
jag ge honom mer och gora det enkelt. Ville du inte ha det himmel-
ska 6gat? Nu ska jag ge dig allt, dd@ kommer det upp.

Under tiden som den hér ménniskan striavade efter de hir sakerna

103



1 sinnet Oppnades hans himmelska dga och han kunde ocksa frige
Gong med lite formagor. Han blev alldeles till sig av glddje och
tankte att han dntligen hade uppnatt det genom sin strdvan och att
han hade &vat fram det. I sjdlva verket hade han inte dvat fram
nagonting. Han tyckte att han kunde se var nagonstans det fanns
sjukdomar i ménniskokroppen. Hans himmelska 6ga var i verk-
ligheten inte alls 6ppet, utan det var djuret som kontrollerade hans
hjarna. Djuret anvédnde sina 6gon for att se och projicerade det pa
hans hjirna, och dé trodde han att hans eget himmelska 6ga var
oppet. ’Sanda ut Gong — gor det du”, nér han strackte ut sin hand for
att sinda ut Gong, strickte ocksa det hér djuret fram sin tass bakom
hans rygg; sa fort han sénde ut Gong skulle ormens kluvna tunga
komma ut och slicka den sjuka delen eller bolden. Det finns véldigt
manga sadana fall. De hiar ménniskornas Futi dr alla dstadkomna
genom deras egen strivan.

Orsaken var att han stravade och ville bli férmdgen och berdmd.
Sa bra, han hade ju formagor och kunde ocksé behandla sjukdomar
och hans himmelska 6ga kunde se nagonting, s han blev mycket
glad. Djuret sag det, ville du inte tjina en formogenhet? Bra, jag ska
lata dig fa din formogenhet. Det dr en ganska létt sak att kontrol-
lera en vanlig manniskas hjarna. Djuret kunde manipulera manga
ménniskor sa att de kom till honom f6r behandling, och det kom allt
fler. Du milde, medan han tog emot patienter hir gjorde djuret pa ett
annat héll sé att journalisterna marknadsforde honom i tidningen.
Det manipulerade vanliga ménniskor till att géra dessa saker. Om
den som kom for behandling inte betalade tillrickligt med pengar,
da gick det inte, och da 14t det dig f& huvudviark. Hursomhelst méste
du ge honom mycket betalt. Den hir manniskan hade uppnétt bade
berdmmelse och vinning, pengar hade tjdnats, hans namn hade bli-
vit ként och han blev ocksa en qigongmastare. Vanligtvis bekym-
rar sig de har manniskorna inte om sitt Xinxing och vagar sdga
vad som helst. Himlen &r nummer ett och han &r nummer tva. Han
végar hdvda att han dr den nedstigna Drottningmodern eller den
Store Jade-Kejsaren, och han vagar till och med sdga att han ar en
Buddha. Eftersom han inte genuint har kultiverat sitt Xinxing vill
han soka efter formagor under évningen, vilket till slut lockar till
sig djur-Futi.
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Det finns kanske ménniskor som tédnker: Vad ar det for fel pa det?
Det ér bra sa linge det finns pengar att tjina och berommelse att na.
Manga ménniskor tdnker pa det viset. Jag sédger till er alla att djuret
faktiskt har sina egna avsikter och det ger inte dig ndgonting utan
anledning. Detta universum har en princip som lyder, utan forlust,
ingen vinst. Vad far det? Ndmnde jag inte just den frdgan? Det vill
fa den lilla mangden essens i din kropp for att kultivera en ménsklig
skepnad, sé den samlar manniskans essens fran manniskokroppen.
Mainniskans kropp har emellertid bara en enda portion essens. Om
man vill kultivera, da har man bara en portion. Om du léater djuret
fa den, da behdver du inte tinka pa att kultivera. Vad ska du kulti-
vera med? Du kommer inte att ha ndgot kvar och kan inte kultivera
alls. Nagra ménniskor kanske sdger: Jag vill 4ndé inte kultivera,
jag vill bara tjdna pengar. Sa lange jag har pengar ar det bra, vem
bryr sig! Jag sdger till alla, du vill gora dig en formogenhet, men
du kommer inte att tinka pa det sittet nir jag beréttar om den hér
principen for dig. Varfér? Om djuret lamnar din kropp tidigt kom-
mer dina fyra lemmar att bli kraftlosa. Darefter kommer resten av
ditt liv att vara pa det séttet, eftersom det har tagit for mycket av din
mainniskoessens; om det [dmnar din kropp sent kommer du att vara
i ett vegetativt tillstand och resten av ditt liv kommer att tillbringas
i singen med bara andningen kvar. Aven om du har pengar, kan du
spendera dem? Aven om du #r berdmd, kan du njuta av det? Ar det
inte skrimmande?

Sadana fall ar séarskilt uppenbara bland dem som 6var qigong nu
for tiden, och det finns massor. Det inte bara besitter en ménniska,
utan det dodar ocksa ménniskans urande, gar in i hans Niwan-palats
och sitter sig pa huk dér. Det ser ut som en médnniska men det dr det
inte. Nu for tiden har &dven sadana saker dgt rum. Eftersom mén-
niskornas moralvirderingar har fordndrats och nagon gor daliga
girningar sd tror han det inte om du berittar for honom att han
gOr déliga garningar. Han tror att det ar rétt och att det ar allmént
accepterat att tjina pengar och striva efter pengar. Darfor sérar och
skadar han andra. For att tjina pengar finns det inget ont som han
inte gor och han végar gora vad som helst. Om djuret inte forlo-
rar ndgonting kommer det inte att vinna ndgonting. Hur kan det
ge dig ndgonting for ingenting? Det vill f& saker fran din kropp.
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Naturligtvis har vi ndmnt att ménniskor lockar till sig besvarlig-
heter for att deras tédnkesétt dr fel och deras hjértan inte dr upprétta.

Vi ska tala om Falun Dafa. I kultiveringen inom vér skola, forut-
satt att du kan kontrollera ditt Xinxing, besegrar en ortodox hundra
heretiska och du kommer inte att raka ut fér nagra problem. Om du
inte kan kontrollera ditt Xinxing, utan letar efter &n det ena, 4n det
andra, sé lockar du sékert till dig besvirligheter. En del ménniskor
kan inte ge upp det som de 6vade tidigare. Vi begir att méinnis-
korna i kultiveringen ska vara trogna en metod, i genuin kultive-
ring ska man folja endast en viig. Aven om en del gigongmistare
har gett ut bocker sa séger jag till dig att de dir bockerna innehal-
ler alla slags saker och dr detsamma som vad de 6var, och det &r
ormar, ravar, och gula vesslor. Nér du ldser de dér bockerna hoppar
de dir sakerna ut ur orden. Jag har sagt att antalet falska qigong-
madstare 4r manga ganger fler an de dkta, och du kan inte se skill-
naden. Darfor méste alla hantera detta vil. Hirmed inte sagt att du
maste kultivera Falun Dafa. Du kan kultivera vilken skola du vill.
Men det fanns tidigare ett talesitt: Inte fa den ortodoxa Fa pa tusen
ar, dnda inte kultivera en vild rdvs metod for en dag. S& du maste
verkligen hantera det hér vél och genuint kultivera den ortodoxa
Fa. Blanda inte in ndgonting i kultiveringen, inte ens tankar. Vissa
ménniskors Falun har deformerats. Varfor har den deformerats? De
sdger, jag har inte utdvat den dér qigongmetoden? Men nirhelst de
Ovar lagger deras tankar till saker fran det de brukade Gva tidigare.
Liggs inte dessa till da? Vi talar bara sé har mycket om dmnet Futi.

Det kosmiska spraket

Vad idr det kosmiska spraket? Det syftar pé att nagon plotsligt kan
tala ett underligt sprak och kan mumla négonting han inte sjdlv
forstar. En ménniska med telepatiska formégor kan fa en generell
uppfattning men kan inte specifikt sdga vad han siger. En del mén-
niskor kan ocksé tala ménga olika sprék. Vissa ménniskor tycker att
det dr enastdende och ser det som en skicklighet eller en formaga.
Det dr varken en forméga eller en kultiverares skicklighet och inte
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heller kan det representera ens niva. Vad handlar da allt detta om?
Det dr att ditt sinne kontrolleras av ett frimmande vasen. Du tycker
till och med att det &r ganska bra och du tycker om att ha det. Du
ar glad, ju gladare du ér, desto fastare kommer det att kontrollera
dig. Som en genuin kultiverare, hur kan du lata dig styras av det?
Dessutom kommer det frén en mycket ldg niva. Som genuina kul-
tiverare ska vi inte locka till oss dessa besvérligheter.

Mainniskan dr den mest véardefulla, dr skapelsens krona, hur kan
du dé lata sddana saker styra dig? Du vill inte ens ha din kropp, s&
sorgligt! Négra saddana saker sitter sig fast pA manniskokroppen;
det finns ocksé de som inte sitter sig fast pA ménniskokroppen, utan
haller sig pa avstand, men de kan manipulera och kontrollera dig.
Nir du vill tala later de dig tala och mumla det. Spraket kan spridas,
den personen vill ldra sig, ndr han ér djarv nog och 6ppnar munnen
kan han ocksa tala det. Faktiskt kommer sddana saker i flock. Om
du vill tala det sa kommer en upp till dig och later dig tala.

Varfor finns det en sddan situation? Som jag har sagt vill de
ocksé hoja sin nivd. Men det finns inga svarigheter dir borta och
de kan inte kultivera och hoja sig. De fér en idé, hjélper ménniskor
genom att gora goda gérningar, men de forstar inte hur man gor det.
Men de vet att den energi de ger ut kan kvéva patientens sjukdom
och lindra patientens smaértor for stunden, men inte bota. Darfor
vet de att de kan uppna en sadan effekt genom att anvinda en mén-
niskas mun for att avge energi, det hér dr vad som sker. Vissa mén-
niskor kallar det for himlens sprak, andra sidger att det &r Buddhas
sprak, vilket ar att fortala Buddha. Jag sédger att det ar fullstédndigt
struntprat!

Ni vet alla att en Buddha inte ldttvindigt 6ppnar sin mun. Skulle
han 6ppna sin mun och tala i var dimension sa skulle det kunna
orsaka en jordbdvning for manskligheten, hur kan det gé for sig!
Vilket dénande! Vissa médnniskor sdger: Mitt himmelska 6ga har
sett att han talade till mig. Han talade inte till dig. Precis som nédr
vissa médnniskor sdg min Fashen, han talade inte till dig, tanken han
siande ut var i stereoljud. Nar du horde det [4t det som om han talade.
Han kan vanligtvis tala i sin dimension, men du kan inte hora tydligt
vad han siger nér det 6verfors till den hdr dimensionen. Det beror
pa att de tvd dimensionernas rumtidsbegrepp ér olika, en Shichen
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hér 1 var dimension motsvarar tva timmar nufortiden, medan var
Shichen ér ett &r for dem i den storre dimensionen. Vér tid géar lang-
sammare dn deras, visar det sig.

Det fanns tidigare ett talesitt “endast en dag ovani himlen, redan
tusen ar pé jorden”, vilket syftar pa de enskilda virldarna som inte
har tids- eller rumsbegrepp, ndmligen de véirldar dér de stora upp-
lysta lever, till exempel Sukhavati-vérlden, Lapis-vérlden, Falun-
vérlden och Lotus-varlden, med flera, det dr dessa platser. I den
stora dimensionen gar tiden tvértom fortare. Om du kan ta emot
och hora honom prata — det finns en del manniskor vilkas himmel-
ska oron dr 6ppna och de kan hora honom prata — kan du inte hora
det tydligt. Allt du hor skulle lata likadant, som fagelkvitter, det
later som nér en skivspelare spelas for fort. Man kan inte hora vad
det ar. Naturligtvis kan vissa minniskor hora savil musik som tal.
Men endast via en forméga, vilken fungerar som en barare som tar
bort tidsskillnaden, kan du hora tydligt nér ljudet nar dina 6ron, det
ar en sadan situation. En del séger att det 4r Buddhas sprék, det ar
det inte alls.

Niar de upplysta triffas ler de tvd mot varandra och forstar
redan allt, eftersom det ar telepati som &r ljudlds, och vad som tas
emot dr stereoljud. Nér de tva ler har de redan utbytt sina idéer.
Det hir ér inte den enda metoden de anvinder, ibland anvidnder
de ocksa andra metoder. Det dr ként att inom tantrismen tycker de
tibetanska lamorna om att anvdnda handrorelser. Men fraga laman,
vad dr handrorelser? Han skulle sdga till dig att de dr den hog-
sta yoga. Vad dr det mer specifikt? Han vet inte heller. I sjélva
verket dr det de stora upplystas sprdk. Nér det finns mycket folk
anvinder han de stora handrorelserna, som dr mycket vackra med
olika stora handrorelser; nér det bara ar ett fatal manniskor anvin-
der han de sma handrorelserna, som ocksa dr mycket fina, med
olika gester med sma handrorelser. De dr mycket komplicerade
och rika, eftersom de &r ett sprak. Forr var det har en himmelsk
hemlighet, som vi nu har beréttat. Det som anvénds i Tibet &r bara
nagra rorelser, bara for 6vnings skull, och de &r klassificerade
och systematiserade. De dr bara ett enkelt dvningssprak och de ér
nagra 6vningsformer. Akta handrorelser dr mycket komplicerade.
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Vad Lararen har gett till eleverna

Nérnagra minniskor sdg mig ville de hélla i min hand och ville inte
sldppa den. Nar andra manniskor sag de har médnniskorna skaka min
hand sa skulle de ocksé skaka hand med mig. Jag visste vad de hade
i sinnet. En del ménniskor kénde sig mycket glada dver att skaka
hand med Léraren; andra méanniskor ville f4 ndgot, och nér de vil
gripit tag vigrar de sldppa greppet. Vi har sagt till dig att genuin
kultivering &r din ensak. Vi dr inte héar for att bota sjukdomar och
halla dig frisk, eller for att ge dig nigra saker eller for att bota dina
sjukdomar, och vi talar inte heller om det. Din sjukdom kommer
att botas direkt av mig. Pa dvningsplatsen finns min Fashen som
botar. De som studerar genom att ldsa bockerna pa egen hand har
ocksa min Fashen som botar. Tror du att du kan fa din Gong att véixa
genom att rora vid min hand? Ar det inte ett skimt?

Gong beror pa kultiveringen av ens eget Xinxing. Om du inte
kultiverar genuint s& vixer inte Gong, eftersom den har ett Xinxing-
kriterium. Medan din Gong vixer kan en pa hog niva se att nir
ditt fasthallande, en substans, tas bort, vixer det fram en mattstock
ovanpa ditt huvud. Dessutom har den hér mattstocken en likadan
existensform som Gong-pelaren. S& hog som mattstocken ér, lika
hog ar Gong-pelaren. Den representerar din Gong som du sjélv
har kultiverat fram och den representerar ocksé din Xinxing-niva.
Vem det én ar och hur mycket de én ldgger till at dig, sa kan inte
en gnutta bli kvar, allt kommer att ramla av. Jag kan gora sa att du
omedelbart uppnér ”Tre blommor samlade pa hjéssan” men sa fort
du gér ut genom den hir dérren ramlar Gong av. Den ér inte din och
det ar inte du som har kultiverat fram den, sa den stannar inte kvar
dér, eftersom din Xinxing-nivé dnnu inte har natt dit. Vem som é&n
lagger till Gong for dig sé fungerar det inte, eftersom det helt och
hallet beror pa dig sjélv att kultivera fram den, och att kultivera ditt
hjarta. Att stadigt f4 Gong att véxa, att stindigt forbattra dig sjélv,
att assimileras till universums egenskap, da kan du ga uppat. Nagra
manniskor bad mig skriva min autograf men jag var inte villig att
gora det. Ndgra ménniskor pastod att de hade Lérarens autograf. De
skrot om den och ville att Lirarens budskap skulle skydda dem. Ar
det inte aterigen ett fasthallande? Kultivering beror pa en sjilv, s&
varfor bryr du dig om budskap? Kan du bry dig om den hér saken
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nér du kultiverar pa en hogre niva? Vad riknas det som? Det dr bara
nagonting for att bota sjukdomar och hélla sig frisk.

Den Gong som du sjilv har kultiverat fram, i det extremt mikro-
kosmiska har mikropartiklarna frdn denna Gong precis samma skep-
nad som du. Nér du har gatt utur Véarldsliga-Fa, d& blir det Buddha-
kroppens kultivering. Denna Gong har en Buddha-kropps form, ér
mycket vacker och sitter pa en lotusblomma. Varje mikropartikel
kommer att vara pa det hir sittet. Men all den Gong som kom-
mer fran djuren &r sddana saker som sma riavar och sma ormar. I
det extremt mikrokosmiska utgdrs alla mikropartiklarna av sédana
saker. Och sa finns det sé& kallade budskap. Négra héller upp te
och ror om lite, varsdgod och drick, man antar att det innehaller
Gong. En vanlig ménniska vill bara tillfalligt lindra sina lidanden
och skjuta upp eller kvéva sin sjukdom. Nar allt kommer omkring
ar vanliga ménniskor bara vanliga ménniskor. Vi bryr oss inte om
hur de ror till sina kroppar. Vi dr utdvare och da beréttar jag sddana
hir saker. Fran och med nu ska du aldrig mer gora sadana saker.
Alla de sa kallade budskapen, det ena eller det andra, ta absolut
inte emot dessa saker. Vissa qigongmaistare pastar: Jag sidnder er
budskap och ni kan ta emot dem pa alla platser i landet. Vad far ni?
Jag sédger till dig att sddana saker inte har nagon storre verkan. Lat
sdga att det &r bra men det dr dnd4 bara att forsoka bota sjukdomar
och stidrka hilsan. Men till oss som dr utdvare kommer var Gong
fran var egen kultivering. Sé kallad Gong med budskap som sénds
ut av andra kan inte hdja ens niva utan bara behandla sjukdomar
for vanliga ménniskor. Vi maste hélla hjértat upprétt och ingen kan
kultivera for en annan. Endast nér du sjélv kultiverar genuint kan
du hoja din niva.

Vad ger jag da till alla? Alla vet att det finns manga ménniskor
som inte har Gvat qigong och deras kroppar har sjukdomar; dven
om ménga har dvat qigong i manga ar sa vandrar de fortfarande
omkring pa qi-niva, utan nagon Gong. Naturligtvis har en del mén-
niskor behandlat patienter och du vet inte hur behandlingen gick
till? Redan nér jag talade om dmnet Futi tog jag bort Futi fran krop-
parna for de ménniskor som genuint kultiverar Dafa, utan att det
spelar nagon roll vad det var, och jag har tagit bort alla dessa déliga
saker inifran och ut fran era kroppar. Om du ldser den hir Dafa pa
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egen hand som en genuin utdvare sd kommer jag ocksa att rena
din kropp. Dessutom kommer din hemmiljo att renas. Du bor sa
fort som mojligt kasta bort inskriptionen med rdven eller den gula
vesslan pa, som du dyrkade forut. De har alla blivit avlagsnade och
de existerar inte ldngre. Eftersom du vill kultivera sa kan vi 6ppna
den behéndigaste dorren for dig och gora dessa saker for dig. Men
det gors endast for de genuina kultiverarna. Naturligtvis vill vissa
ménniskor inte kultivera och fram tills nu har de inte forstatt vad
jag har sagt, och da kan vi inte ta hand om dem. Vi tar enbart hand
om de genuina kultiverarna.

Det finns ytterligare en sorts méanniskor, forut sade andra att de
hade Futi pa sina kroppar och de kidnde ocksa sjélva att de hade
det. Efter det att Futi hade tagits bort bekymrade de sig fortfarande
over det, de kdnde hela tiden att tillstandet fortfarande existerade
och de trodde att de fortfarande hade det. Redan detta dr ett fasthal-
lande som kallas misstdnksamhet. Med tiden kan de locka till sig
Futi igen. Du méste sldppa det hér fasthallandet sjilv, eftersom det
inte ldngre existerar. Vissa minniskor har redan renats under mina
tidigare kurser. Jag har redan gjort dessa saker och tagit bort alla
Futi fran er.

Dao-ldrans utévning pa lag niva kraver att man lagger en grund,
att man formar det himmelska kretsloppet, bildar det dér féltet,
elixirfaltet, och en del andra saker som ocksa maste formas. Hér
ska vi sétta in Falun, qi-mekanismen, alla kultiveringsmekanismer
och manga andra saker, fler &n tiotusen. Allt det hdr méste ges till
dig, likt fron som sas for dig. Efter att ha tagit bort din sjukdom,
gjort alla de saker som ska goras och gett dig alla de saker som ska
ges till dig, forst da kan du genuint lyckas med din kultivering i var
skola. Annars vore det bara att bota sjukdomar och halla sig frisk,
om jag inte gav dig ndgonting. For att tala klarsprak, vissa ménnis-
kor talar inte om Xinxing och det skulle inte vara battre 4n att géra
gymnastik.

Vi maste ta ansvar for dig om du kultiverar genuint. De sjilv-
larda utovarna far det ocksa, men de maste vara genuina kultive-
rare. Vi ger alla dessa saker till den genuina kultiveraren. Som jag
sade maste jag genuint vigleda er som mina larjungar. Dessutom
maste man studera hdga nivaers Fa grundligt och veta hur man ska
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kultivera; fem dvningar kommer att ldras ut och du kommer att léra
dig alla dem. I framtiden kommer du att uppné en mycket hog niva,
vilken dr sa hog att den dr bortom din forestéllningsformaga. Det
ar inget problem att uppna Zhengguo. Nir jag talar om den hér Fa
s& kombinerar jag olika nivaer. Sa linge du kultiverar kommer du
att finna att den alltid, fran och med nu, kan vigleda dig i kultive-
ringen pé olika nivéer.

Som en kultiverare éndras din livsvig fran och med nu. Min
Fashen arrangerar om den for dig. Hur arrangeras den? Hur manga
ar har vissa kvar att leva? De vet det inte sjdlva heller; en del méan-
niskor kan fa en allvarlig sjukdom efter ett &r eller ett halvar och kan
vara sjuka i flera ar; en del ménniskor far blodpropp i hjérnan eller
andra sjukdomar och kan inte rora sig alls. Hur kan du da kultivera
under din framtida livsvdg? Vi maste stidda bort allt at dig och inte
lata dessa saker dga rum. Men vi ska klargora for dig i forvég att vi
endast kan gora den hér saken for de genuina kultiverarna. Det gér
inte att lattvindigt gora det for en vanlig ménniska, det vore att géra
daliga girningar. For vanliga ménniskor har alla dessa saker som
fodelse, aldrande, sjukdom och ddd, sina egna 6desforhallanden
och de kan inte saboteras lattvindigt.

Vi betraktar kultiverarna som de mest véirdefulla. S& vi kan bara
gora det for kultiverare. Hur gor vi det? Om méstarens méktiga
dygd ar mycket hog, det vill sdga om mistarens Gong-styrka ar
mycket hog, kan han eliminera din karma for dig. Om maéstarens
Gong ir hog kan han eliminera en hel del at dig, om méastarens Gong
ar 14g kan han bara eliminera en liten del. Vi tar ett exempel. Vi ska
lagga ihop alla sorters karma pa din framtida livsvédg och eliminera
en del av den, hélften av den. Den aterstdende halvan, som ar hogre
an ett berg, kan du fortfarande inte komma 6ver. Vad ska man gora?
Kanske, nir du far Dao i framtiden, kommer manga méanniskor att
gagnas, och séledes kommer manga minniskor att bara en del &t
dig. Naturligtvis har det just ingen betydelse fér dem. Du sjalv kom-
mer fortfarande att ha manga vésen som forddlas fram, och forutom
din huvudurande och sekundédra urande, finns det 4ven manga du,
vilka alla kommer att béra en del at dig. Det kommer att vara viél-
digt lite kvar for dig nir du vil gir igenom svarigheter. Aven om
det bara finns lite kvar sa &r den fortfarande mycket stor och du kan
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fortfarande inte komma 6ver den. Vad ska goras da? Den delas upp
i ett ordkneligt antal portioner som placeras pé olika kultiverings-
nivaer och kommer att anvédndas for att hoja ditt Xinxing, omvandla
din karma och f& din Gong att véxa.

Dessutom ér det ingen litt sak ndr en ménniska vill kultivera.
Jag har sagt att det hir dr en mycket serids sak. Det ar bortom den
vanliga manniskan och svarare &n vad som helst hos vanliga mén-
niskor. Ar det inte dvernaturligt? Dirfor ir kraven som stills pa dig
hogre dn vad som helst hos vanliga ménniskor. Vi ménniskor har
urande och uranden kan inte forintas. Tank er bara, om uranden inte
forintas, gjorde inte din urande daliga giarningar i tidigare livs soci-
ala aktiviteter? Det &r mycket mojligt. Dodat, statt i skuld till nagon,
trakasserat nagon och skadat nagon, det dr mojligt att du har gjort
saddana saker. Om det dr sa kan den dér borta se dig véldigt tydligt
nér du kultiverar hir. Den bryr sig inte om ifall du botar sjukdomar
och héller dig frisk, eftersom den vet att du bara skjuter upp det.
Om du inte betalar tillbaka nu sd kommer du att betala i framtiden
och du kommer att betala &nnu mer i framtiden. Darfor bryr den sig
inte om att du inte betalar for stunden.

Nir du vil siger att du vill kultivera tdnker den inte ga med pa
det: Du vill kultivera och ge dig ivdg, nir du har utvecklat Gong
kan jag inte na dig och vidrora dig langre. Den tanker inte 14ta det
ske. Den tar till alla medel for att hindra dig, later dig inte kulti-
vera, s& den anvinder alla metoder for att stora dig och kan till och
med verkligen komma for att doda dig. Naturligtvis kommer inte
ditt huvud att huggas av medan du sitter och mediterar. Det skulle
vara omdjligt, eftersom det mdste passa in i det vanliga méansk-
liga samhallstillstandet. Sddana hir saker kan hinda, du kanske blir
pakord av en bil sé fort du gar ut genom dorren eller faller ner fran
en byggnad eller rakar ut for ndgon annan fara, och dessa saker &r
mycket farliga. Genuin kultivering dr inte s létt som du forestél-
ler dig. Om du vill kultivera, kan du kultivera uppét? Sa fort du vill
kultivera genuint kommer du omedelbart att stdta pa livsfaror och
det hir problemet dyker upp med en gang. Manga gigongmaéstare
vagar inte undervisa och vigleda manniskor upp till hdga nivaer.
Varfor da? De kan helt enkelt inte géra ndgonting sadant och de kan
inte skydda dig.
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Tidigare fanns det manga ménniskor som lidrde ut Dao. De
kunde bara undervisa en ldrjunge och det skulle nétt och jamt ga
att skydda en larjunge. Men i en saddan hér stor utstrdckning vagar
inte en vanlig ménniska gora det. Men vi har berédttat for dig hér
att jag kan gora det, eftersom jag har ordkneliga Fashen, vilka dger
mina maktiga gudomliga forméagor och Fa-krafter och kan upp-
visa mycket stora gudomliga forméagor och mycket stora Fa-krafter.
Dessutom, vad vi gor i dag r inte sé enkelt som det vi ser pa ytan.
Det var inte spontant som jag kom ut offentligt for att gora det. Jag
kan beritta for dig att det finns manga stora upplysta som tittar pa
den hir handelsen och det hér dr sista gangen som vi sprider den
ortodoxa Fa i slut-Dharma-tiden. Nar vi gor den hir saken ar det
inte tillatet att hamna pé avvégar. Om du kultiverar genuint pa den
ortodoxa vigen sa vagar ingen lattvindigt rora dig. Dessutom har
du min Fashens beskydd sa det kommer inte att uppsta nagon fara.

Skulden maéste aterbetalas. Darfor kan en del farliga saker d4ga
rum langs kultiveringsvédgen. Nér sddana saker hinder kommer du
dock inte att bli rddd och inte heller 4r du i verklig fara. Jag kan
ge er nagra exempel. Nér jag holl kurs i Beijing fanns det en elev
som hade korsat gatan pa cykel. Precis nér viagen svingde runt ett
gathorn kom en lyxbil och krockade med den hér eleven i det tvira
gathornet. Den hiér eleven var en kvinna i femtioarséldern. Bilen
korde direkt pa henne och hon triffades mycket hart. Man kunde
hora ett ”pang” nar huvudet traffades, hennes huvud slog ritt in i
bilens tak. Samtidigt var elevens fotter fortfarande kvar pa cykeln.
Huvudet blev traffat men hon kénde inte nagon smérta dér. Det var
inte bara det att hon inte kinde ndgon smaérta, det blodde inte ens,
och det blev inte ens ndgon bula. Foraren blev dodsforskriackt, hop-
pade ur bilen och fragade henne genast: Ar du skadad, ska vi dka till
sjukhuset? Hon sade, ingen fara. Var elev hir hade naturligtvis ett
mycket hogt Xinxing och ville inte orsaka problem for andra. Hon
sade att det inte var nagon fara, men det hade blivit en stor buckla
pa bilen.

Sadana hir foreteelser kommer alla for att ta ens liv. Men man
rakar inte ut for ndgon fara. Forra gangen nér vi holl kurs pa Jilins
universitet, ledde en elev sin cykel medan han gick ut genom
huvudingangen pa Jilins universitet. Just nir han kom till vigens
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mitt hamnade han med en gang mitt emellan tva bilar. Man ség att
de holl pa att kora pa honom, men han var inte alls rddd. Vanligtvis
drviinte alls ridda nér vi rakar ut for sdidana saker. Bilarna stannade
i det 6gonblicket och ingenting hénde.

Det fanns ocksa ett fall i Beijing. Det blir morkt tidigt pa vintern
och ménniskorna gar ocksa och ldgger sig tidigt. Det fanns inga
maénniskor pa gatorna och det var mycket tyst. En elev skyndade
sig hem pa cykeln och bara en jeep korde framfor honom. Plotsligt
bromsade den in. Han mirkte inte det och fortsatte att cykla med
sankt huvud. Men jeepen borjade plotsligt backa och backade med
full fart, bilen backade vildigt fort, och de hér tva krafterna i sam-
verkan var ocksa dmnade att ta hans liv. Precis i det dgonblick de
skulle kollidera drog en kraft genast hans cykel bakat mer &n en
halvmeter och dessutom stannade jeepen omedelbart vid cykelns
framhjul efter en tvér inbromsning. Antagligen upptéckte bilfora-
ren att ndgon var bakom honom. Eleven var inte heller rddd i det
ogonblicket. Vilka som &n moter sadana situationer s ar de inte
radda, kanske blir de forskrackta efterat. Hans forsta tanke var: Oj,
vem drog mig baklidnges? Jag maste tacka honom. Precis nér han
vinde sig om for att sdga tack, fann han att ingen fanns dir pa gatan
och det var helt tyst. Han forstod med en gang: Det var Lararen som
skyddade mig!

Ett annat fall intrdffade i Changchun. En byggnad var under
uppforande i ndrheten av en elevs hem. Nu for tiden byggs vél-
digt hoga byggnader och byggnadsstéillningarna dr gjorda av jarn-
ror som 4r sju centimeter i diameter och fyra meter langa. Eleven
hade inte gétt 1angt ifran sitt hem forrédn ett jarnror f6ll rakt ner hela
végen mot hans huvud fran hghuset. Ménniskorna pa gatan blev
alla stela av skridck. Han sade: Vem klappade mig? Han trodde att
nagon klappade honom pa huvudet. [ samma dgonblick som han
viande pa huvudet sag han en stor Falun rotera ovanfor huvudet,
jarnroret hade glidit ner fran hans huvud och fastnade i marken utan
att falla. Tank allihop, om det hade spetsat kroppen, sé tungt som
det var skulle det ha tringt igenom kroppen, som att trd smultron
pa ett stra, det var verkligen farligt!

Det har varit ménga sadana hiandelser och de &r ordkneliga, men
ingen har varit i fara. Det &r inte sikert att alla kommer att stota pa

115



sadana saker, det hinder bara vissa. Vare sig du stdter pa det eller
inte s kommer du garanterat inte att utséttas for ndgon fara, det
kan jag forsdkra. Vissa elever foljer inte Xinxing-kraven och de
Ovar bara rorelserna utan att kultivera sitt Xinxing, de rdknas inte
som utovare.

Pa tal om vad Léararen ger sa &dr det dessa saker som jag ger er.
Min Fashen kommer att skydda dig tills du kan skydda dig sjélv.
Vid den tiden, nér du ska ga ut ur Varldsliga-Fas kultivering, har du
redan fatt Dao. Men du méste behandla dig sjialv som en genuin kul-
tiverare och sedan kan du klara det. Det fanns en person som skrek
medan han gick pa gatan med min bok i sin hand: Med Lérare Lis
beskydd dr jag inte rddd for att bli pakdrd av en bil. Det var att sabo-
tera Dafa. Sddana ménniskor skyddas inte, faktiskt skulle genuina
larjungar inte gora en sadan sak.

Energifalt

Nar vi 6var uppstér det ett falt runt oss. Vad ér det for slags falt?
En del ménniskor kallar det for qi-félt, magnetfilt eller elektriskt
falt. Faktiskt &r det fel vad for sorts félt du 4n siger att det dr, efter-
som materian som det hér faltet innehaller &r extremt innehallsrik.
Naéstan all materia som utgor alla dimensioner i vart universum
finns 1 denna Gong. Vi kallar det energifalt, vilket passar béttre, sa
vi kallar det vanligtvis for energifiltet.

Vad har det hér faltet for eftekt? Som alla vet har véra kultiverare
av den ortodoxa Fa en sddan hir kénsla: eftersom det kommer fran
kultiveringen av den ortodoxa Fa dr det barmhartigt och assimilerat
till universums egenskap, Zhen Shan Ren, och dirfor kan alla vara
elever ha en kénsla av att det inte finns nagra déliga tankar i sinnet
nér de sitter hir 1 det hér filtet. Dessutom, medan de sitter har kan
manga av eleverna inte ens tinka pa rokning. De kénner en mycket
fridfull, harmonisk atmosfdr, vilket 4r mycket behagligt. Det &r just
den hér energin som en kultiverare av den ortodoxa Fa bér, som har
en sadan effekt inom det hér faltet. Efter den hér kursen kommer
manga av vara elever redan att ha fatt Gong och Gong har verkligen
vuxit fram, for det jag har lart dig &r saker for kultivering av den
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ortodoxa Fa medan du sjilv ocksa stéller krav pa dig sjdlv enligt
Xinxing-kriteriet. Medan du sténdigt Ovar, kultiverar enligt véra
Xinxing-krav, blir din energi gradvis storre och storre.

Vi talar om att ridda oss sjdlva och att ridda andra, att rddda alla
varelser, s& Falun kan rddda en sjdlv genom att rotera medsols och
rddda andra genom att rotera motsols. Medan den roterar motsols
sander den ut energi for att gagna andra. Ménniskor som gagnas
inom ditt energifalts tickning kommer tack vare det att kiinna det
mycket behagligt. Vare sig du géar pa gatan eller &r pa jobbet eller
hemma, kan det ha den hér effekten. Du kanske oavsiktligt reglerar
kroppen for manniskor som &r inom ditt falt, eftersom det hér féltet
kan ritta till alla onormala tillstand. Ménniskors kroppar borde inte
ha sjukdomar och att ha sjukdomar ér ett oriktigt tillstdnd, och det
kan rétta till det hér oriktiga tillstdndet. Nar nagon med onda tan-
kar tdnker pd nagonting orétt kan hans sinne, under den kraftfulla
effekten av ditt falt, ocksa éndras, och da kanske han slutar tdnka
pa daliga saker for stunden. Kanske vill ndgon svira &t en annan
ménniska, men plotsligt ndras sinnet och han vill inte ldngre svéra,
endast energifiltet frén kultiveringen av den ortodoxa Fa kan ha
sddana effekter. Darfor fanns det forut ett talesitt inom buddhis-
men, "Buddhas ljus stralar 6ver allt, allt blir ljust och harmoniskt”,
det 4r vad som menas.

Hur Falun Dafa-eleverna sprider kultiveringsmetoden

Manga av véra elever tycker att den hir kultiveringsmetoden ar
mycket bra och de vill sprida den till sina sléktingar och vanner
efter kursen. Ja, ni kan alla sprida och ge den till vem som helst.
Men det finns en sak som jag maste klargora. Vi har gett alla sa
manga saker, vilkas virde inte kan mitas. Varfor ger jag dem till
alla? De dr avsedda for din kultivering. Endast om du kultiverar
kan de hér sakerna ges till dig. Med andra ord, nér ni sprider den i
framtiden kan ni inte anvidnda de hdr sakerna for att soka berdm-
melse eller vinning, och dérfor kan du inte halla kurser och ta avgif-
ter, som jag gor. Eftersom vi behover trycka bocker och material
och dka runt och sprida kultiveringsmetoden, har vi utgifter. Véra
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avgifter ar de ldgsta i landet men vi har gett bort mest saker. Vi for
verkligen ménniskor till hdga nivaer och det hér vet alla av egen
erfarenhet. Nér du sprider metoden i framtiden som en Falun Dafa-
elev har vi tva krav pa dig:

Det forsta kravet dr att du inte kan ta ut ndgon avgift. Vi har gett
dig sa manga saker, vilka inte &r till for att gora dig rik eller soka
berdmmelse med, utan for att rddda dig och lata dig kultivera. Om
du tar ut en avgift sé tar min Fashen tillbaka allt som har getts till
dig och du dr inte ldngre en av var Falun Dafas méinniskor och det
du sprider kommer inte heller att vara var Falun Dafa. Nar du spri-
der den ska du inte soka berommelse och inte sdka vinning och du
ska frivilligt assistera andra. Vara elever fran alla delar av landet
har alla gjort det pa det hér séttet och assistenterna fran olika regio-
ner utgor sjilva sadana foredomen. Om du vill komma for att ldra
dig vér kultiveringsmetod kan du komma och studera, forutsatt att
du vill lara dig den. Vi kan ta ansvar for dig och tar inte ut ett ore.

Det andra kravet ar att du inte ska ldgga till nagra personliga
saker i Dafa. Det vill sdga, under spridningsprocessen spelar det
ingen roll om ditt himmelska 6ga &r 6ppet eller om du har sett nagot
eller om du har fatt fram vilka formagor som helst, du kan inte
anvénda det du har sett for att tala om var Falun Dafa. Det lilla som
du har sett pa din niva dr langt ifran, och inte pa l&nga végar i nér-
heten av, den verkliga inneborden i Fa som vi har lart ut. Nér du
sprider den i framtiden, var dérfor mycket, mycket forsiktig betraf-
fande den héar saken. Endast s& kan det garanteras att de ursprung-
liga sakerna hos vér Falun Dafa inte fordndras.

Ingen har lov att sprida metoden pa det hir sdttet som jag gor
och inte heller har ndgon lov att tala om Fa i den storskaliga fore-
lasningsformen som jag har anvént, och du kan inte tala om Fa. For
det jag sdger har en mycket djupgéende innebdrd och i det finns det
saker integrerade fran hoga nivaer. Du kultiverar pa olika nivaer
och nér du i framtiden har hojt dig kommer du att hoja dig kon-
tinuerligt nér du lyssnar pé den hér inspelningen. Nér du stidndigt
lyssnar pa den kommer du hela tiden att ha en ny forstaelse och fa
nya skordar. Att ldsa boken &r &nnu mer sd. Mina ord &r kombine-
rade med mycket hdga och djupgdende saker nir jag talar. Sa du
kan inte tala om den hér Fa. Du har inte tillatelse att anvinda mina
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ursprungliga ord och sdga det som om det var dina ord, for i sa fall
vore det ett sétt att stjdla Fa. Du kan endast anvédnda mina ursprung-
liga ord och tilldgga, Lararen siger sa hir och det star sa hir i boken.
Du kan bara prata om det pa det hér viset. Varfor? Darfor att nér
du sdger det s& hér sa bar det Dafas kraft. Du kan inte sprida det
du vet som Falun Dafa, for i sa fall dr det inte Falun Dafa som du
sprider och du sa gott som saboterar var Falun Dafa. Om du sédger
nagonting enligt dina idéer och dina tankar sé &r det inte Fa och det
kan inte rddda ménniskor och inte heller ha ndgon som helst effekt.
Darfor kan ingen tala om denna Fa.

Era sitt att sprida den hér kultiveringsmetoden pa ska vara att
spela upp kassett- eller videoband for eleverna pa dvningsstillet
eller pa instruktionsstillet och sedan kan assistenterna liara ut
ovningarna. Du kan anvénda seminarieformen, och alla diskuterar
med varandra, pratar med varandra, berittar for varandra, vi kraver
att ni gor pa sa sitt. Inte heller kan du kalla eleven (larjungen) som
sprider Falun Dafa for larare eller stor méstare, det finns bara en
Maistare inom Dafa. Vil inne i skolan &r det ingen skillnad mellan
dem som kommit tidigare och senare, alla &r larjungar.

Nir ni sprider kultiveringsmetoden tinker kanske négra av er:
Léraren kan installera Falun och justera kroppen, men vi kan inte
gora det. Det spelar ingen roll, jag har redan berittat for alla att
bakom varje elev finns min Fashen och inte bara en, sa min Fashen
tar hand om dessa saker. Nir du lar nagon far han en Falun direkt om
han har 6desforbindelse. Om han har en svagare 6desforbindelse s&
kan han fa den sa smaningom nér hans kropp har justerats efter en
tids 6vning, min Fashen kommer att hjélpa honom att justera krop-
pen. Forutom detta kan jag sdga dig att om du studerar Fa och lar
dig 6vningarna genom att ldsa mina bocker, titta pA mina videoband
eller lyssna pa mina inspelningar, och om du verkligen kan betrakta
dig sjdlv som en utovare kan du ocksa fa dessa saker som du ska ha.

Vi tillater inte att eleverna behandlar andras sjukdomar. Falun
Dafa-elever ar absolut forbjudna att behandla sjukdomar for andra.
Vi lar dig att hoja dig i kultivering och later dig inte utveckla nagra
fasthallanden och later dig inte sjélv forstora din kropp heller. Vart
utovningstilt dr béttre dn alla andra qigongovningsfalt. S& ldnge
du gar till 6vningsfiltet for utdvning ar det mycket béttre dn att du
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behandlar dina sjukdomar. Mina Fashen sitter i ring och ovanfor
utdvningsfiltet finns ett skydd pé vilket det finns en stor Falun, och
en stor Fashen vaktar faltet ovanpa skyddet. Det &r inte nagot van-
ligt falt, inte heller ndgot falt for vanlig qigongdvning, det r ett falt
for kultivering. Manga av vara minniskor med formégor har sett
att var Falun Dafa-plats &r tdckt med rott ljus, det dr rott 6verallt.

Min Fashen kan ocksa direkt sitta in en Falun, men vi uppmunt-
rar inte nagons fasthallande. Nér du ldr nagon rorelserna séger han:
0j, jag har Falun nu. Du tror kanske att det var du som satte in den,
det var det inte. Jag sdger det har till alla sa att du inte utvecklar
det hir fasthdllandet, allt gors av min Fashen. Véra Falun Dafa-
larjungar ska sprida metoden pa just det hér sittet.

Den som #ndrar pd Falun Dafas dvningar saboterar Dafa och
saboterar den hir skolan. Vissa manniskor har forvandlat rorelse-
instruktionerna till ramsor, vilket absolut inte &r tillatet. Genuina
kultiveringsmetoder har alltid nedérvts fran forhistorisk tid, de
ar bevarade fran mycket avldgsna tidséldrar och genom dem har
ordkneliga stora upplysta lyckats med kultiveringen. Ingen vigade
dndra pa den en smula. En sadan sak kan bara dga rum i var slut-
Dharma-tid. En sddan sak har aldrig 4gt rum i historien. Alla méste
vara mycket forsiktiga nar det géller det hér.
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Forelasning fyra

Forlust och vinst

Sambandet mellan forlust och vinst talas det ofta om, savél inom
kultiveringskretsen som bland vanliga manniskor. Hur hanterar vi
kultiverare forlust och vinst? Det dr annorlunda én for vanliga mén-
niskor. Vad vanliga méinniskor ténker pa &r bara egen vinning, hur
man kan leva gott och bekvédmt. Men vi kultiverare &r inte sddana
utan raka motsatsen, vi soker inte efter vad vanliga ménniskor vill
ha. Istéllet 4r det vi fAr nagot som vanliga ménniskor dnskar sig men
inte kan fa, férutom genom kultivering.

Forlusten som vi vanligtvis syftar pa handlar inte heller om for-
lust 1 véldigt begransad omfattning. Nér vissa talar om forlust sé
téanker de att det kanske handlar om att ge lite pengar, hjélpa andra
som &r i svarigheter och ge nagot till dem som tigger pa gatan. Det
ar ocksa ett sitt att slippa och en sorts forlust. Men det visar bara
att man kan ta latt pa pengar eller det materiella. Att vara likgiltig
for pengar ar sjilvklart en sida och en jamforelsevis viktig sida.
Men den forlust vi talar om é&r inte av en saddan ringa omfattning.
For oss manniskor i kultiveringsprocessen dr det s4 manga fast-
héallanden som vi som utdvare maste sliappa, skrytsamhet, avund-
sjuka, tdvlingsmentalitet och upprymdhet. Manga, manga olika
fasthallanden maste sléppas. Forlusterna vi talar om har bred bety-
delse och det innebér att man under hela kultiveringsprocessen ska
sléppa alla vanliga ménskliga fasthallanden och alla olika begér.

Négon kanske ténker, ”vi som kultiverar bland vanliga ménn-
iskor, blir vi inte som munkar eller nunnor nir vi ger upp allting?
Det verkar omojligt att forlora allt”. Véar skola, den delen som kul-
tiveras bland vanliga ménniskor, kraver att man kultiverar i van-
liga ménniskors samhélle och i storsta mojliga utstrickning forblir
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likadan som vanliga ménniskor, det ér inte att verkligen lata dig
forlora materiella tillgdngar. Det spelar ingen roll hur hogt rankad
dmbetsman du &r och hur mycket rikedomar du har, nyckelfragan
ar om du kan sléppa det héar fasthallandet.

Var skolariktar direkt in sig pad médnniskans hjarta. Nyckelfragan
ar om du kan ta litt pa och bry dig mindre om egen vinning och per-
sonliga konflikter. Kultiveringen i templen eller i de djupa bergen
och urskogarna tvingar dig att forlora vanliga manniskors begir
genom att totalt avskérma dig fran det vanliga méanskliga samhal-
let och genom att neka dig materiella intressen, for att pa sa sitt fa
dig att sldppa. En som kultiverar bland vanliga ménniskor gér inte
den végen, men det fordras att han tar létt pa saker och ting mitt i
den vanliga ménniskans levnadstillstand. Det ar sjélvklart mycket
svért men det dr det som dr kdrnan 1 var skola. Det dr dérfor forlus-
ten som vi talar om dr av en bredare betydelse och inte av en mycket
begrinsad betydelse. Lét oss tala om att gora goda gérningar och
att ge lite allmosor. Titta da bara pa de dér tiggarna pa gatorna nu
for tiden, vissa av dem har det som yrke och har mer pengar én vad
du har. Vi maste fokusera pa stora saker i stéllet for att fokusera pa
smasaker. | kultiveringen ska vi kultivera 6ppet och rakryggat och
fokusera pé stora saker. Under forlustprocessen ér det vi egentligen
forlorar just sddana dér daliga saker.

Minniskan tror ofta att allt han stravar efter dr bra, men faktum
ar att sett frdn den hoga nivén ar allt det till for att tillfredsstilla
ens omedelbara intressen bland de vanliga méinniskorna. Det sdgs
inom religionen: Hur mycket pengar du &n har eller hur hog din
stillning dn dr sd varar det bara under ndgra artionden. Du foddes
inte med det och du kan inte ta det med dig nir du dor. Varfor ar da
Gong s vardefull? Just darfor att den véxer direkt pa din urande, s&
du kan fédas med den och du kan ta med den nér du dor, och dess-
utom bestimmer den direkt din Guoweli, sa darfor ar den svar att
kultivera. Det vill séga, vad du ger upp ér daliga saker, sa att du ska
kunna atervénda till ursprunget och det sanna. Vad ér det d& du far?
Det du far dr hdjningen av din niva och du far till slut Zhengguo och
fullbordar Gong och nar fullindning, det 16ser det grundlidggande
problemet. Sjalvklart vill vi sldppa vanliga ménniskors alla sorters
begér och néd upp till kraven for genuina kultiverare, nagot som inte
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dr latt att uppnd pa en gang och det ska goras successivt. Nar du hor
att jag sdger att du kan gora det successivt sa séger du att Lararen
har sagt att det kan goras successivt och d& gor jag det successivt.
Det gar inte! Du ska stilla strikta krav pa dig sjdlv, men vi tillater
dig att forbattra dig successivt. Om du kunde uppna allt pa en géng
i dag sé skulle du bli en Buddha i dag. Det &r orealistiskt, du kom-
mer att klara av det har successivt.

Det vi egentligen forlorar ar nagonting daligt, vad ar det? Det
ar karma och den &r sammankopplad med ménniskors alla sor-
ters fasthillanden. Exempelvis har vanliga méanniskor alla sorters
déliga sinnen och fér den hir svarta substansen — karma, genom
att gora déliga girningar for egen vinning. Den ér direkt kopplad
till vara fasthallanden, och for att kunna ta bort dessa daliga saker
maste du forst éndra pa ditt hjérta.

Omvandling av karma

Det finns en sorts omvandlingsprocess mellan den vita och den
svarta substansen. Efter att det har varit en konflikt mellan mannis-
kor finns det en omvandlingsprocess. Om man gor goda girningar
fr man vit substans — dygd; om man gor daliga gdrningar far man
svart substans — karma. Det finns ocksa en nedirvnings- och 6ver-
foringsprocess, och ndgon kan undra, dr detta for att man har gjort
nagonting daligt under den forsta halvan av livet? Det dr inte alls
nodvéndigt att det &r s, eftersom denna karma som ménniskor har
ackumulerat inte bara ar fran en livstid. Det anses inom kultive-
ringskretsen att uranden inte forintas. Om uranden inte forintas sa
har han kanske deltagit i sociala aktiviteter i sina tidigare liv. Han
kanske under tidigare livs aktiviteter har statt i skuld till ndgon, har
trakasserat nagon eller har gjort en del andra déliga saker, sasom
dodat med mera, vilket har skapat den hér sortens karma. Dessa
saker kan ocksa ackumuleras och alltid baras med i en annan dimen-
sion, och detsamma géller den vita substansen, men de kommer inte
enbart fran den hir kéllan. Det finns ytterligare en situation, att ens
slakt och forfader ocksa kan ackumulera och fora vidare nedat. Forr
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itiden brukade de édldre sidga: Samla pa sig dygd, samla pa sig dygd,
ens forfader har samlat pa sig dygd; den har ménniskan héller pa att
forlora dygd och gora sig av med dygd. Det de sade var helt réatt. Nu
for tiden lyssnar vanliga ménniskor inte langre till de hir orden, sa
ndr du talar med unga ménniskor om att sakna dygd och att ha ont
om dygd, tar de det inte pa allvar. Faktum é&r att de hér orden verk-
ligen har djupa inneborder, de ar inte enbart en modern andlig och
mental standard, utan de existerar verkligen ocksa materiellt. Var
manskliga kropp har bada de hér tva substanserna.

Négon séiger: Ar det s& att man inte kan kultivera mot hdga nivaer
ndr man har mycket svart substans? Man skulle kunna sdga sa. En
manniska med mycket svart substans, hans upplysningsformaga
paverkas. Eftersom den har format ett falt omkring hans kropp, som
omsluter honom och isolerar honom fran universums egenskap,
Zhen Shan Ren, sa &r den ménniskans upplysningsférméga antag-
ligen délig. Nédr andra talar om kultivering eller qigong sé betrak-
tar han allt det som vidskepelser och tror inte alls pa det, han anser
det vara fanigt. Det hir forekommer ofta men det &r inte definitivt.
Betyder det att det blir valdigt svart for den har ménniskan att kul-
tivera och att fa Gong att vixa hogt? Det ar inte riktigt sd. Vi sédger
att Dafa ar grinslds, och att kultivera kommer helt an pa ditt hjarta.
Mastaren leder dig in genom dorren och kultiveringen gors av indi-
viden sjdlv, allt beror pa hur du sjélv kultiverar. Om du kan kultivera
eller inte beror helt pA om du kan uthirda, gora uppoffringar och
lida. Om du verkligen ar bestdmd och inga svarigheter kan hindra
dig, dé finns det inga problem.

En minniska som har mycket svart substans behover ofta gora
mer uppoffringar och lida mer &n den som har mycket vit substans.
Eftersom den vita substansen &r assimilerad direkt till universums
egenskap, Zhen Shan Ren, sa vixer hans Gong sa enkelt och direkt
ndr han hojer sitt Xinxing, och han kan hoja sig sjélv i konflikter.
En ménniska med mycket dygd har bra upplysningsférmaga och
han kan lida, trétta ut kroppen, lida med hjarta och sinne. Han kan
fa sin Gong att vixa d&ven om han lider mer kroppsligt och min-
dre mentalt. Men det skulle inte vara sa latt for en ménniska som
har mycket svart substans och som maste ga igenom en sadan hir
process: forst maste den svarta substansen omvandlas till den vita
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substansen, just en sddan process ar ocksa ytterst kvalfull. En méan-
niska med dalig upplysningsformaga behdver darfor lida mer och
det &r &nnu svérare for honom att kultivera pa grund av den enorma
karman och den déliga upplysningsformagan.

Ta ett konkret fall som exempel och du ser hur han kultiverar.
Niér han under kultiveringen sitter i meditation behdver han korsa
benen linge och med benen i kors gor det ont och de domnar och
efter ett tag borjar det bli kdmpigt i hjartat, véldigt kimpigt. Att
trétta ut kroppen, lida med hjérta och sinne, man kénner obehag,
hjartat kdnns ocksa obehagligt. En del méanniskor édr rddda for smér-
tor nér de sitter med benen korsade och dnskar ge upp genom att ta
ner benen. En del ménniskor har benen korsade lite langre tid och
dé kan de inte hdrda ut. Nér benen tas ner ér Ovningen forgéves. Vi
ser det som ineffektivt om man slutar sitta med korslagda ben sa
fort man borjar kénna smérta i benen och borjar igen efter lite upp-
varmning. Medan man har ont i benen ser vi att den svarta substan-
sen flyttar till benen. Den svarta substansen ér karma och den kan
elimineras och omvandlas till dygd genom att smértorna uthardas.
Sa fort smartan kidnns borjar karma elimineras. Ju mer karma som
pressar nedat, desto mer smérta kdnner man i benen, sa smértorna
i benen kommer inte utan anledning. Ofta far en ménniska som
mediterar tillféllig virk med en stund av stor smérta, en annan med
relativ lattnad, och sedan en stund med smérta igen, ofta ar det sa.

Pa grund av att karma tas bort bit for bit sa kdnns benen bittre
efter att en bit har eliminerats, men efter en stund dyker nésta bit
upp och da borjar det gora ont igen. Efter att den svarta substansen
har eliminerats forsvinner den inte, inte heller den hér substansen
forintas. Efter att den har eliminerats omvandlas den direkt till vit
substans, den vita substansen dr dygd. Varfor omvandlas den sa
har? Det ér for att man har lidit, gjort uppoffringar och uthérdat
smaérta. Vihar sagt att dygd fas genom att man sjélv uthdrdar smérta,
gar igenom lidande och gor goda gérningar, darfor uppstar den hir
situationen medan man sitter i meditation. Vissa méanniskor tar ner
benen ndr deras ben borjar smérta, och de gor lite uppvarmningar
innan de dter korsar benen, det har ingen som helst effekt. Nér man
stdr som en pelare kan armarna kidnnas trétta och tas ner nér perso-
nen inte kan klara av mer, det har ingen som helst effekt. Vad riknas
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den lilla sméartan som? Jag skulle sdga att om man kunde lyckas
med kultiveringen genom att bara hélla upp armarna sé skulle det
vara hur ldtt som helst. Det hir dr sddant som uppkommer nir man
kultiverar i meditation.

Var skola tar inte huvudsakligen den hér vidgen, men det spelar
delvis enroll. De flesta av oss omvandlar karma framfor allt genom
Xinxing-friktioner mellan manniskor, det visar sig ofta pa det hir
séttet. Manniskor 1 konflikter, i den sortens friktioner mellan mén-
niskor, ar det till och med virre dn den sortens lidande. Jag skulle
sédga att fysisk smaérta dr lattast att uthdrda, biter man bara ihop tan-
derna hart sé gar det 6ver. Hjértat dr valdigt svart att hélla lugnt nir
en konflikt uppstér mellan en sjilv och andra.

Till exempel, det fanns en person som sé fort han kom till arbetet
horde att tva ménniskor talade illa om honom, de var mycket fula
i munnen, och dé blev han oerhort arg. Men vi har ndmnt att som
utovare ska man klara av att inte sla tillbaka niar man blir slagen,
inte ge igen ndr man blir foroldmpad, och att man ska stélla krav
pa sig sjélv enligt en hogre standard. Han tanker: Lararen har sagt
att vi utOvare inte beter oss som andra, utan ska vara storsinta. Han
skulle inte grila med de tva personerna. Men, nér konflikten upp-
star rdknas den inte och har ingen effekt nér det géller att forbattra
en sjdlv om den inte irriterar ens hjérta. Alltsa kunde hans hjérta inte
sldppa det, det irriterar ens hjirta och det kan hénda att det sitter
kvar i hjértat. Hela tiden ville han vénda sig om for att titta pa de tva
personerna nér de baktalade honom. Nér han tittade tillbaka dver
axeln sdg han de tva ondsinta ansiktena i en hetsig konversation.
Han kunde inte sta ut med det langre och blev rasande. Han skulle
kanske borja braka med dem med en gang. Nér konflikter uppstér
mellan ménniskor dr det mycket svart att halla hjértat balanserat.
Jag sdger att det skulle vara latt om allting kunde klaras av under
meditation, men det fungerar inte sa hela tiden.

S& du kommer att réka ut for alla sorters provningar i din fram-
tida kultivering. Hur kan du kultivera utan de hir provningarna?
Hur kan du hoja ditt Xinxing genom att bara sitta déar och alla &r
snilla mot varandra, utan intressekonflikter, ingenting som stor det
manskliga hjéartat? Det fungerar inte s&. Man maste verkligen slipa
sig sjdlv i det verkliga livet for att kunna hoja sig. Vissa ménniskor
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har sagt: Hur kommer det sig att vi jamt moter bekymmer medan
vi kultiverar och att det dr ndstan samma slags bekymmer som vad
en vanlig manniska har? Det beror pa att du kultiverar just bland
vanliga ménniskor och da kan det inte vara sa att du plotsligt hangs
upp och ner i luften eller tas till himlen och har lite prévningar dér,
det gar inte till pa det viset. Allt forekommer i vanliga ménniskors
situationer, sdsom att ndgon kan reta upp dig i dag eller att ndgon
plotsligt kan gora dig upprord och fortala dig, vilket anvinds for att
se hur du hanterar de har problemen.

Varfor rakar du ut for de hir problemen? Allt skapas av den
karma som du sjilv &r skyldig. Vi har redan avldgsnat ordkneliga,
ordkneliga portioner at dig. Det lilla som ar kvar delas upp pa olika
nivaer och arrangeras som provningar for att hoja ditt Xinxing,
slipa ditt hjérta och ta bort olika sorters fasthallanden med. Allt det
hir &r dina egna svérigheter och vi har utnyttjat dem for att hdja
ditt Xinxing, du kommer att kunna évervinna dem allihop. Sa lange
du hgjer ditt Xinxing kan du 6vervinna dem, fragan dr om du vill
overvinna dem. Om du har viljan kommer du att kunna 6vervinna
dem. Sé fran och med nu, nér du stéter pa en konflikt ska du inte
se det som en tillfallighet. For nir en konflikt uppkommer hiander
det plotsligt, men det ar ingen tillfallighet, det syftar till att hoja
ditt Xinxing. Sa lange du betraktar dig sjélv som en utdvare kan du
handskas med det pa ett bra sitt.

Sjélvklart informeras du inte om konflikten eller provningen
i forvag, hur kan du kultivera om du far hora allt 1 forvag? Det
skulle inte ha ndgon effekt. Den visar sig oftast plotsligt, sé att den
kan testa ens Xinxing och gora sa att ens Xinxing verkligen hojs,
det dr enda séttet att se om man kan upprétthalla sitt Xinxing, och
darfor dyker inte en konflikt upp av en tillfallighet. Under hela
kultiveringsprocessen forekommer det hér problemet med karma-
omvandling och det dr mycket svérare én att trotta ut kroppen, till
skillnad fran vad manniskor vanligtvis forestiller sig. Hur kan du
fa din Gong att vdxa bara genom att gora lite fler 6vningar med vér-
kande armar och trotta ben och lnga évningstimmar? Ovningarna
tjénar bara till att omvandla den egna kroppen, men den behdver
fortfarande energi for att stirkas. De hjilper en inte att h6ja nivan.
Att lida med hjirta och sinne ér nyckeln till att verkligen hoja sin
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nivd. Om man kunde héjas genom att bara trotta ut kroppen sé
skulle jag séga att kinesiska bonder lider mest. Skulle inte alla dessa
vara stora qigongmastare da? Det spelar ingen roll hur mycket du
trottar ut kroppen, det dr &nda ingenting jamfort med dem som job-
bar och sliter hart pa féltet under gassande sol varje dag, det ar inte
sa enkelt. Darfor har vi sagt att for att verkligen hoja sig s& bor man
verkligen léta sitt hjérta hoja sig, forst da ar det verklig hojning.

For att kunna balansera dig sjélv vél under karmaomvandlingen
ska du, till skillnad fran en vanlig méinniska, som skulle forvirra
saker, alltid upprétthalla ett tillstand av barmhértighet och harmoni
i hjartat. Nar du plotsligt stoter pa en del problem, da kan du hantera
dem pa ett bra sétt. Nar ditt hjérta oftast &r harmoniskt och barmhér-
tigt sa far du tid och utrymme att sakta ner och tinka nér du plotsligt
moter ett problem. Om du jamt tdnker pa att tdvla om nagonting
med andra sé skulle jag séga att du borjar braka med andra sa fort
det finns ett problem, det &r sdkert sa. Déarfor har jag sagt att nir du
stoter pa en konflikt avser den att omvandla din kropps svarta sub-
stans till vit substans, omvandla den till dygd.

Nér var ménsklighet har utvecklats till dagens stadium, fods
ndstan alla med karma pé karma. Alla har en mycket stor mangd
karma pa sin kropp. Dérfor dger ofta en sddan hér situation rum i
karmaomvandlingen att nédr din Gong véxer och Xinxing hojs, sa
elimineras och omvandlas samtidigt din karma. Nar man stoter pa
en konflikt kan den visa sig 1 Xinxing-friktioner mellan ménniskor,
och om du kan uthdrda det s elimineras din karma, ditt Xinxing
hdjs ocksé och din Gong vixer ocksa, allt detta hor ihop. Forr i
tiden kunde ménniskor fa sin Gong att vixa med bara lite lidande,
eftersom de hade mycket dygd och deras Xinxing redan var hogt.
Nutidens ménniskor &r inte sddana och sa fort de lider vill de inte
kultivera langre, och dessutom saknar de insikt alltmer, och da ar
det annu svarare att kultivera.

Under kultiveringen kan det finnas tvéa scenarier nir det gél-
ler att hantera specifika konflikter eller nér ndgon behandlar dig
daligt; det ena kan vara att du kan ha behandlat den har méanniskan
daligt i tidigare liv, du kinner dig obalanserad i hjartat, hur kan han
behandla mig s& har? Varfor behandlade du da honom pé det sit-
tet tidigare? Du kanske sdger att du inget visste vid den tiden och
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att det har livet ingenting har att géra med det livet, det gar inte.
Det andra fallet involverar karmaomvandlingen under en konflikt.
Dérfor bor vi nér vi handskas med specifika konflikter uppfora oss
mer forlatande och inte bete oss som vanliga ménniskor. P4 arbets-
platser, i andra arbetsmiljoer, sdvil som nér du arbetar som egen
foretagare, finns det ocksa personliga kontakter. Det &r omdjligt att
inte vara 1 kontakt med samhillet, och det finns atminstone relatio-
ner mellan grannar.

Man mdéter alla sorters motsattningar i det sociala umgénget.
Inom var kultiveringsmetod, nér det giller den delen som kulti-
veras bland vanliga ménniskor, spelar det ingen roll hur mycket
pengar du har, hur hdgt rankad &mbetsman du dr, om du har en egen
affarsverksamhet, ett eget foretag, det spelar ingen roll vilken typ
av affdrer du gor, du ska vara érlig och réttvis i affarerna och hélla
hjartat uppritt. Alla yrken i samhéllet bor finnas, det som inte ér
upprétt ar det méanskliga hjirtat och inte de yrken som ménniskor
har. Det fanns forr ett talesétt som sade att nio av tio affarsmén
ar odrliga”. Det dar vad vanliga ménniskor séger. Jag skulle sdga
att det &r fragan om ens hjérta. S& lange ditt hjérta ar upprétt och
du handlar réttvist, fortjanar du att tjina mer om du arbetar mer,
eftersom du far efter anstrdngningarna som du lagger ner bland de
vanliga ménniskorna, utan forlust, ingen vinst, vinsten &r fortjanad
genom arbete. Ménniskor fran olika samhéllsklasser kan vara goda
minniskor. Det finns olika konflikter inom olika samhéllsklasser.
Konflikter inom en hog samhillsklass har sin egen form och de
kan ocksa hanteras ritt. Man kan vara en god ménniska och sléppa
alla slags begér och fasthallanden oavsett vilken samhéllsklass man
tillhor. Man kan inom alla sorters samhallsklasser visa sig vara en
god minniska och alla kan kultivera inom sin egen samhallsklass.

Konflikterna mellan ménniskor har blivit mycket speciella nu
for tiden, vare sig det dr pa statliga foretag eller andra foretag i
landet. Det hdr fenomenet har genom historien aldrig framtrétt i
andra ldnder. Som ett resultat visar sig intressekonflikterna vara
sarskilt uttalade. Ménniskor intrigerar och strider for en liten vinst.
Tankarna de har och knepen de tar till ar forskrackliga. Det ér till
och med svart att vara en bra méinniska. Till exempel, en person
kanske kédnner att atmosféren pé arbetet inte &r riktigt som den ska
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ndr han kommer till arbetet. Senare berdttar ndgon for honom: Den
och den har talat illa om dig och skvallrat for chefen och smuts-
kastat dig rejélt. Andra tittar pA honom med en konstig blick. Hur
kan en vanlig ménniska st ut med det? Hur kan man tolerera en
saddan krankning? Om han hoppar pa mig si ger jag tillbaka. Om
han har anhéingare sa har jag det ocksa, kom an bara. Om du gor sa
bland vanliga méinniskor sa sdger vanliga manniskor att du ar stark.
Men, som en utdvare skulle det vara forskrackligt daligt. Om du
tévlar och strider som en vanlig ménniska sa ar du en vanlig mén-
niska. Om du dr ivrigare &n honom sa ar du till och med vérre &n en
vanlig méinniska.

Hur bor vi handskas med den hér fragan? Vi bor forst och framst
hélla huvudet kallt nér vi stoter pd en sddan konflikt och inte hantera
det pa samma sétt som han gor. Sjalvklart gor det inget om vi forkla-
rar fragan vinligt och framlagger fragan tydligt for honom, men om
du haller fast vid den sé gar det inte. Om vi stoter pa sadana bekym-
mer sa tivlar och strider vi inte som andra. Skulle du inte vara en
vanlig ménniska om du gjorde samma sak som han gor? Du ska inte
bara lata bli att tdvla och strida som han gor, du ska inte heller hata
honom i ditt hjarta, verkligen inte hata honom alls. Blir du inte upp-
rord om du hatar honom? Du har inte klarat Ren. Vi talar om Zhen
Shan Ren, ditt Shan finns inte heller ndgonstans. Déarfor ska du inte
bete dig som han gor och du ska verkligen inte bli arg pa honom,
trots att han har smutskastat dig sé att du inte ens kan lyfta blicken.
Inte nog med att du inte ska bli arg pa honom, du ska till och med
tacka honom i ditt hjérta, verkligen tacka honom. En vanlig mén-
niska kanske tinker: Ar inte det Ak O? Jag siger dig, det ir inte sa.

Ténk bara, du &r en utdvare, ska du inte stdlla hogre krav pa dig
enligt en hogre standard? Du kan inte stélla krav pa dig enligt den
vanliga médnniskans principer. Du &r en kultiverare, far du inte hoga
nivéers saker? Da méste du stélla krav pé dig sjélv enligt hoga niva-
ers principer. Om du uppfor dig som han gér, dr du inte likadan som
honom? Varfor behdver du da tacka honom? Ténk igenom vad det
ar du har fatt? I detta universum finns det en princip som heter, utan
forlust, ingen vinst, for att vinna maste man forlora. Han har smuts-
kastat dig bland vanliga ménniskor och han anses ha vunnit fordelar
och gjort det pa din bekostnad. Ju mer han har smutskastat dig, ju
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storre verkan den har och ju mer du har utstatt, desto mer forlorar
han sin dygd, all sadan dygd ges till dig. P4 samma géang, nir du har
uthérdat allt detta har du kanske tagit 14tt pa det och inte tagit at dig.

Det finns en annan princip i detta universum: du har uthér-
dat mycket stora smértor, alltsi omvandlas din egen karma. For
du har gjort uppoffringar, och sd mycket som uthérdas, s& mycket
omvandlas, allt omvandlas till dygd. Ar det inte just dygd som en
utovare vill ha? Du vinner pa tva sitt, da din karma dessutom eli-
mineras. Hur kan du hgja ditt Xinxing om han inte skapar en sddan
miljo? Hur skulle det kunna vara mojligt att fa Gong att vixa om
bade du och jag ér snélla mot varandra och sitter dar fredligt? Just
pa grund av att han har skapat en sddan konflikt &t dig, som gett dig
en mojlighet att hoja ditt Xinxing, kan du hoja ditt Xinxing genom
den. Forbattras inte ditt Xinxing pa det hér séttet? Du har vunnit pa
tre sétt. Du 4r en utovare, viaxer inte din Gong med hdjningen av
ditt Xinxing? Du har vunnit pé fyra sitt pa en gang. Varfor skulle
du inte tacka honom? Du bor verkligen tacka honom fran djupet av
ditt hjarta, det &r garanterat sé har.

Sjélvklart ar hans sinne inte bra, annars hade han inte gett dig
dygd, men han har verkligen skapat ett tillfille for dig att hoja
ditt Xinxing. Det betyder att vi méste ldgga tonvikten vid kultive-
ringen av Xinxing. Samtidigt med Xinxing-kultiveringen elimine-
ras karma som omvandlas till dygd sa att du kan hoja din niva, de
kompletterar varandra. Ur perspektivet pa de hoga nivaerna har
principen dndrats. En vanlig méanniska kan inte forsta det, men om
du tittar pa principen fran hoga nivéer sé har allting dndrats. Bland
vanliga ménniskor ser du den hér principen som rétt, men den ar
egentligen inte rétt. Forst nar man tittar fran hoga nivaer ar det verk-
ligen helt rétt, det &r vanligen sa hér.

Jag har forklarat principen ingédende och jag hoppas att alla kom-
mer att betrakta sig sjdlva som utovare och kultivera genuint i den
framtida kultiveringen, eftersom principen tydligt har angetts har.
Kanske kinner vissa méinniskor fortfarande att de konkreta mate-
riella intressena dr mer patagliga, eftersom de lever bland vanliga
ménniskor. De kan fortfarande inte uppfora sig enligt den hoga
standarden i strommen av vanliga méanniskor. Faktum &r att om
du vill bli en god ménniska bland vanliga ménniskor sa finns det
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hjéltar som forebilder, de &r forebilder for vanliga manniskor. Om
du vill vara en kultiverare sa beror allt pa kultiveringen av ditt eget
hjarta och allt dr upp till din egen upplysningsformaga, eftersom det
inte finns nagra forebilder. Lyckligtvis har vi offentliggjort Dafa i
dag. Om du hade 6nskat kultivera forr sa skulle ingen ha undervisat
dig. S& om du gor det enligt Dafa kan du kanske gora det lite béttre.
Om du kan kultivera, om det &r mojligt for dig att klara det, och till
vilken niva du kommer att bryta igenom, allt &r upp till dig sjalv.

Sjalvklart sker inte karmaomvandlingen helt och héllet sd som
jag just har beskrivit. Den kan dven visa sig pa andra omraden.
Det kan ske i samhillet eller i hemmet. Man kan raka ut for job-
biga problem nir man gér pa en gata eller i andra samhaéllsmiljoer.
Alla de fasthédllanden som du inte kan slédppa bland vanliga mén-
niskor tvingas du nu sldppa. Alla fasthallanden, sa ldnge som du
har dem maste de notas bort i olika miljoer. Man later dig ramla for
att du darigenom ska fa insikt om Dao, det dr s& hér vi gar framat i
kultiveringen.

Det finns ett annat relativt typiskt fall: det hinder ménga som ar i
kultiveringsprocessen att nér du dvar sa blir din dkta hilft inte glad.
Sa fort du borjar 6vningen borjar han braka med dig. Men han bryr
sig inte om ifall du gor ndgonting annat. Han kanske inte &r glad
over den tid du slsar pa att spela Mahjong men blir inte sé arg som
nér du dvar. Ditt dvande besvérar ju inte honom, du Gvar for att halla
dig 1 form och du stor inte honom, det ar hur bra som helst. Men,
sé fort du 6var kastar han omkring saker och borjar gréla. Vissa par
skiljer sig néstan pa grund av att en av dem vill 6va. Manga mén-
niskor har inte tdnkt pd anledningen till att en sadan hér situation
uppkommer. Du fragar honom senare: Varfor blir du sa arg nér jag
ovar? Han kan inte forklara det, han kan verkligen inte forklara
det: Minsann, jag hade ju inte behdvt bli sé arg da, jag blev bara s
rasande. Vad handlar det egentligen om? Nar du évar omvandlas
din karma. Utan forlust, ingen vinst, och det du forlorar dr dessutom
déliga saker, du maste gora uppoffringar.

Kanske exploderar din dkta hilft sa fort du kommer in genom
dorren. Om du uthdrdar det sé &r din 6vning i dag inte forgives.
Nagon vet ocksa att man ska vérdesitta dygd nir man utdvar och
dérfor kommer hon vanligtvis ganska vél dverens med sin dkta halft.
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Hon ténker: Vanligtvis dr det jag som bestdmmer, men i dag sétter
han sig pa mig. Sa hon kokar &ver och borjar bréka med honom
och séledes skulle 6vningen den dagen vara forgives. For karman
finns dér och han hjélper dig att eliminera den, men du accepterar
det inte och borjar grila med honom och foljaktligen elimineras
inte karman. Det finns méanga sadana fall, manga av vara utovare
har rakat ut for den hér situationen, men de har inte tankt pa varfor.
Han bryr sig inte om ifall du gér nadgonting annat. Han skulle jamt
hitta fel hos dig, trots att detta i sjélva verket &r en bra sak. Faktum
dr att han hjélper dig att eliminera karma, men han vet inte sjilv om
det. Han brékar inte bara ytligt med dig medan han ar snill mot dig i
hjartat, det dr inte s4, det ar verkligen en ilska som kommer inifran.
For den som karman landar pa, den mar daligt, det dr garanterat sa.

Att hoja Xinxing

Eftersom ménga ménniskor forr inte kunde upprétthélla sitt Xin-
xing uppstod manga problem, och efter att ha utdvat till en viss
niva kunde de inte ga langre upp. Vissa méanniskor ar fodda med ett
relativt hogt Xinxing. Deras himmelska 6ga 6ppnas med en géng
under 6vningen och de kan na en viss niva. Eftersom en sadan mén-
niska har relativt bra medfodd grund och vildigt hogt Xinxing,
vaxer hans Gong vildigt fort. Nar hans Gong har vuxit till hans
Xinxing-niva, om han da vill fortsétta att hoja sin Gong ytterligare,
sa blir konflikterna uttalade och da behdver han fortsétta att hoja sitt
Xinxing. Sarskilt tycker ndgon som har bra medfodd grund att hans
Gong har vuxit ganska bra och det gar bra for honom i dvningen
ocksa, hur kommer det sig att det plotsligt dyker upp s& manga
bekymmer? Ingenting ér bra, manniskor behandlar honom illa och
chefen borjar tycka illa om honom, och till och med situationen
hemma ar mycket spand. Varfor kommer det plotsligt s& manga
konflikter? Han kan inte inse det sjélv. Pa grund av hans goda med-
fodda grund och péd grund av att han hade uppnatt en viss niva,
uppstod ett sadant tillstand. Men hur kan det vara kriteriet for en
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kultiverares slutliga fullbordan? I kultiveringen uppat ar det langt
kvar! Du méste fortsétta hoja dig sjdlv. Du hade nétt det tillstandet
pa grund av effekten av den lilla medfédda grund som du bar, f6r
att hoja dig vidare maste méttstocken ocksé hojas.

Nagon sdger: Jag ska tjdna lite mer pengar och ordna det bra
for familjen, sedan bryr jag mig inte om nagonting och dé ska jag
kultivera. Jag séger att du drommer, du kan inte blanda dig i andras
liv, och inte heller kan du kontrollera andras 6den, déribland din
frus, dina sOners, dottrars, fordldrars och broders, dr det saker som
ska bestimmas av dig? Dessutom, hur kan du kultivera om det
inte finns ndgra himmande orosmoment och om du inte har nigra
bekymmer? Ova i all bekvimlighet? Hur kan nagot sddant finnas?
Det ér vad du tidnker ur den vanliga minniskans perspektiv.

Kultivering bor dga rum i svarigheter, for att se om du kan klippa
av alla dina kénslor och begér och ta létt pa dem. Om du héller fast
vid de sakerna kommer du inte att lyckas i din kultivering. Allting
har ett 6desforhallande. Varfor kan ménniskor vara ménniskor? Det
beror pé att det finns kénslor hos ménniskor, manniskor lever enbart
for de har kénslorna, sdsom kénslor for slaktingar, kdnslor mellan
man och kvinna, kinslor for fordldrar, passion, vianskap, och att
gora saker pa grund av kénslor, allt dr relaterat till dessa kéanslor,
vill gora eller vill inte gora, glad eller inte glad, dlskar eller hatar,
allting i hela det ménskliga samhillet kommer fran dessa kénslor.
Du kan inte kultivera om du inte klipper av de hér kénslorna. Om
du kommer ut ur dessa kinslor kan ingen rora dig langre, en van-
lig ménniskas hjérta kan inte rora dig, vad som i stéllet tar Over ar
barmhértighet, ndgot som dr dnnu adlare. Sjalvklart ar det inte 1att
att klippa av de hér sakerna pa en gang, kultivering ér en langvarig
process, i vilken ens fasthallanden slidpps gradvis, men du méste
disciplinera dig sjalv.

For oss som dr utovare kan konflikter dyka upp helt plotsligt.
Vad ska vi gora? Du ska alltid behalla ett barmhértigt hjirta, en har-
monisk sinnesstaimning, sé att du nér du stoter pa problem kan klara
det bra, eftersom detta ger dig en langre bromsstriacka. Du ér alltid
barmhirtig och vélvillig mot andra, och ténker alltid pa andra innan
du gbr nagonting. Om du, ndrhelst det dyker upp ett problem, forst
tanker pa om andra kan klara av det och om det kan skada andra,
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sa blir det inga problem. Sa du ska stilla hogre och hogre krav pa
dig sjalv i utdvandet.

Det hiander ofta att vissa méanniskor inte kan inse detta. Nagons
himmelska 6ga 6ppnades och han sag Buddha, han kom hem och
dyrkade Buddha medan han grubblade: Varfor hjilper du mig inte?
Hjilp mig att 16sa problemet! Sjilvklart hjélpte inte Buddha till,
den dér prévningen arrangerades av honom och mélet ar att hdja ditt
Xinxing, att du ska kunna hojas i konflikter. Hur skulle han kunna
losa det at dig? Han 16ser det inte alls &t dig, hur kan du f4 Gong att
vixa och hur kan du hgja ditt Xinxing och din niva om det 16ses &t
dig? Poéngen ér att 14ta dig fa din Gong att vixa. Ur de stora upp-
lystas synvinkel ar det att vara minniska inte syftet. Manniskans
liv &r inte till for att vara ménniska, utan det &r till for att lata dig
atervianda. Ménniskan lider mycket, de anser det vara béttre ju mer
man lider, man skyndar pa betalandet av sina skulder, det dr deras
asikt. Nagon insdg inte detta, han fick ingenting genom att be till
Buddha och boérjade da klaga pa Buddha: Varfor hjélper du mig
inte? Jag brianner rokelse och bugar mig djupt for dig varje dag.
En del kastar till och med Buddha-statyn av den hér anledningen
och borjar sedan svira efter Buddha. Pa grund av svérandet sjonk
hans Xinxing och hans Gong forsvann. Han visste att han ingen-
ting hade kvar och da hatade han Buddha dnnu mer, han trodde att
Buddha skadar honom. Han anvénde vanliga méanniskors logik for
att bedoma Buddhas Xinxing, hur kan det bedomas? Han anvénde
vanliga méanniskors kriterium for att se pa saker pa hoga nivéer,
hur kan det gé an? Sé sddana problem uppkommer ofta, ménniskor
uppfattar svarigheterna i livet som oréttvisor mot dem sjilva, och
manga faller snabbt ner.

Under de senaste dren har ménga stora vilkdnda qigongmaéstare
ocksé fallit ner. Akta qigongmistare har forstds atervint efter att
ha fullf6ljt sina historiska uppdrag. Bara de som har forlorat sig
bland vanliga méinniskor och vilkas Xinxing har rasat ar fortfarande
aktiva, men de har inte langre ndgon Gong. Vissa qigongmaéstare
som forr var ganska berdmda dr fortfarande aktiva i samhillet. Nér
deras méstare sag att de hade blivit sa hoppldsa och fallit ner bland
vanliga ménniskor, hade forlorat sig i berémmelse och vinning och
inte kunde komma ut ur sin egen filla, tog méstaren med sig deras
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sekundédra urande, all Gong fanns péa den sekundéra uranden. Det
finns véldigt manga sddana typiska exempel.

Sadana exempel dr relativt fa i var skola, och dven om de fore-
kommer sa ér de inte sa pafallande. Nér det giller Xinxing-hdjning
finns det en del sldende exempel. Vid en textilfabrik i en stad i
Shandong fanns det en elev som efter att ha lért sig Falun Dafa lidrde
andra medarbetare att utova det och som resultat har moralen pa
hela fabriken fatt en skjuts uppat. De anstillda i fabriken brukade
alla stoppa pa sig handdukar och ta hem, alla gjorde sa. Efter att ha
lart sig kultiveringsmetoden slutade han inte bara med att ta hem,
utan han tog ocksa tillbaka det han tidigare hade tagit hem. Nar de
andra sag att han gjorde s&, slutade de alla att ta hem saker. Vissa av
dem ldmnade till och med tillbaka till fabriken vad de tidigare hade
tagit hem, en sadan situation visade sig i hela fabriken.

En assistent vid ett Falun Dafa Assistentcenter i en viss stad gick
till en fabrik for att se hur det gick for Falun Dafa-eleverna dér i
deras utdvande. Fabriksdirektoren kom ut for att personligen tréffa
honom: Efter att ha studerat er Falun Dafa kommer de hér arbetarna
till arbetet tidigt och gar hem sent, de arbetar mycket flitigt och
kommer inte med négra invindningar nér chefen delar ut arbets-
uppgifter, och dessutom strider de inte ldngre om formaner. Sa fort
de borjade gora sd, fick moralen pa hela fabriken en skjuts uppat
och dess ekonomi har forbéttrats. Er 6vningsmetod ar sa kraftfull.
Nér kommer er Lérare? Jag ska ocksé delta. Det huvudsakliga syf-
tet med vér Falun Dafa-kultivering ar att vigleda manniskor uppét
mot hoga nivaer. Det finns ingen tanke pa att géra sddana hér saker
men det kan spela en mycket stor frimjande roll for det civiliserade
samhillet. Om alla soker inat i sitt hjérta och tinker pa hur de ska
hantera saker och ting béttre sa skulle jag séga att samhallet skulle
stabiliseras och ménniskoslédktets moralstandard skulle hojas igen.

Nirjag talade om Fa och spred kultiveringsmetoden i Taiyuan s&
fanns det en elev som var 6ver femtio ar. Det gamla paret kom for att
delta i kursen. Nér de hade gatt till gatans mitt kom en bil kérande
valdigt fort och bilens backspegel fangade den dldre damens kla-
der. Med kldderna fasthakade vid bilen drogs hon med mer &n tio
meter, "pang”, hon kastades till marken och bilen fortsatte mer dn
tjugo meter innan den stannade. Foraren hoppade ur bilen och var
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inte glad: Du sig dig inte for. Nu for tiden beter sig ménniskor s
och drar sig forst av allt undan sitt ansvar nér de stoter pa problem,
vems fel det dn &r. Passagerarna i bilen sade: Se efter hur illa hon
o1l och ta henne till sjukhuset. Foraren tog sitt fornuft till finga och
skyndade sig att siga: Hur #r det, tant? Ar ni skadad? Lét oss &ka till
sjukhuset och se efter. Eleven reste sig sakta fran marken och sade:
Det ér ingen fara, ni kan &ka. Sedan borstade hon bort dammet och
gick ivdg med sin man.

Hon kom till kursen och berdttade den hér historien for mig och
jag blev mycket glad. Vara elevers Xinxing har verkligen hojts.
Hon sade till mig: Lérare, jag har studerat Falun Dafa i dag, men
om jag inte hade studerat Falun Dafa sa skulle jag inte ha hanterat
det sa hédr i dag. Tank er bara, for en pensiondr dr priserna sé hoga
nu for tiden och det finns inga sociala forméner. En person pa dver
femtio ar blev medslipad av en bil en sddan stracka och f6ll till mar-
ken. Vad ir skadat? Overallt kunde det ha funnits skador, hon kunde
ha lagt sig ner och inte rest sig. Aka till sjukhus, bra, hon kunde ha
stannat dir och inte kommit ut dérifrdn. En vanlig ménniska skulle
mycket vil kunna gora sd. Men hon var en utdvare och gjorde inte
det. Vi har ndmnt att det goda eller det daliga kommer fran ens tanke
och den hér tanken kan fa olika konsekvenser. Vid en sddan hog
alder, om det hade varit en vanlig minniska, hade hon kunnat vara
oskadd? Hon hade dock inte en skrama i skinnet. Det goda eller det
daliga kommer just fran tanken. Om hon hade lagt sig och sagt: Aj,
jag klarar inte det hir, ndgonting &r fel bade har och dér. Da skulle
antagligen hennes ben och senor ha gétt av och hon skulle bli for-
lamad. Oavsett hur mycket pengar som ges till dig, om du stannar
pa sjukhuset och inte kan resa dig upp, kan du under den aterstaende
halvan av livet ma bra? Till och med aské&darna fann det konstigt
att den gamla damen inte pressade honom pé pengar: Krdav honom
pa pengar. Nu for tiden har den ménskliga moralstandarden for-
vrangts. Foraren hade kort for fort, men hur skulle han kunna kéra
pa nagon med flit? Gjorde han det inte oavsiktligt? Men ménniskor
i dag dr sddana hir, och om du inte pressar honom pé pengar tycker
till och med askédarna att det &r oréttvist. Jag har sagt att det nu ér
svart att skilja pa bra och daligt. Om négon séger till en annan att
han gor ndgonting daligt sa tror han inte pa det. Det beror pé att den
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ménskliga moralstandarden har férdndrats, en del médnniskor sdker
bara efter vinningar och gor vad som helst for pengar. ’Om man inte
tanker pa sig sjélv sé blir man forintad av himmel och jord” har till
och med blivit ett motto!

En elev i Beijing tog en gang sitt barn pa en promenad efter
kvéllsmaten till en marknad vid Qianmen. De sag att det saldes
lotter vid en reklambil. Barnet blev intresserat och bad att fa spela
pa lotteriet. Han gav barnet en Yuan for att spela och det slutade
med ett andrapris, vilket var en lyxig barncykel, och barnet blev
overlyckligt. Men plétsligt slog det pappan: Jag &r en utdvare, hur
kan jag strdva efter det har. Hur mycket dygd skulle jag ge dem
om jag fick nagot som jag inte har fortjdnat? Han sade till barnet:
Vi ska inte ha den, vi kan kopa en sjdlva om du vill ha en. Barnet
blev olyckligt: Jag har bett dig kdpa en och det gjorde du inte, och
nu vill du inte lata mig behalla den nér jag har vunnit en sjédlv. Han
grét och skrek hejdlost. Pappan kunde inte gora ndgot annat 4n att
ta hem cykeln. Efter att han hade kommit hem, ju mer han ténkte
pa det, desto mer olustig kdnde han sig. Han ténkte lamna tillbaka
pengarna till dem. Sedan tdnkte han, lotterna ar slut och skulle de
inte sjilva dela upp pengarna om jag gav pengarna till dem? Jag
donerar pengarna till min arbetsplats.

Det var tur att ménga av hans kollegor ocksé var Falun Dafa-
elever, och hans chef kunde ocksa férstd honom. Om en liknande
situation intréffar i en vanlig miljo eller pa en vanlig arbetsplats,
och du sédger dér att du inte vill ha lottericykeln och donerar peng-
arna till din arbetsplats for att du &r en utovare, da skulle din chef
tro att du har mentala problem. Andra skulle kommentera: Har det
gétt snett for den hdr méinniskan i hans gigongtréning och har han
blivit vansinnig genom 6vning? Jag har sagt till er att den méansk-
liga moralstandarden har forvriangts. En sddan sak skulle inte ha
varit ndgon stor sak pa 50-, 60-talet, det var vanligt och ingen skulle
finna det konstigt.

Vi har sagt att det inte spelar ndgon roll vilka fordndringar som
skeriden minskliga moralstandarden, universums egenskap—Zhen
Shan Ren, kommer att forbli oféréndrad i evighet. Om nagon sdger
att du ar bra sé ar du inte nodvandigtvis bra egentligen. Om nagon
sdger att du dr délig sa ar du inte nodvéndigtvis délig egentligen,

138



eftersom mattstocken for bra och déligt har forvringts. Endast
genom att vara i Overensstimmelse med universums egenskap kan
man bli en god ménniska. Det hir dr den enda méttstocken for gott
och ont som erkédnns av universum. Det spelar ingen roll hur stora
forandringar som har dgt rum i det ménskliga samhallet, att den
ménskliga moralstandarden har rasat, att virldens moraliska ned-
géng blir vérre dag for dag och att vinning har blivit den enda moti-
vationen, universums forandring foljer inte méansklighetens forand-
ring. Som en kultiverare kan du inte uppfora dig enligt den vanliga
mainniskans standard. Vanliga ménniskor sager att det har ar ratt
och da gor du enligt detta, det gar inte. Vanliga manniskor sdger att
det ar bra, men det ar inte nddvandigtvis bra; vanliga ménniskor
sdger att det ar daligt, men det ar inte heller nédvandigtvis daligt.
I en era med forvrangd moralstandard, om en ménniska gor daliga
girningar och du beréttar for honom att han gor daliga gérningar,
sd tror han dig inte ens! Som kultiverare méste du anvanda univer-
sums egenskap som mattstock, endast d4 kan du urskilja vad som
ar verkligt bra och vad som ar verkligt daligt.

Guanding

I kultiveringskretsen finns det nigot som kallas Guanding.
Guanding ér en religios ritual fran tantrismens kultiveringsmetod,
vilken tillhér Buddha-ldran. Syftet ar att den hiar ménniskan, efter
att ha genomgatt Guanding, ska bli antagen som genuin ldrjunge i
den hér skolan och inte ska kunna gé in i andra skolor. Vad &r det nu
som &r sa konstigt? En sddan har religids ritual har redan tillampats
1qigongdvningar, inte bara inom tantrismen, utan ocksa inom Dao-
larans kultiveringsmetoder. Jag har sagt att alla de som har spridit
tantrismens metod i samhéllet under tantrismens flagga ar falska.
Varfor sdger jag sa? Dérfor att Tang-tantrismen forsvann i vart land
for dver tusen ar sedan och finns inte alls ldngre; tibetansk tantrism
har aldrig spridits i sin helhet till var Han-region pa grund av sprak-
barridren. Sarskilt for att det r en hemlig religion maste den utovas
i hemlighet i templen. De maste ocksé undervisas i hemlighet av
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maéstaren och méistaren ovar dem i all hemlighet. Om det inte kan
goras pa det har sittet kan den absolut inte spridas.

Manga minniskor som aker till Tibet for att studera qigong gor
det for att hitta en méstare for att studera tibetansk tantrism for att i
framtiden kunna bli qgigongmastare och bli rika och berémda. Tank
er, en dkta Levande Buddha-lama som har fatt genuin undervisning
har mycket kraftfulla formagor och kan ldsa en sidan ménniskas
tankar. Genom att ldsa hans tankar forstar han direkt varfor den hér
mainniskan har kommit: ”Du vill komma hit och lara dig det har for
att bli qgigongmastare for dra och rikedom, och for att sabotera den
hir skolans Buddha-kultiveringsmetod.” Hur kan den hér seridsa
Buddha-kultiveringsskolan lattvindigt fa saboteras genom din stra-
van efter att bli qigongmastare, for berémmelse och vinning? Vad
har du for motiv? Dérfor lar han inte personen nédgonting alls och
han far ingen sann &verforing. Naturligtvis kan man ldra sig nagra
ytliga saker, eftersom det finns flera tempel. Om ens hjérta inte ar
uppratt och man 6nskar bli qigongmaéstare och gor daliga gérningar,
lockar man till sig Futi. Futi-djuren har ocksa Gong, men det ar inte
tibetansk tantrism. De som reser till Tibet for att verkligen soka
Dharma, slar sig troligtvis ner dér for gott nér de en gang har kom-
mit dit, dessa dr genuina kultiverare.

Det dr konstigt att ocksd manga av Dao-lérans kultiverings-
metoder nu for tiden talar om Guanding. Dao-ldran talar om att g
via meridianerna, varfor géra Guanding? Jag har varit i Kinas sddra
delar for att sprida Falun Gong och enligt min kinnedom finns det
fler &n ett tiotal kaotiska Ovningsmetoder som talar om Guanding,
sarskilt 1 Guandong-regionen. Vad betyder det? Personen gor
Guanding for dig och dé blir du hans larjunge och du far inte l4ra
dig ndgon annan metod, for om du lér dig andra metoder bestraf-
far han dig, det dr vad han gér. Ar det inte nigot heretiskt och en
villovdg? Vad han lar ut &r ndgot som botar sjukdomar och stirker
hélsan. Folk lér sig det hir bara for att fa en frisk kropp. Varfor
gdra nagonting sddant? Nagon pastar att man inte kan gora andra
Ovningar ndr man har 6vat hans. Kan han radda ménniskor till full-
dndning? Det dr att hdmma larjungarna! Manga méanniskor gor sé.

Dao-ldran talar inte om det hdr men den sa kallade Guanding
har dykt upp dér ocksé. Jag fann att den gigongmaéstare som
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gjorde Guanding mest, hur hog var hans Gong-pelare? Den var
ju bara s& hog som en tva- eller trevaningsbyggnad, en kénd, stor
gigongmastare, som jag ser det dr det riktigt synd att Gong har fal-
lit. Hundratals, upp till tusen ménniskor kdade i véntan pé att han
skulle gora Guanding. Hans Gong var begrénsad, den var ju bara sa
hog, och Gong foll snabbt och tog slut pa en liten stund. Vad skulle
han sedan anvinda for att fylla pa at méanniskor? Lurade han dem
inte? Genuin Guanding far ens ben att se ut som vit jade fran topp
till ta ndr det ses fran en annan dimension. Man anvénder Gong,
hogenergimateria, for att rena kroppen, fylla pa fran topp till ta.
Kan den hdr gigongmastaren gora det? Det kan han inte. Vad gor
han? Naturligtvis dr det inte alla som forsoker starta en religion,
hans syfte ér att om du en gang har studerat hans qigong sa tillhor
du honom och du méste delta i hans kurser och studera hans saker.
Malet &r att tjina pengar frén dig och han kan knappast tjéna nagra
pengar om ingen lar sig hans gigong.

Falun Dafa-larjungar, liksom andra skolors ldrjungar inom
Buddha-ldran, far Guanding ménga génger fran sina méstare, men
du tillats inte veta det. De med formagor kan kanske veta om det,
och de som é&r kénsliga kan kanske ocksa mérka det, sd i somnen
eller vid ndgon annan tidpunkt kdnner de kanske plotsligt en varm
strom som kommer ner fran hjassan och gar igenom hela kroppen.
Syftet med Guanding ir inte att gora din Gong hogre, Gong kom-
mer fram genom din egen kultivering. Guanding &r en forstdrkande
metod som ér till for att rena och ytterligare rensa din kropp. Det
kommer att fyllas péa flera génger, det hjilper dig att rensa krop-
pen pa varje niva. Eftersom kultiveringen beror pa dig sjdlv medan
Gong beror pa méstaren, talar vi inte om Guanding som en ritual.

En del ménniskor har ceremonier for att formellt bli godtagna
som larjungar till sin méstare. Pa tal om det skulle jag i forbigdende
vilja nimna att manga manniskor vill att jag formellt godtar dem
som larjungar. Var nutid, den hér historiska tiden, ar olik Kinas feo-
dalsamhélle, skulle knébdjande och djupa bugningar riknas som att
du blir godtagen av mastaren? Vi sysslar inte med sdadana former.
Manga ténker sa har: Om jag bugar djupt, branner rokelse och dyr-
kar Buddha med ett rent hjérta sa vaxer min Gong. Jag skulle sidga
att det &r 16jligt. Genuin utdovning kommer helt an pa en sjélv att
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kultivera. Det hjdlper inte ett dugg att be om nagonting. Du beho-
ver inte dyrka Buddha eller brénna rokelse. Sa linge du kultiverar
genuint enligt en kultiverares standard blir han mycket glad nir han
ser dig. Om du jimt gor daliga gérningar nér du dr ute kdnner han
avsmak nér han ser dig, &ven om du branner rokelse och bugar djupt
infor honom, &r det inte s&? Den genuina kultiveringen hénger pa
en sjilv. Vad ér nyttan med dina djupa bugningar och att formellt
bli godtagen som lérjunge av mistaren idag, om du gor vadhelst du
vill efter att du har gétt ut genom dorren? Vi talar inte alls om den
har formen, du skulle kanske till och med skada mitt rykte!

Vi har gett alla sa manga saker, alla er som verkligen kultiverar
och strikt anvinder Dafa for att stilla krav pa er sjdlva, dig ska jag
behandla som min ldrjunge, och sé lange du kultiverar Falun Dafa
behandlar vi dig som en larjunge. Om du inte kultiverar kan vi inte
gora nagonting for dig. Vad ska du bira det namnet for om du inte
kultiverar? Det spelar ingen roll om du ar en elev fran forsta kursen
eller andra kursen, ar du var larjunge nir du bara gor rorelserna?
Du ska kultivera genom att verkligen folja var Xinxing-standard, d&
kan du uppna en frisk kropp och dé kan du verkligen stiga mot hoga
nivéer. Darfor bryr vi oss inte om dessa former. Sa ldnge du kulti-
verar dr du en elev inom var skola. Min Fashen vet allt, han vet allt
vad du tanker och han kan gora vad som helst. Om du inte kultiverar
tar han inte hand om dig, om du kultiverar hjilper han dig till slutet.

Utdvare av vissa qigongmetoder, vilka aldrig har sett sin més-
tare, sdger att om de betalar nagra hundra Yuan och bugar djupt i
en viss riktning s4 riicker det. Ar inte det hiir att lura savil sig sjilv
som andra? De hiar médnniskorna blir till och med mycket hdngivna
och borjar forsvara och skydda metoden och sin méstare. De sédger
ocksaé till andra att inte ldra sig andra metoder. Som jag ser det dr
det ganska 16jligt. Det finns dven de som gor sé kallat vidrorande
av hjdssan. Vem vet vad hans beroring kan ha for effekt.

Inte bara de som sprider sin gigongmetod under tantrismens
flagga &r falska, utan alla de som sprider sin metod under budd-
hismens tdckmantel dr ocksa falska. Ténk bara, under flera tusen
ar har buddhismens kultiveringsmetoder haft den hir formen,
skulle de fortfarande vara buddhism om nigon dndrade dem?
Kultiveringsmetoder innebir att seriost kultivera Buddha, de ar
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ocksa ytterst mystiska och en liten dndring skulle skapa oreda.
Eftersom processen for Gong-utveckling ar mycket komplicerad
och ménniskors kénslor inte dr ndgonting, kan man inte kultivera
efter hur man kénner sig. Munkarnas religiosa former &r just deras
metod for kultivering. Nér den en gang har blivit &ndrad sa ar det
inte ldngre ndgonting fran den skolan. Det finns i varje skola en
stor upplyst som dr ansvarig, i varje skola har det ocksé kultive-
rats fram manga stora upplysta, ingen végar lattvindigt dndra kul-
tiveringsmetoden i den skolan. Men en liten qigongmastare, vilken
mystisk dygd har han for att vaga lura méstaren och dndra Buddha-
kultiveringsskolan? Om den verkligen kunde éndras, ar det fortfa-
rande samma skola? Falsk qigong kan urskiljas.

Placeringen av Xuanguan
Placeringen av Xuanguan kallas ocksa for Xuanguan Yigiao.

Sadana termer kan hittas i bockerna ”Dan Jing”, ’Dao Zang” och
”Xingming Guizhi”. S vad handlar det om? Ménga qigongmastare
kan inte forklara det. Det beror pd att en ordindr qigongmaistare
pa sin niva inte kan se det och inte heller har han tillatelse att se
det. Om en kultiverare vill se det sd maste han nd dvre nivan av
Visdomsogats formaga eller hogre. En ordindr qigongmaéstare kan
inte nd den hir nivan, och darfor kan han inte se det. I kultiverings-
kretsen har det diskuterats sedan urminnes tider, vad dr Xuanguan?
Var ér Yigiao? Hur placerar den sig? [ bockerna ”Dan Jing”, ”Dao
Zang” och ”Xingming Guizhi” kan du finna att de alla diskuterar
runt dessa teorier, men de berittar inte kdrnpunkten for dig. De talar
hit och dit och gor dig bara forvirrad, de talar oklart, eftersom en
vanlig méinniska inte tillats kdnna till de vasentliga bitarna.
Dessutom séger jag till alla, eftersom du &r var Falun Dafas lar-
junge sdger jag det har till dig: Lés absolut inte de dér déliga och
roriga qigongbdckerna, med undantag for de ovan ndmnda klas-
siska bockerna, jag syftar pa de falska qigongbockerna skrivna av
nutidens ménniskor, bladddra inte ens 1 dem. Om en sadan héar idé
dyker upp 1 ditt sinne: Aha, det ligger ndgot i den hir meningen.
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Sa fort du har tdnkt tanken s nar Futi i boken dig. Ménga bocker
ar skrivna under kontroll av Futi, vilka manipulerar de ménskliga
begéren efter anseende och vinning. Det finns anmarkningsvart
manga falska qigongbdcker. Manga ménniskor ar ansvarslosa och
skriver bocker med Futi och kaotiska saker i. Det ér bast att inte ens
lasa de klassiska bockerna som ndmns ovan eller andra liknande
aldre bocker, eftersom det finns en frdga om att specialisera sig pa
endast en metod.

En ledare fran det kinesiska qigongsamfundet beréttade for mig
om en sak som verkligen fick mig att skratta. Han sade att det fanns
en person i Beijing som ofta gick pa qigongforedrag och som lyss-
nat bade hdr och dar, och efter att ha lyssnat under en tid trodde
han att qigong inte var nagonting utover detta. Eftersom alla var pa
samma niva pratade de alla om dessa saker. Precis som de falska
qigongmaéstarna trodde han att innebdrden i qigong bara &r detta!
Bra, han ville ocksa skriva en bok om qigong. Ténk er, en icke
gigongutovare vill skriva en qigongbok. I gqigongbdckerna nu for
tiden plagierar du honom och han kopierar fran dig. Han skrev och
skrev tills han fastnade pa fragan om Xuanguan. Vem kan forsta
vad Xuanguan dr? Inte ménga av de dkta qigongmaistarna forstar det
heller. Han gick for att fraga en falsk qigongmastare. Han visste inte
att han var falsk, eftersom han sjilv inte forstod vad qigong dr. Den
falske qigongmaéstaren tdnkte att om han inte kunde svara pa fragan,
skulle folk dé inte forsta att han var falsk? Darfor vdgade han séga
nagot helt absurt och sade att Xuanguan Yiqiao satt vid toppen av
penis. Det later véldigt 16jligt. Men skratta inte, den hér boken har
redan publicerats i samhéllet. Det visar att dagens qigongbocker har
natt ett sddant 16jligt stadium. Ség bara, vad dr det for nytta med att
lasa de hir bockerna, ingen nytta alls, de kan bara skada ménniskor.

Vad dr Placeringen av Xuanguan? Nar manniskor i Varldsliga-
Fas kultivering har kultiverat bortom den mellersta nivén, det vill
sdga, ndr de kultiverar pa hog niva i Virldsliga-Fa, borjar urbarnet
gro hos minniskor. Urbarnet ar inte detsamma som det lekfulla
barnet som vi talar om. Det lekfulla barnet ar mycket litet, lekfullt
och olydigt och springer glatt omkring. Urbarnet kan inte rora sig.
Om uranden inte styr honom sitter han stilla dér pa en lotusblomma
med korslagda ben och med hénderna forenade i Jieyin. Urbarnet
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vaxer upp 1 elixirfaltet och kan ses i mikrokosmos redan nar det ar
mindre 4n ett nalshuvud.

Utdver detta ska en annan fraga klargoras, det finns bara ett
riktigt elixirfilt, i nedre delen av buken. Ovanfor Huiyin-punkten
inuti ménniskokroppen, under nedre delen av buken, dér ar faltet.
Mycket Gong, manga férmégor, manga magiska skickligheter,
Fashen, urbarnet, det lekfulla barnet och manga, méanga levande
visen, vaxer alla fram 1 det hér faltet.

Vissa enstaka méanniskor fran forr, som kultiverade Dao, talade
om Ovre elixirfaltet, mellersta elixirféltet och nedre elixirfaltet. Jag
sdger att de hade fel. En del personer séger ocksa att deras méstare
har lart ut detta i generationer och att det stod 1 bdckerna. Jag sédger
till alla, det fanns skrép dven i forna tider, och d&ven om nagon-
ting har nedarvts genom manga ar sa ar det inte nodvandigtvis rétt.
Virldsliga smavégar har ocksa alltid spridits bland vanliga mén-
niskor, men de klarar inte att kultivera, det dr ingenting. De kallar
det for ovre elixirfaltet, mellersta elixirféltet och nedre elixirfiltet.
Vad de menar #r att elixirfiltet 4r dér elixir kan viixa. Ar det inte
ett skimt? Nar en ménniskas tanke fokuseras pa en punkt kan det
med tiden utvecklas en energimassa och elixir bildas. Om du inte
tror det, fokusera hela tiden din tanke pa din arm och fortsétt sa,
med tiden kommer det att bildas elixir dir. Nagra ménniskor sag
det hidnda och forklarade darfor att elixirfaltet existerar 6verallt, det
later annu 16jligare, for enligt deras kéinnedom, dér det bildas elixir,
dér ar elixirfaltet. Faktum é&r att det &r elixir men inte falt, det gér
bra om du séger att “elixir” finns dverallt, eller att det finns Svre
elixir, mellersta elixir och nedre elixir. Men det fdlt som verkligen
kan alstra talrika Fa finns det bara ett av, och det ar just det faltet
som ar lokaliserat i nedre delen av buken. Dérfor ar det fel att sdga
ovre elixirfaltet, mellersta elixirfaltet och nedre elixirfaltet. Elixir
bildas dar ens tanke fokuseras under en langre tid.

Urbarnet véxer sakta upp for att bli stérre och storre, fran det
hir elixirféltet i nedre delen av buken. Nar det har vuxit till en
pingpongbolls storlek kan hela kroppsformen ses tydligt, med nésa
och 6gon redan formade. Samtidigt som urbarnet &r stort som en
pingpongboll véixer bredvid hans kropp en liten rund bubbla. Efter
framvéxten viaxer bubblan i takt med urbarnet. Nér urbarnet nar en
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hojd av 13 centimeter visar sig ett lotuskronblad. Nér det har vuxit
till 17 till 20 centimeter &r lotuskronbladen i princip formade och
ett lager av lotusblomman visar sig. Ett skinande gyllene urbarn sit-
ter pa den gyllene lotusblommans platta och dr mycket vackert. Det
hér dr Vajras oforstorbara kropp, Buddha-laran kallar det Buddha-
kroppen; Dao-ldran kallar det urbarnet.

Var skola kultiverar och krdver badda kroppsformerna, den
egna kroppen behover ocksd omvandlas. Som alla vet tillats inte
en Buddha-kropp att uppenbara sig bland vanliga méanniskor.
Med mycket anstrangning kan dess form uppenbaras och den kan
ses som en ljusgestalt med den vanliga minniskans 6gon. Efter
omvandlingen ar den hir kroppen dock likadan som en vanlig mén-
niskas kropp bland vanliga ménniskor, en vanlig ménniska kan inte
se skillnaden, men han kan forflytta sig mellan dimensioner. Nér
urbarnet har vuxit till en h6jd av 13 till 17 centimeter har luftbubb-
lan ocksa vuxit sig sa hog, och den &r som ett ballongmembran och
genomskinlig. Urbarnet sitter i lotusstillning utan att rora sig. Nér
den ar sa hir stor kommer den hér luftbubblan att 1amna elixirfaltet,
den ar redan fullvuxen och mogen sa den ror sig uppat. Processen
att forflytta sig uppét 4r mycket langsam men dess rorelse kan ses
fran dag till dag. Den forflyttar sig gradvis hogre och hogre upp.
Om vi kdnner efter mycket noga kan vi kénna dess existens.

Nar den har hojt sig till Tanzhong-punktens position stannar den
dér ett tag. Méanniskokroppens essens, manga saker (hjértat finns
ocksa hir), allt ska forma en uppséttning i den hir luftbubblan.
Essensen dér ska tillforas luftbubblan. Efter en tid ror den sig ater
uppat. Nér den passerar genom halsen kidnns det mycket kvdvande,
som om alla blodkérl hade strypts, svullet och obehagligt. Det tar
ungefdr en eller tva dagar, sedan gar det 6ver. Sedan hojer den sig
till hjassan och det kallar vi att stiga upp till Niwan. Det sdgs att den
har natt Niwan, men faktiskt dr den lika stor som hela din hjarna.
Ditt huvud kan kénnas svullet. Eftersom Niwan dr en mycket vik-
tig plats for en ménniskas liv s& behover dess essens ocksé formas
inuti den. Darpa forsoker den trdnga sig ut genom det himmelska
Ogats kanal, vilket gor att det kinns véldigt obehagligt. Det him-
melska 6gat kdnns svullet och sméartar mycket, tinningarna kianns
ocksa svullna, 6gonen kénns som om de griavde sig inat, dnda tills
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den triangt sig ut och den med en gang hianger framfor pannan. Det
hér &r Placeringen av Xuanguan.

Vid den hér tidpunkten kan de med det himmelska 6gat 6ppet
inte se nagonting. Det beror pa att i kultiveringen inom béde
Buddha-ldran och Dao-ldran, dr de dorrarna stingda for att lata
sakerna i Xuanguan fullbordas sa fort som mgjligt. Pa framsidan
finns tva dorrar, pd baksidan finns tva dorrar, alla ar stangda, likt
den Himmelska fridens port i Beijing, som har tva stora dorrar pa
vardera sidan. For att gora den fullstdndig och for att fortare forma
den &ppnas inte dorrarna om det inte dr ytterst speciella situationer.
En som kan se med sitt himmelska 6ga kan inte se nagot vid det hir
tillfallet, det ar inte tillatet att se. Vad ar syftet med att den hdnger
dér? Eftersom alla meridianer i var kropp mots hér sé passerar alla
meridianerna Xuanguan i en cirkel och sedan ut, alla maste pas-
sera Xuanguan, malet ir att ldgga ytterligare en grund och forma
en uppsattning saker inuti Xuanguan. Eftersom ménniskokroppen
ar som ett litet universum kommer det att formas en liten vérld med
alla ménniskokroppens essenser formade i den. Men det formas
bara en uppsittning med utrustning som dnnu inte ar helt klar for
anviandning.

I den Ovanliga skolans kultiveringsmetods kultivering é&r
Xuanguan Sppen. Nér Xuanguan har tréngt ut &r den som ett rakt
ror men successivt blir den sfarisk, dorrarna pa fram- och bak-
sidan dr Oppna. Eftersom den Ovanliga skolans kultiveringsmetod
varken kultiverar Buddha eller Dao, maste de sjélva skydda sig. I
Buddha-ldran och i Dao-ldran finns det ett stort antal méstare som
kan skydda dig. Du behover inte se och inte heller kommer du att
stota pa ndgra problem. Men det gér inte i den Ovanliga skolans
kultiveringsmetod, de maste sjidlva skydda sig och déarfor maste de
fortsdtta att kunna se. Vid den hér tidpunkten ser det himmelska
Ogat som genom ett teleskopror. Efter att den har uppséttningen
med saker har formats under en manad eller sa, borjar den dtervinda
till insidan. Efter att den har atervént in i huvudet kallas det hér att
Xuanguan dndrar position.

Nir den atervander till insidan kénns det ocksa svullet och val-
digt obehagligt. Sedan tranger den sig ut genom Yuzhen-punkten.
Viduttrangandet kdnns det ater mycket obehagligt, som om huvudet
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var tudelat. Den kommer ut pa en gang och darefter kdnner man
sig omedelbart ldttad. Efter att den har kommit ut hdnger den i en
mycket djup dimension och existerar pa den kroppsformen som
finns i en mycket djup dimension, och dérfor kédnner man den inte
nar man sover. En sak kan man dock kénna, att det verkar som om
nagonting dr framfor 6gonen nir Placeringen av Xuanguan sker
for forsta gangen. Aven om det dr i en annan dimension kiinner
man hela tiden att 6gonen ar suddiga, som om nagonting tickte
dem, och det kénns lite obehagligt. Eftersom Yuzhen-punkten ar
en mycket viktig, stor passage, formar den ocksa dir en uppsitt-
ning med saker, sedan bdrjar den vinda tillbaka igen. Faktum ar att
Xuanguan Yiqiao inte bara dr Yiqiao, den flyttar sig till olika platser
manga ganger. Nér den atervénder till Niwan borjar den sénka sig
nedat inuti kroppen, tills den nar Mingmen-punkten. Vid Mingmen-
punkten kommer den ut igen.

Mainniskors Mingmen &r en ytterst avgorande och viktig, stor
Qiao, det kallas Qiao inom Dao-ldran och passage hos oss. Det
ar en viktig, stor passage som verkligen adr som en jarnport, med
ordkneliga lager av jarnportar. Ni vet alla att den ménskliga krop-
pen ér lager pa lager. Vara nuvarande kottsliga kroppsceller ar ett
lager, molekylerna inuti dr ett annat. Det finns en port for varje
lager av molekyler, atomer, protoner, elektroner, de odndligt sma,
odndligt sma, odndligt sma, till de extremt smé& mikrokosmiska
partiklarna. Det finns manga, manga formagor och ménga, ménga
magiska skickligheter inldsta i porten vid varje lager. Andra kul-
tiveringsmetoder forddlar elixir. Nar elixiret ska explodera maste
Mingmen-punkten forst sprangas upp. Om den inte spriangs upp
kan formagorna inte frigoras. Efter att Xuanguan har format en
uppsdttning med saker vid Mingmen-punkten atervinder den inat
igen. Dérefter aterviander den till nedre delen av buken. Det hir
kallas att Xuanguan aterviander till sin position.

Efter att ha atervant gar den inte tillbaka till sin ursprungliga
plats. Vid det hér laget har urbarnet vuxit och blivit mycket stort,
luftbubblan ticker urbarnet och omsluter urbarnet. Nir urbarnet
véaxer sa viaxer den ocksa. Ofta 1 Dao-laran, nir urbarnet vixer och
blir sa stort som ett sex- till sjudrigt barn, tillats det [dmna krop-
pen, vilket kallas att urbarnet fods till virlden. Under kontroll av
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uranden kan det komma ut och rora sig. Ens fysiska kropp ror sig
inte och ens urande kommer ut. Vanligtvis dr Buddha-lirans urbarn
utom fara nér det har kultiverats till att bli lika stort som den mén-
niskan sjilv. Vid den hér tidpunkten tillats det vanligtvis ldmna
den hér kroppen och komma ut. Vid det laget har urbarnet vuxit till
att bli lika stort som ménniskan sjilv och skyddet ar ocksa stort.
Skyddet har redan expanderat utanfor ens kropp, det 4r Xuanguan.
Eftersom urbarnet har vuxit till att bli sa har stort, expanderar skyd-
det naturligtvis utanfor ens kropp.

Kanske har ni sett Buddhas bild i templen, och har sett att
Buddhas bild alltid &r inuti en cirkel, sirskilt en malad Buddha-
bild har alltid en cirkel och Buddhan sitter inuti. Manga, manga
Buddha-bilder &r sddana, och sérskilt &r Buddha-portrétten i dldre
tempel alla sadana. Varfor sitter han inuti en cirkel, ingen kan for-
klara tydligt. Jag séger er alla att det &r Xuanguan. Men detta kallas
inte for Xuanguan lingre, det kallas en virld men kan inte kallas en
verklig virld &n. Den har bara en uppsittning med utrustning, likt
en fabrik med en uppséttning utrustning men utan méjlighet till pro-
duktion. Det maste finnas energi och rdmaterial innan produktionen
kan ske. For nagra ar sedan sade manga kultiverare: Min Gong ar
hogre dn en Bodhisattvas och min Gong dr hogre dn en Buddhas.
Andra skulle tycka att det 14t mycket mystiskt nir de horde det.
Faktum ér att vad de sade inte alls 4r mystiskt, eftersom Gong verk-
ligen maste kultiveras till en mycket hog niva i mdnniskovérlden.

Varfor finns det da en sédan situation att man har kultiverat till
att bli hogre 4n en Buddha? Det kan inte forstas sa ytligt. Personens
Gong ir verkligen mycket hog. Efter att han har kultiverat till en
mycket hog niva och nér han dppnar Gong och uppnér upplysning,
ar hans Gong verkligen mycket hog. Stunden innan han 6ppnar
Gong och uppnér upplysning bryts étta tiondelar av hans Gong av
tillsammans med hans Xinxing-standard. Den hér energin anvénds
for att berika hans vérld, hans egen virld. Ni vet att en kultivera-
res Gong, plus sérskilt hans Xinxing-standard, har kultiverats fram
genom ordkneliga lidanden livet igenom, svarigheter och prov-
ningar i svira omgivningar. Dirfor dr den ytterst virdefull. Atta
tiondelar av de véirdefulla sakerna anvands for att berika hans vérld.
Dérf6r kan han, ndr han i framtiden nar sin fullbordan, fa allt han
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onskar sig bara genom att stricka ut hdnderna, han kan fa allt han
oOnskar, gora allt som han vill gora, allt finns i hans vérld. Det hér
ar hans méktiga dygd som han sjélv har kultiverat fram genom
lidande.

Den hér energin som han har kan létt forvandlas till vad som
helst. Dérfor, om en Buddha vill ha ndgonting, dta nagonting eller
leka med ndgonting, finns allt fér honom, detta &r vad han sjilv har
kultiverat fram, vilket &r Buddha-status, utan det har kommer han
inte att fullborda sin kultivering. Vid den hér tiden kan det kallas
hans egen vérld och med bara tva tiondelar av Gong kvar nar han
fullaindning och erhéller Dao. Fastidn bara tva tiondelar aterstar har
hans kropp inget 1as, antingen tar han inte med sig kroppen, eller
ocksa tar han med sig kroppen, men da har kroppen redan omvand-
lats till hogenergimateria, och vid den tidpunkten visar sig hans
gudomliga formagor, den mystiska styrkan ar ojamforlig. Under
kultiveringen bland vanliga méanniskor &r man vanligtvis 1ast och
har inga storre formagor, och oavsett hur hog Gong dr sa begrinsas
den, men nu dr det annorlunda.
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Forelasning fem

Falun-symbolen

Symbolen for var Falun Dafa dr Falun. Manniskor med formagor
kan se att Falun roterar. Detsamma géller for vart lilla Falun-mérke,
som ocksa roterar. Vi kultiverar i enlighet med universums egen-
skap, Zhen Shan Ren, som végleder oss. Vi utvar enligt univer-
sums utvecklingsprincip och dérfor dr den har kultiveringsmetoden
som vi utdévar enorm. Enligt en annan innebdrd dr denna Falun-
symbol en miniatyr av universum. Buddha-léran ser tio riktningars
varld som ett universumsbegrepp, fyra sidor och atta riktningar,
atta riktningar, och kanske kan en del manniskor se en Gong-pelare
ovanfor och under den, sé plus uppéat och nedét blir det just tio rikt-
ningars virld, vilket utgdr detta universum, det hér representerar
Buddha-ldrans begrepp nér det géller universum.

Detta universum bestar naturligtvis av ordkneliga galaxer, inklu-
sive var Vintergata. Hela universum &r i rorelse och alla galaxer i
hela universum ér i rorelse, och darfor roterar ocksé Taiji och de
sma r (svastika)-tecknen i symbolen. Hela Falun roterar och det
stora rH-tecknet i mitten roterar ocksa. Enligt en annan innebérd
symboliserar den var Vintergata. Eftersom vi ér av Buddha-liran
ar dess centrum Buddha-larans symbol, det dr vad som ses pa ytan.
Alla olika substanser har sina existensformer 1 andra dimensioner,
och i andra dimensioner har de mycket rika och mycket kompli-
cerade omvandlingsprocesser och existensformer. Denna Falun-
symbol dr en miniatyr av universum och har savil sina existens-
former som sina omvandlingsprocesser i alla andra dimensioner,
darfor siager jag, det ar en vérld.

Nér Falun roterar medsols absorberar den automatiskt energi
fran universum; nir den roterar motsols kan den frigora energi.
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Innerrotation (medsols) rdddar en sjélv, ytterrotation (motsols)
rdddar andra, det hér &r ett sédrdrag hos vér kultiveringsmetod. En
del ménniskor har undrat: Varfor ska det finnas Taiji nér vi ar av
Buddha-ldran? Tillhor inte Taiji Dao-ldran? Eftersom den kultive-
ringsmetod som vi utdvar ar ofantlig sa ar det sé gott som foradling
av hela universum. Tank da pa det, detta universum bestar av tva
huvudlaror, Buddha-ldaran och Dao-ldran, och tar man bort ndgon
av dem sa utgor det inte ett helt universum, ett sddant universum
kan inte sdgas vara helt. S& vi har inkluderat nagot fran Dao-ldran.
En del ménniskor har sagt att det inte bara finns Dao-ldran, det
finns ocksé kristendomen, konfucianismen och andra religioner
med flera. Jag sdger till er alla att efter att konfucianismen har natt
mycket hdga nivéaer i kultiveringen sé tillhor den Dao-l4ran; ménga
av de vdsterlandska religionerna, nir de har natt hga nivaer i kulti-
veringen tillhor de Buddha-léran, de tillhor Buddha-larans system.
Det finns endast tva sddana huvudsystem.

Varfor skulle Taiji-tecknen vara tva med rott overst och blatt
nederst samt tvd med rott overst och svart nederst? Vad vi allmént
vet ér att Taiji bestar av de tva substanserna svart och vitt, Yin-qi
och Yang-qi. Den uppfattningen kommer frén en mycket ytlig niva,
den visar sig pa olika sétt i olika dimensioner. Pa den hogsta nivan
ar fargerna sddana. Den Dao som vi allmént kénner till anses vara
rod dverst och svart nederst, har sddana farger. Till exempel, nagra
av vara utdvares himmelska 6ga ér 0ppet och de har upptickt att den
roda fargen de ser med sina 6gon dr gron i en angransande dimen-
sion. Den gyllene fargen verkar vara violett i en annan dimension,
det finns sddana kontraster, det vill sidga, i olika dimensioner har
fargerna genomgatt olika forédndringar. Taiji med rott Gverst och
blatt nederst tillhdr Urbegynnelsens stora Dao, vilken inkluderar
den Ovanliga skolans kultiveringsmetod. De sméa rH-tecknen i fyra
riktningar dr Buddha-ldrans, de ér likadana som den i mitten, alla dr
Buddha-ldrans. Denna Faluns farger ar relativt klara och vi anvén-
der detta som en symbol for Falun Dafa.

Den Falun som vi ser genom det himmelska 6gat &r inte ndd-
véndigtvis i de hér férgerna, dess bakgrundsfiarg éndras, men dess
former dndras inte. Nér Falun, som jag har satt in i din nedre del
av buken, roterar, kan ditt himmelska 6ga se den som rod, kanske
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violett, kanske gron eller kanske féarglos. Rott, orange, gult, gront,
blagront, blatt och violett, dess bakgrundsfarg dndrar sig hela tiden,
sa det som du ser kan kanske vara andra farger, men savél /H-teck-
nen som Taiji, deras farger och former &ndras inte. Vi tycker att
bakgrundsfargen pa den hédr symbolen ser vacker ut och vi har tagit
fasta pa den. Méanniskor med formagor kan se ménga, manga saker
rakt igenom den hir dimensionen.

En del manniskor har sagt: Det har fH-tecknet ser ut som det som
Hitler anvande. Jag sdger till er att det hér tecknet i sig sjélvt inte
har ndgon klasspragel. En del ménniskor skulle sdga: Om dess horn
lutar at det hér hallet skulle det vara Hitlers sak. Det ér inte sa, efter-
som den roterar it bada héllen. Vart ménskliga samhéille borjade
lara kéinna den hér symbolen vida omkring f6r 2500 &r sedan, under
Sakyamunis tid. Det har bara gatt nagra artionden sedan Hitlers tid
och andra vérldskriget. Han stal och anvénde den, men dess firg
var inte densamma som pa var, den var svart, och dessutom pekade
hornen uppat och den var snedstélld. Jag ndamner bara s& hir mycket
om Falun och jag har bara nimnt dess yttre form.

Vad symboliserar da det hir rE-tecknet inom vér Buddha-léra?
En del ménniskor séger att det star for lycka och tur, vilket dr en
tolkning bland vanliga méanniskor. Jag séger er att fH-tecknet mar-
kerar Buddhas niva. Endast ndr Buddhas niva uppnas, finns det.
En Bodhisattva eller en Arhat har det inte, men stora Bodhisattvor,
de fyra stora Bodhisattvorna, har det alla. Vi har sett att dessa stora
Bodhisattvor har stigit langt ovanfér vanliga Buddhors niva och
att de till och med &r hogre dn en Tathagata. Det finns ordkne-
liga Buddhor ovanfor Tathagatas niva. Tathagata har endast ett
rE-tecken. For dem som har nétt ovanfor Tathagatas niva blir &
-tecknen fler. Ovanfor Tathagata, till det dubbla, da finns det tva /H
-tecken, dnnu fler, dé finns det tre, fyra, fem, for den som har fler
finns de 6ver hela kroppen. De framtrider pa huvudet, axlarna och
knéna, och nér det inte finns nagon plats kvar framtrader de i hand-
flatorna, pé fingertopparna, under fotvalven och under tdrna och sa
vidare. Till f6ljd av den oavbrutna nivdhojningen kommer rH-teck-
nen att 6ka oavbrutet och dérfor representerar /H-tecknet Buddhas
niva, ju hogre en Buddhas niva ér, desto fler /H-tecken.
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Den Ovanliga skolans kultiveringsmetod

Forutom Buddha och Dao, de hér tva ldrornas kultiveringsmeto-
der, finns den Ovanliga skolans kultiveringsmetod, vilken kallar sig
sjdlv den Ovanliga skolans kultivering. Det finns en konventionell
uppfattning nér det géller kultiveringsmetoder: frén forr i tiden i
Kina fram till i dag har ménniskor betraktat Buddha och Dao, de hir
tva larornas kultiveringsmetoder, som de ortodoxa kultiverings-
metoderna och kallat dem for de ortodoxa skolornas kultivering.
Den hér Ovanliga skolans kultiveringsmetod har aldrig offentlig-
gjorts och mycket fa minniskor vet om dess existens, forutom fran
litterdra verk.

Finns den Ovanliga skolans kultiveringsmetod? Ja. Under min
kultiveringsprocess, sdrskilt under de senare aren, triffade jag pa
tre hoga ménniskor frdn den Ovanliga skolan, vilka vidarebeford-
rade essensen i deras skola till mig, mycket unika saker, mycket
bra. Eftersom deras saker dr mycket unika dr de saker som foradlas
fram mycket egendomliga, sa de kan inte forstis av vanliga min-
niskor. Dessutom gor de géllande att de varken tillhor Buddha-laran
eller Dao-ldran, att de inte kultiverar Buddha och inte kultiverar
Dao. Nér méinniskorna hor att de inte kultiverar Buddha och inte
kultiverar Dao heller, kallar de dem Pangmen Zuodao, de kallar sig
sjdlva den Ovanliga skolans kultiveringsmetod. Pangmen Zuodao
har en forringande betydelse, men inte pa ett negativt sétt, det bety-
der inte att det 4r en heretisk metod, det dr sdkert. Inneborden here-
tisk metod finns inte heller om man forstar det bokstavligt. Sedan
urminnes tider har Buddha-laran och Dao-lédran kallats for de orto-
doxa skolornas kultivering. Nér den hér kultiveringsmetoden inte
kan forstds av ménniskor kallas den Pangmen, sidodorren, den
icke-ortodoxa skolan. Vad betyder Zuodao? Zuo betyder klumpig,
den klumpiga vigen. Zuo i klassiska kinesiska ord brukar sigas
betyda klumpig, det finns en sddan innebord i Pangmen Zuodao.

Varfor dr det inte en heretisk metod? Pa grund av att den ocksa
har strikta krav pa Xinxing, att dess kultivering ocksé f6ljer uni-
versums egenskap, att den varken bryter mot detta universums
egenskap eller mot universums lagbundenhet, att det inte heller
gOrs nagra daliga gdmingar, sa kan det inte anses vara en heretisk
metod. Det dr inte det att vart universums egenskap anpassar sig

154



till Buddha och Dao, de tva ldrornas kultiveringsmetoder, tvartom
anpassar sig Buddhas och Daos lédrors kultiveringsmetoder till uni-
versums egenskap, sé de blir ortodoxa metoder. Om den Ovanliga
skolans kultiveringsmetods kultivering ocksé anpassar sig till uni-
versums egenskap sa ar den inte en heretisk metod utan en orto-
dox metod, eftersom universums egenskap dr mattstocken for att
bedoma bra och daligt, gott och ont. De kultiverar i enlighet med
universums egenskap, sa de dr ocksa pa en ortodox vig, d&ven om
dess krav skiljer sig frdn dem hos Buddha-laran och Dao-léran. De
undervisar inte larjungar vida omkring, den lérs bara ut i en mycket
ringa utstrackning. Dao-ldran undervisar ett stort antal l4rjungar,
men bland dem finns bara en ldrjunge som far sann Gverforing;
Buddha-liran talar om att ridda alla varelser, vem som dn kan kul-
tivera, kultivera.

Den Ovanliga skolans kultiveringsmetod kan inte drvas av tva
personer, utan den drvs av endast en utvald person under mycket
langa tidsperioder genom historien, sa sedan urminnes tider har
dess saker inte setts av vanliga méinniskor. Naturligtvis, medan
gigong var som mest populdrt upptéckte jag att nigra fa ménniskor
fran den hér kultiveringsmetoden ocksa kom ut for att ldra ut den.
Men efter ett tag med allméin undervisning insag de att det inte var
genomforbart, eftersom deras méstare inte skulle tillata dem att 14ra
ut vissa saker. Om du vill sprida kultiveringsmetoden sa kan du inte
vilja ménniskor, sa de som kommer har olika Xinxing-nivéer. De
kommer med olika tidnkesitt, och det finns manniskor av alla sor-
ter, du kan inte vélja ldrjungar for 6verforing. Darfor gér det inte att
den Ovanliga skolans kultiveringsmetod populariseras, den kan latt
leda till fara, eftersom dess saker dr mycket unika.

En del ménniskor tdnker: Buddha-ldran kultiverar Buddhor och
Dao-ldran kultiverar en sann manniska, vad blir da den Ovanliga
skolans kultiveringsmetods utdvare efter fullbordad kultivering?
De blir vandrande gudomar utan en fast avgrinsad varld i univer-
sum. Alla vet att Tathagata Sakyamuni har Saha-virlden; Buddha
Amitabha har Sukhavati-virlden; Medicin-Buddha har Lapis-
vérlden; varje Tathagata och stor Buddha har sin egen vérld. Varje
stor upplyst har ett paradis som han sjdlv har organiserat, och
manga av hans larjungar lever i det. Men den Ovanliga skolans
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kultiveringsmetod har inte ndgon fast avgrinsning i universum, de
ar precis som vandrande gudomar, fria ododliga.

Att dva en heretisk metod

Vad ér att ”6va en heretisk metod”? Det har atskilliga former: det
finns ménniskor som fokuserar pa att Gva heretiska metoder pa
grund av att det finns ménniskor som har fort den hér saken vidare
genom historien. Varfor har dessa saker forts vidare? Dérfor att den
sortens ménniska strdvar efter anseende, vinning och formogen-
het bland vanliga méanniskor, han talar om detta. Hans Xinxing ar
naturligtvis inte hogt och han far ingen Gong. Vad kan han fa da?
Karma. Om ens karma blir stor formar den ocksa en sorts energi.
Personen far dock ingen nivéa och han kan inte jamforas med en uto-
vare, men han kan jamforas med de vanliga manniskorna och kan
kontrollera de vanliga ménniskorna. Eftersom séddana saker ocksa
ar manifestationer av energi sa har den, nir dess tithet blir mycket
stor, effekten att stirka de ménskliga formagorna. Darfor har den
forts vidare av vissa ménniskor genom aren. Han siger: Jag gor
daliga girningar och svér at manniskor och dé kan jag fd min Gong
att vixa. Han far inte Gong att vixa, utan han okar i sjélva verket
titheten hos den hér svarta substansen, eftersom man genom att
gora déliga girningar far den svarta substansen — karma. Darfor
kan hans obetydliga medfodda formagor forstirkas med den hér
sortens karma. Darfor kan han utveckla nagra smé formégor, men
dessa kan inte gora ndgonting betydelsefullt. De hir médnniskorna
anser ocksé att man genom att géra déliga gdrningar kan fa Gong
att vixa, de sdger sa.

Det finns manniskor som séger, Dao ér en tum hog medan demo-
nen dr en fot hog. Det &r ett heretiskt pastaende fran vanliga méann-
iskor, demonen kan aldrig bli hdgre &n Dao. Situationen &r den att
det universum som var mansklighet kianner till ar ett litet universum
bland otaliga universa, och vi kallar det helt kort for universum.
Vart universum, varje gang efter en 1dng tidsperiod intraffar en uni-
versell, stor katastrof. Den hér katastrofen gor att allting i univer-
sum, inklusive planeterna, allting kan forintas, allt liv i universum
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kan forintas. Universums rorelse ar lagbunden och det &r inte bara
ménskligheten som har blivit délig den hir gdngen i vart universum.
Manga liv har redan sett att det med nuvarande tid som utgéngs-
punkt, for lange sedan i det hédr universumets dimensioner, intréf-
fade en stor explosion. Astronomerna kan i dag inte observera det
hér, eftersom vad vi nu kan se genom det mest kraftfulla teleskopet
ar ndgot som intréffade for 150 000 ljusar sedan. For att kunna se
de fordndringar av himlakropparna som sker nu maste det bli efter
ytterligare 150 000 ljusar, da kan man se, det 4r mycket avldgset.

Redan nu har hela universum genomgétt en stor forédndring, och
varje gdng nar en sddan fordndring dger rum forintas allt liv i hela
universum, det dr helt och hallet i ett tillstand av forintelse. Varje
gang en sddan situation uppkommer, kommer universums tidigare
egenskap, savédl som materian déri, att sprdngas. Normalt skulle
allt liv dodas av explosionen men inte ndgon géng sopade explo-
sionen rent. Efter att det nya universumet har rekonstruerats av de
mycket, mycket hdga, stora upplysta, finns det fortfarande négra
som inte dodades i explosionen. De stora upplysta bygger det hér
universumet i enlighet med sina egna egenskaper och anvénder sin
egen mattstock for att bygga det hér universumet, och darfor &r
det annorlunda jaimfort med universums egenskap fran den forra
tidsperioden.

De som inte dédades av explosionen fortsétter att halla fast vid
den tidigare egenskapen och principen for att gora saker i detta uni-
versum. Det nyskapade universumet foljer det nya universumets
egenskap och princip. S, de som inte dodats i explosionen har bli-
vit demoner som stor universums princip. Men de ir inte sa déliga,
eftersom de helt enkelt gor saker i enlighet med universums egen-
skap under den forra tidsperioden, det &r vad méanniskor kallar for
himmelska demoner. Men de &r inget hot mot vanliga manniskor,
och inte heller skadar de ménniskor, de haller bara fast vid sina
principer for att gora saker. Forr i tiden var det har inte tillatet for
vanliga ménniskor att kidnna till. Jag har sagt att de Buddhor som ér
i riken mycket hogre dn Tathagatas niva dr méanga, vad ska demo-
nerna riknas som, i jimforelse 4r de mycket, mycket sma. Aven
aldrande, sjukdom och déd dr en sorts demoner, men de existerar
ocksa for att bibehélla universums egenskap.
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Inom buddhismen talar man om Samsara, dér fragan att kulti-
vera Asura ndmns. Faktum &r att de &r varelser 1 olika dimensioner,
men de har inte minniskors ursprungliga natur. I en stor upplysts
Ogon ér de pa en extremt 14g niva och ér otroligt klena, men i den
vanliga ménniskans 6gon dr de mycket skrimmande, de har en viss
méngd energi och de betraktar vanliga manniskor som djur, sé de
tycker om att dta ménniskor. Under de hdr aren har de ocksé kom-
mit ut for att ldra ut qigong. Vad rdknas de som for nagot? Hur kan
de se ut som manniskor? Det d4r mycket skrimmande, for om man
lar sig deras saker, dd méste man g till dem och bli till samma sort
som de. Nér en del méinniskor har tankar som inte &r uppréitta under
qigongtrianingen, vilka passar deras tdnkande, kommer de for att
undervisa dig. En ortodox besegrar hundra heretiska, nir du inte
stravar efter ndgonting vagar ingen rora dig. Om du utvecklar en
heretisk tanke eller strivar efter ndgot som inte ar bra, dd kommer
den att hjélpa dig och du kultiverar pa en demonisk vég, det hér
problemet kan uppkomma.

En annan situation kallas att omedvetet 6va en heretisk metod.
Vad ir att omedvetet 6va en heretisk metod? Det syftar pa méannis-
kor som Gvar en heretisk metod utan att veta om det. Problemet ar
mycket vanligt, det finns helt enkelt for manga. Det dr som det jag
ndmnde hdromdagen, att ménga ménniskor dvar qigong med icke
uppritta tankar i sinnet, du ser honom sté dir som en pelare, med
hénder och ben skakande av trotthet. Men hans hjérna vilar inte,
han tidnker: Priserna héller pa att ga upp, jag maste gé och handla
sa fort jag har avslutat dvningarna, ifall priserna hojs. En annan
tanker: Arbetsplatsen delar nu ut lagenheter, kommer jag att fa en?
Personen som delar ut ldgenheter &r alltid emot mig. Ju mer han tin-
ker pa det, desto argare blir han. Han tilldelar sdkert inte mig ndgon
lagenhet, hur ska jag strida med ... Alla sorters tankar dyker upp.
Som jag sade kommenterar de allt frdn familjen till rikets afférer,
och ju mer de pratar, desto argare blir de.

Att utdva kréver att man ligger tonvikten vid dygd. Under
Ovningen, om du inte tinker pa bra saker sa ska du atminstone
inte tinka pé déliga saker, det bésta dr att inte ténka alls. Nar man
utovar pa lag nivd behover man ldgga en viss grund, och den
hér grunden spelar en mycket viktig roll, eftersom ménniskans
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tankeaktiviteter har en viss effekt. Téank er bara, om du har lagt
till ndgonting till din Gong, hur kan den saken som du har ovat
fram vara bra? Ar det inte svart? Hur manga manniskor haller inte
fast vid sadana tankar nir de dvar qigong? Varfor forsvinner inte
dina sjukdomar fastin du &var hela tiden? Aven om en del minn-
iskor inte tdnker pa dessa déliga saker pa dvningsplatsen sa dvar
de alltid qigong med alla mgjliga sinnesstdmningar, alla mojliga
starka begdr, inklusive stravan efter formégor, striavan efter én det
ena, dn det andra. | sjdlva verket har de redan omedvetet dvat den
heretiska metoden, men om du talar om for honom att han 6var en
heretisk metod sa blir han inte glad: Jag blev undervisad av den
stora gigongmaéstaren. Men den stora qigongmaistaren sade till
dig att ldgga tonvikten vid din dygd, har du gjort det? Medan du
g0r Ovningarna blandar du jimt in nagra déliga tankar, sdg mig,
hur kan du 6va fram bra saker? Det ar just problemet, det tillhor
att omedvetet va en heretisk metod och det d4r mycket vanligt.

Dubbelkultivering man kvinna

I kultiveringskretsen finns en kultiveringsmetod som kallas dub-
belkultivering man kvinna. Kanske har ni sett, i den tibetan-
ska tantrismens kultiveringsmetod, i Buddha-skulpturerna eller i
Buddha-bilderna, att en manskropp haller en kvinnokropp under
kultivering. Manskroppen har ibland manifestationsformen en
Buddha som haller en naken kvinna; det finns ocksad Buddhans for-
andrade kropp, fordndrad till en Vajra-staty med kohuvud och hést-
ansikte, vilken héller en kvinnokropp som ocksa &r naken. Varfor
ar det sa? Vi ska forst forklara det hdr &mnet for dig. P var jord var
inte bara vart Kina paverkat av konfucianismen, betraffande hela
var méansklighet forr i tiden, for nadgra hundra ar sedan, fanns inga
stora skillnader i mansklighetens moral. Darfor kom en sddan hér
kultiveringsmetod i sjdlva verket inte ursprungligen fran var jord.
Den kom frén en annan planet, men den hér metoden kan verkligen
gora det mojligt att kultivera. Pa den tiden, nédr den hér kultiverings-
metoden introducerades i vart Kina, kunde den inte accepteras av
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kineserna, pa grund av dess dubbelkultivering man kvinna, savél
som vissa delar av dess hemliga 6vning, s& den avskaffades av kej-
saren i Han-regionen under Tangdynastins Huichang-period. Det
tilléts inte att den spreds i Han-regionen, den kallades pa den tiden
Tang-tantrism. Men den fordes vidare i Tibet, med dess speciella
omstdndigheter och speciella regioner. Varfor ska man kultivera pa
det hér sittet? Dubbelkultivering man kvinna syftar till att samla
Yin for att stirka Yang, samla Yang for att stirka Yin, komplettera
varandra, kultivera varandra, syftet dr att uppna balans mellan Yin
och Yang.

Alla vet att oavsett om det dr Buddha-laran eller Dao-ldran,
men i synnerhet Dao-lirans Yin Yang-teori, sé talas det om att den
ménskliga kroppen sjélv har Yin och Yang. Eftersom den ménskliga
kroppen har Yin och Yang kan den minskliga kroppen kultivera
fram alla sorters formégor, urbarnet, det lekfulla barnet, Fashen,
med flera védsen. Eftersom det finns Yin och Yang kan man kul-
tivera fram ménga, manga visen. Det hér géller oavsett om det
ar en manskropp eller en kvinnokropp, allt kan véxa fran det hér
faltet, elixirfaltet, det hér pastdendet dr mycket sant. Dao-ldran ser
ofta den dvre halvan av kroppen som Yang och den nedre halvan
av kroppen som Yin; en del ménniskor ser ocksa den bakre som
Yang och den framre som Yin; andra ser ménniskokroppens vénstra
sida som Yang och dess hogra sida som Yin. Vart Kina har det hér
talesdttet, det vénstra dr manligt och det hogra ér kvinnligt, vil-
ket ocksa kommer hérifran, och det ligger mycket sanning déri.
Eftersom ménniskokroppen i sig sjdlv har Yin och Yang, kan den
genom véxelverkan mellan Yin och Yang sjilv uppna balans mellan
Yin och Yang, och kan da alstra manga, manga vésen.

Det hér ger en inblick i hur vi kan kultivera till samma mycket
hdga niva utan att anvénda kultiveringsmetoden dubbelkultivering
man kvinna. Om man anviander metoden dubbelkultivering man
kvinna for att kultivera och om den inte kan hanteras riktigt, da
hamnar man i det demoniska och da blir det en heretisk metod. Om
tantrismen pa en mycket hog niva vill anvinda dubbelkultivering
man kvinna sd maste munken eller laman ha uppnatt en mycket hog
niva i sin kultivering. Vid den tiden végleder hans méstare honom i
att kultivera pa det hér séttet. Eftersom hans Xinxing d4r mycket hogt
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kan han uppfora sig vil och kommer inte att f6lja heretiska saker.
Men ndgon med mycket lagt Xinxing kan absolut inte anvénda den
metoden. Det skulle sdkert bli en heretisk metod om han anvénde
den. Eftersom Xinxing &r begrinsat och begiren pa vanliga mén-
niskors niva inte har sldppts, att inte heller sexbegéret har sléppts,
att Xinxing-mattstocken ar dér, s blir det garanterat heretiskt sa
fort den anvénds. Dérfor har vi sagt, att sprida den lattvindigt pé lag
niva, det ar att sprida en heretisk metod.

Under de hér dren har en hel del qigongmastare lért ut dubbel-
kultivering man kvinna. Vari ligger detkonstiga? Dubbelkultivering
man kvinna visar sig ocksd i Dao-ldrans kultiveringsmetoder,
men den har inte upptritt nu, utan den hade sin borjan under
Tangdynastin. Hur uppstod dubbelkultivering man kvinna i Dao-
laran? Enligt Dao-lérans Taiji-teori dr kroppen ett litet universum,
vilken sjilv har Yin och Yang. Alla genuina, ortodoxt 6verforda,
stora kultiveringsmetoder har vidarebefordrats genom mycket
langa tidsrymder, en lattvindig &ndring, att l4ttvindigt lagga till
vad som helst, skulle gora den skolans saker kaotiska och gora det
omojligt att uppna maélet, att na fulléindning i kultiveringen. Dérfor,
om en kultiveringsmetod inte har dubbelkultivering man kvinna,
anvéind absolut inte detta i kultiveringen. Om det anvénds kom-
mer det att g& snett och det uppkommer problem. Sarskilt i var
Falun Dafa-skola finns det ingen dubbelkultivering man kvinna
och inte heller talas det om det. Vi betraktar det hiar &mnet just sa.

Kultivering av bade kropp och sjal

Amnet kultivering av bade kropp och sjil har redan utvecklats for
er alla. Kultiveringen av bade kropp och sjél innebér att forutom att
Xinxing kultiveras sa kultiveras samtidigt kroppen, det vill séga,
den egna kroppen foridndras. Under forandringsprocessen, nir de
manskliga cellerna successivt ersitts med hdgenergimateria, saktas
aldrandet ner. Kroppen étervénder och &tergar successivt till ung-
domen och omvandlas successivt, tills den till slut ar fullstandigt
ersatt med hogenergimateria. D4 har den hiar ménskliga kroppen
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redan omvandlats fullsténdigt till en kropp av annan materia. Den
kroppen, sasom jag nimnde tidigare, gar ut ur de fem elementen
och ér inte inom de fem elementen, den manniskans kropp ar en
oforstorbar kropp.

Kultiveringen i templen kultiverar enbart sjdlen, sa det talas inte
om Ovningsmetoder och det talas inte om kultivering av kroppen,
utan de talar om Nirvana. I metoden som Sakyamuni spred talade
han om just Nirvana, men faktiskt hade Sakyamuni sjidlv en hg och
djupgéende stor metod, hans egen kropp kunde helt omvandlas till
hégenergimateria for att tas med. For att dverldmna den hér kul-
tiveringsmetoden tog han sjélv Nirvanas vég. Varfor undervisade
han pa det hér séttet? Hans syfte var att lata minniskorna i storsta
mojliga utstrdckning sldppa sina fasthallanden, sléppa allting och
till sist till och med sldppa kroppen, inga fasthéllanden skulle finnas
kvar. For att i storsta mojliga utstrackning f& ménniskorna att na det
hér steget gick han Nirvanas vag och darfor har alla munkar genom
historien gétt Nirvanas vdg. Nirvana betyder att munken dor, den
kottsliga kroppen kastas och hans urande stiger upp med Gong.

Inom Dao-ldran fokuserar man pa kultivering av kroppen.
Eftersom de sjélva véljer ut sina larjungar talar de inte om att raidda
alla varelser och de konfronteras med vildigt, vildigt bra mannis-
kor, sé de talar om tekniker och frdgan om hur man kultiverar krop-
pen. Men, inom Buddha-laran, med dess specifika kultiverings-
metoder, och sdrskilt inom buddhismens kultiveringsmetoder, kan
man inte tala om det hir. Men det ar inte sa for alla, det finns dven
manga, manga hoga djupgédende stora kultiveringsmetoder inom
Buddha-laran som talar om det, och dven var skola talar om det.
Var Falun Dafa-skola vill ha bade den egna kroppen och urbar-
net. Det finns en skillnad mellan dessa tva. Urbarnet dr ocksa en
kropp, bildad av hogenergimateria, men den kan inte lattvindigt
visas i var dimension, sa om man vill behélla en vanlig minniskas
utseende i den hir dimensionen i ldngden, maste man ha sin egen
kropp. Fastédn ens celler efter omvandlingen av den egna kroppen
har ersatts med hogenergimateria, har ens molekylordning inte and-
rats, sa kroppen har ett utseende som liknar en vanlig ménniskas.
Det finns dnda en skillnad, ndmligen att den har kroppen kan ga in
i andra dimensioner.
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Med kultiveringsmetoderna som kultiverar bade kropp och
sjdl ger man utseendemaéssigt intryck av att vara mycket ung, sé
for den har méanniskan verkar det vara stor skillnad jamfort med
hans egentliga alder. En dag fragade en person mig: Larare, hur
gammal tror du att jag dr? I sjdlva verket nirmade hon sig sjut-
tio &r men sag ut att bara vara lite over fyrtio ar. Det fanns inga
rynkor, hon var slit i ansiktet, vit, lite rosig genom det vita, hur
kan en minniska vara sddan ndr hon &r néra sjuttio ar. For var
Falun Dafas ménniskor kommer den hir situationen att uppsta.
For att skamta, unga flickor tycker jamt om att géra skonhets-
behandlingar och hoppas gora sin hy finare och vitare. Jag séger,
om du verkligen utdvar en kultiveringsmetod som kultiverar bade
kropp och sjdl sa kommer du naturligt att nd det malet, jag for-
sakrar dig att du inte behdver gora nagon skonhetsbehandling. Vi
ska inte ndmna négra exempel i den hir fragan. Eftersom det forr
fanns relativt manga édldre ménniskor i alla mojliga sorters yrken,
behandlade alla mig som en ung man, nu ar det bra, det &r relativt
manga unga méanniskor i alla mojliga yrken. I sjdlva verket ér jag
inte heller ung, jag dr redan fyrtiotre nu och ndrmar mig femtio.

Fashen

Varfor finns det ett filt pA Buddha-statyn? Manga méanniskor kan
inte forklara det, det finns ocksd méanniskor som séger: "Buddha-
statyn har ett falt for att munkarna skanderar skrifterna infor
Buddha-statyn och detta har skapat det;” det vill sdga, kultiverar
framfor den, vilket har skapat féltet. Vare sig det &r munkarna som
kultiverar eller vem som helst som kultiverar, s borde sddan energi
vara utspridd och utan bestimd riktning, féltet skulle vara jaimnt
fordelat Gver hela golvet, taket och viggarna i hela Buddha-hallen.
Varfor skulle dé just faltet pd Buddha-statyn vara sa starkt? Sarskilt
pa Buddha-statyerna i de djupa bergen eller i grottorna eller de som
aruthuggna i berget, finns det ofta ett falt. Varfor finns det ett sédant
falt? Négra minniskor forklarar det &n si &n si, men de kan fort-
farande inte forklara det tydligt. I sjélva verket har Buddha-statyn
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ett falt for att det finns en upplysts Fashen pa Buddha-statyn. Den
upplystes Fashen dr dér sa den har energi.

Oavsett om det géller Sakyamuni eller Bodhisattva Guanyin,
om de verkligen existerade i historien, tank er, nér de kultiverade,
var de inte ocksa utdvare? Efter att en manniska har kultiverat till
en viss, betydande hog niva bortom Vérldsliga-Fa, kommer han att
alstra Fashen. Fashen alstras i omrédet kring ens elixirfélt och den
bestar av Fa och Gong och ar manifesterad i andra dimensioner.
Fashen har, som han sjélv, en mycket miktig kraft, men Fashens
medvetande och Fashens tankar kontrolleras av huvudkroppen.
Men Fashen ar sjilv ocksa ett fullstindigt, sjalvstidndigt och kon-
kret, individuellt liv och darfor kan han utfora allting sjélvstiandigt.
Vad Fashen gor dr exakt detsamma som det ménniskans huvudmed-
vetande vill gora, exakt detsamma. Om man lét personen sjélv gora
den héir saken sa skulle det ocksa goras pa det sittet, och om Fashen
gOr det sa gors det ocksa pa samma sitt, det hér dr Fashen som vi har
beskrivit. Omjag vill géranagonting, till exempel reglera kroppen at
larjungar som kultiverar genuint, sa gors allt av min Fashen. Fashen
bér inte en vanlig médnniskas kropp, den manifesteras i andra dimen-
sioner. Detta vdsen &r inte bestamt eller ofordanderligt, han kan bli
stor eller liten. Ibland kan han bli enorm, s enorm att man inte ens
kan se hela huvudet; ibland blir han mycket liten, mindre &n en cell.

Kaiguang

Buddha-statyn som dr tillverkad i en fabrik &r bara ett konstverk.
Kaiguang ar att bjuda in en Buddhas Fashen till Buddha-statyn,
vilken dé kan dyrkas som en verklig Buddha-kropp bland vanliga
manniskor. Om en utdvare hyser vérdnad i sitt hjarta nér han kul-
tiverar kommer Buddha-statyns Fashen att skydda Fa at honom,
vaka 6ver honom och skydda honom, det ar det verkliga syftet med
Kaiguang. Endast utsdndandet av uppritta tankar vid den offici-
ella Kaiguang-ceremonin, eller de stora upplysta pa en mycket hog
niv4, eller ménniskor som har sddan kraft, som kultiverar pad mycket
hog nivé, kan gora den hér saken.
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Templen kraver att Buddha-statyerna ska genomga Kaiguang
och de sdger att en Buddha-staty utan Kaiguang-proceduren inte
har nagon effekt. Betrdffande munkarna i templen nu for tiden sa
har alla de genuina stora méstarna gatt bort. Sedan den ”’Stora kul-
turrevolutionen” har nagra av dessa juniormunkar, vilka inte har
fatt sann undervisning, blivit abbotar i templen och manga saker
har gétt forlorade. Du fragar honom, vad ar Kaiguang till for? Han
sdger: Buddha-statyn kommer att ha effekt efter Kaiguang. Han kan
inte forklara tydligt varfor den fungerar. Sa han haller bara cere-
monin, ldgger en liten buddhistisk skrift i Buddha-statyn och sedan
forseglar han den med papper och skanderar skrifterna infor den,
han kallar det Kaiguang. Men kan dndamalet med Kaiguang upp-
nas? Det beror pa hur han skanderar skrifterna. Sakyamuni talade
om upprétta tankar, skrifterna skulle skanderas helhjértat, med
odelad koncentration, det kan verkligen fa hans kultiveringsskolas
vérld att vibrera, da kan en upplyst &kallas. En av den upplystes
Fashen infinner sig och dé kan andamélet med Kaiguang uppnas.

En del munkar skanderar skrifterna dar men ténker i hjértat:
Hur mycket pengar kommer att ges till mig efter Kaiguang. Eller,
medan de skanderar tdnker de: Nagon sa och sd behandlar mig illa.
Aven dir intrigerar de mot andra, nu ir det slut-Dharma-tiden, det
gdr inte att inte erkénna sddana fenomen. Det &r inte buddhismen
som vi vill kritisera hdr men négra av templen &r inte fridfulla under
slut-Dharma-tiden. Nér deras hjarna ténker pa sadana saker, sénder
ut sadana daliga tankar, hur kan de upplysta komma? Syftet med
Kaiguang uppnas inte alls. Men det &r inte absolut, eftersom det
finns nagra fa bra buddhist-tempel och daoist-tempel.

Jag sdg i en stad en munk, hinderna var kolsvarta. Han lade
skrifterna inuti en Buddha-staty och forseglade den, och efter att
ha mumlat nagra fa ord var Kaiguang 6ver. Sedan tog han en annan
Buddha-staty och mumlade nagra fa ord, Kaiguang, en for fyrtio
Yuan. Nu for tiden tar munkar det hdr som en handelsvara och tja-
nar stora pengar pa Kaiguang pad Buddha-statyer. Nér jag tittade
pa det fann jag att Kaiguang inte hade uppnatts, eftersom han inte
alls kunde gora det, nu for tiden gor till och med munkarna nagot
sadant. Vad mer har jag sett? I templet fanns en person som ver-
kade vara lekman, som sade att han skulle gora Kaiguang pé en
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Buddha-staty. Han holl en spegel mot solen for att reflektera ljuset
mot Buddha-statyn, han péstod att det var Kaiguang. Det har natt
en sadan 16jlig utstrackning! I dag har buddhismen utvecklats till
ett sddant steg och det &r ett mycket vanligt fenomen.

En enorm Buddha-staty i brons tillverkades i Nanjing och pla-
cerades pa 6n Lantau i Hongkong, en enorm Buddha-staty. Ménga
munkar frén hela virlden kom for att géra Kaiguang pa Buddha-
statyn. En av munkarna holl en spegel mot solen for att reflek-
tera ljuset mot Buddhans ansikte och kallade det Kaiguang. Vid
en sadan stor och hogtidlig sammankomst, ett sddant seridst till-
fille, gors en sadan sak, jag tycker verkligen att det ar sorgligt! Inte
undra pa att Sakyamuni sade: Under slut-Dharma-tiden har mun-
karna svérigheter att rddda sig sjdlva och dnnu svarare att ridda
andra. Dessutom tolkar manga munkar buddhistiska skrifter utifran
sina egna perspektiv och till och med skriften Drottningmodern har
funnit sin vag in i templen, saker som inte &r klassiskt buddhistiska
har ocksa kommit in i templen och skapat stort kaos och forvirring,
det ar mycket kaotiskt. Naturligtvis finns det fortfarande munkar
som kultiverar genuint och de dr mycket bra. Kaiguang ska faktiskt
vara att bjuda in en upplysts Fashen att vara pa4 Buddha-statyn, det
ar Kaiguang.

Alltsa, om en Buddha-staty inte har genomgatt Kaiguang ska
den inte dyrkas, om den dyrkas kan det leda till mycket allvarliga
foljder. Vilka ér de allvarliga foljderna? De som har specialiserat
sig pa studier av minniskokroppen har upptéckt att var ménskliga
tanke, den ménskliga hjarnans tankar, kan skapa en sorts substans.
Pé en mycket hog niva har vi upptickt att det verkligen dr en sub-
stans, men den hir substansen ar till formen inte lik den typ av
hjarnvagor som var nuvarande forskning har upptickt, utan den
har i stéllet en fullstindig hjarnas form. Vanligtvis, nér en vanlig
minniska tdnker sdnds saker ut som har hjarnans form, men efter-
som den inte har energi sa skingras den hér substansen strax efterat.
Men en utdvares energi kan behallas en mycket langre tid. Den hér
Buddhan kan inte ségas ha ett sinne efter att den har tillverkats i en
fabrik, det har den inte. En del har inte genomgétt Kaiguang, syf-
tet med Kaiguang uppnaddes inte heller efter att de hade tagits till
templen. Om man hittar en falsk qigongmastare eller nagon i en
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heretisk skola, ndgon pa avvégar, for att gora Kaiguang, da ar det
farligare, och en rév eller en gul vessla infinner sig.

Det ar ytterst farligt om du dyrkar en Buddha-staty som inte har
genomgatt Kaiguang. Hur farligt kan det bli? Jag har ndmnt att sa
som ménskligheten har utvecklats fram till i dag sa haller allting pa
att bli genomfordérvat. Hela samhéllet och allting i hela universum
blir successivt genomfordirvat, allting bland de vanliga ménnis-
korna ar orsakat av dem sjdlva. Det dr mycket svart att finna och
folja den ortodoxa Fa och den ortodoxa vigen, eftersom det kom-
mer storningar frdn manga héll. Man vill tillbe Buddha, men vem
ar en Buddha? Det dr mycket svért att tillbe en. Om du inte tror pa
det ska jag tala om det: det blir fruktansvirt nédr den forsta perso-
nen dyrkar en Buddha-staty som inte har genomgatt Kaiguang. Hur
manga manniskor som dyrkar Buddha nu f6r tiden tdnker i hjértat
pa att be Buddha om att f& Zhengguo? Det finns alltfor f4 sdédana
manniskor. Vilka ér syftena med att dyrka en Buddha for de flesta
ménniskor? Eliminera olyckor, 16sa problem och bli rika, de ber
om detta. Ar det hir ndgonting fran de buddhistiska skrifterna? Dér
finns inte alls nigra sddana saker.

Om en minniska som dyrkar Buddha é&r ute efter pengar och
bugar djupt for en Buddha-staty eller en Bodhisattva Guanyin-staty
eller en Buddha Tathagata-staty och sdger: Hjilp mig att tjdna lite
pengar. Ojojoj, en fullstdndig tanke skapas. Eftersom detta gors
mot Buddha-statyn s& hamnar den omedelbart pa Buddha-statyn.
I en annan dimension kan den hér kroppen forstoras eller krympa.
Niér tanken har kommit pa kroppen, dé har Buddha-statyn hjérna
och sinne, men den har ingen kropp. Andra ménniskor dyrkar den
ocksé. Med sadan dyrkan har ménniskorna gradvis gett den en viss
maingd energi. Séarskilt om det var en utovare, da skulle det bli annu
farligare, for sa fort man dyrkar den ger man den gradvis energi
och da bildas en pataglig kropp, men denna péatagliga kropp bil-
das i en annan dimension. Efter det hér bildandet existerar den i
en annan dimension och kan ocksé kénna till en del sanningar om
universum, och dérfor kan den géra nagot for ménniskorna. Pa det
hér sdttet kan den ocksa fa lite Gong att véixa fram, men den hjél-
per ménniskorna pa vissa villkor och mot en kostnad. Den ror sig
fritt i en annan dimension och kan mycket latt kontrollera vanliga
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ménniskor. Den hér patagliga kroppen har exakt samma form som
Buddha-statyn, det dr ménniskornas dyrkan som skapar en falsk
Bodhisattva Guanyin eller en falsk Buddha Tathagata, som ser ut
precis som Buddha-statyn, med en Buddhas utseende. Men den
falske Buddhans eller den falska Bodhisattvans sinne ér extremt
daligt och den &r ute efter pengar. Den &r fodd i en annan dimen-
sion, den har ett sinne, den kénner till nigra principer och vagar
inte gora stora daliga girningar, men den vagar gora sma daliga
girningar. Ibland hjélper den ocksa ménniskor, annars skulle den
vara helt heretisk och skulle bli dédad. Hur hjidlper den ménnis-
kor? Den dér personen sdger: Buddha, hjdlp mig, nagon hemma
ar sjuk. Bra, den hjdlper dig. Den skulle fa dig att kasta pengar i
Gong-dygdskrinet, eftersom dess sinne ar ute efter pengar. Ju mer
pengar du kastar i Gong-dygdskrinet, desto fortare ldks din sjuk-
dom. Eftersom den har en viss energi kan den manipulera en vanlig
ménniska i en annan dimension. Sarskilt om det dr en ménniska som
har Gong som dyrkar, dé &r det farligare. Vad ber den hér utdvaren
om? Pengar. Ténk er bara, varfor skulle en utévare be om pengar?
Att be om eliminering av olyckor och sjukdomar for sldktingar &r
ocksé ett fasthéllande av kénslor for slédktingar. Du vill manipulera
andra ménniskors 6den, alla har sitt eget 6de! Om du dyrkar den
och mumlar: Hjélp mig att bli lite rik. Bra, den kommer att hjilpa
dig. Den forvéntar sig att du soker efter mer pengar. Ju mer du vill
ha, desto fler saker kan den fa fran dig. Det &r ett réttvist byte. Det
finns en massa pengar i Gong-dygdskrinet som andra har kastat till
den och den later dig fa en del av dem. Hur kan du f& dem? Du kan
plocka upp en planbok efter att du har gétt utanfor dorren, eller du
kan fa bonus pa arbetet, den lyckas hursomhelst med att lata dig fa
pengarna. Hur kan den hjilpa dig villkorslost? Utan forlust, ingen
vinst, den tar lite av din Gong, eftersom den har brist pa Gong, eller
ocksa tar den bort elixiret som du har forddlat fram, det 4r vad den
vill ha.

Dessa falska Buddhor &r ibland mycket farliga. Manga av
oss som har det himmelska 6gat 6ppet, tror sjélva att de har sett
Buddhor. Nagon séger att en grupp Buddhor kom till templet i dag
och Buddhan som heter s& och sa ledde den grupp som kom. Han
berédttar hur gdrdagens grupp sag ut och hur dagens grupp ser ut,
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strax efter att en grupp har gatt kommer en annan. Vilka dr de? De
tillhor den hér kategorin. De &r inte dkta Buddhor, de ar falska, rétt
manga av dem tillhor den hér kategorin.

Det skulle vara dnnu farligare om en sadan situation intriffade
i ett tempel. Om munkarna dyrkar den kommer den att ta hand om
munkarna och tidnka: Dyrkar du inte mig? Du dyrkar mig medve-
tet! Bra, vill du inte kultivera? Jag tar hand om dig och jag later dig
kultivera sa och sa. Den har arrangerat nagot for dig, vart skulle du
gd om du lyckades i den kultiveringen? Den har arrangerat din kul-
tivering, sa ingen skola dir uppe vill ha dig. Den arrangerade det,
dérfor tillhdr du den i framtiden och den tar hand om dig. Ar inte
din kultivering forgdves? Jag har sagt att det &r mycket svért nu for
ménskligheten att fa Zhengguo genom kultivering. Ett sddant hér
fenomen dr mycket vanligt. Manga av oss har sett Buddhas ljus vid
de vilkédnda bergen och de stora floderna. Det mesta av det tillhor
den hér kategorin, den har energi och kan uppenbara sig. En genuin
stor upplyst uppenbarar sig inte lattvindigt.

Det fanns relativt {4 sa kallade jordiska Buddhor och jordiska
Dao forr i tiden men nu for tiden finns det ménga. Nar de gor daliga
gérningar vill de daruppe ocksa doda dem. Nar detta intraffar skyn-
dar de att sitta sig pd Buddha-statyerna. En ordinér stor upplyst ska
inte lattvindigt rora principerna hos vanliga méanniskor, ju hogre
en upplyst dr, desto omdjligare dr det med sabotage mot vanliga
ménniskors principer, de ror dem inte alls. Det gér inte att plotsligt
krossa en Buddha-staty med é&ska, de gor ingenting sadant, och om
den skyndar att sétta sig pd Buddha-statyn, da tar ingen hand om
det. Den kénner till nir de tinker doda den, dérfor skyndar den. Ar
den Bodhisattva Guanyin som du sig en Bodhisattva Guanyin? Ar
den Buddha som du sag en Buddha? Det &r mycket svart att sdga.

Manga av oss har tankt pa fragan: Vad ska vi géra med Buddha-
statyerna hemma? Manga manniskor har kanske tdnkt pa mig. For
att hjdlpa elever med deras kultivering talar jag om for dig att du
kan gora foljande: du tar min bok (eftersom mitt fotografi finns i
boken), eller mitt fotografi, medan du haller Buddha-statyn i han-
den, du gor den Stora Lotus-handgesten, och sedan gér du som om
du bad till mig, be Lararen gora Kaiguang. Problemet 16ses pa en
halv minut. Jag séger till er alla att detta bara kan goras for véra
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kultiverare. Sddan Kaiguang fungerar inte for era sldktingar eller
vanner. Vi tar enbart hand om kultiverare. En del méanniskor sédger
att de tar Lararens foto till sldktingars och vanners hem for att driva
bort ont. Jag &r inte till for att driva bort ont &t vanliga ménniskor.
Det hér dr den vérsta ohdvligheten mot Lararen.

Pa tal om dmnet jordiska Buddhor och jordiska Dao sa finns det
ytterligare en situation. I det forna Kina fanns det manga méann-
iskor som kultiverade i de djupa bergen eller i urskogarna. Varfor
finns det ingen nu? Faktum &r att de inte har forsvunnit men de vill
inte 14ta vanliga manniskor kdnna till dem, deras antal har inte alls
minskat. Alla dessa méanniskor har formagor. De har inte férsvun-
nit under de hér aren, de finns alla dir. Det finns flera tusen av dem
i vérlden i dag, vért land har relativt ménga. De finns sdrskilt vid
de vélkédnda bergen och de stora floderna, och de finns ocksé i de
hdéga bergen. De forseglar grottan med forméagor sa att du inte kan
se dem. De kultiverar relativt langsamt, eftersom deras metod &r
relativt klumpig, de kan inte f& grepp om kédrnan i kultiveringen.
Men vi siktar direkt pa det ménskliga hjartat och kultiverar i enlig-
het med vart universums hogsta egenskap och i enlighet med uni-
versum, den sortens form. Naturligtvis vixer Gong mycket snabbt.
Eftersom kultiveringsskolorna &r som en pyramid ar endast mit-
ten en stor vag. Ens Xinxing kan inte kultiveras hogt inom de sma
sidovdagarna och det kan hdnda att man 6ppnar Gong utan att ha
kultiverat till en hog niva, men det &r langt ifrdn den genuina kul-
tiveringens stora vag.

De overfor till larjungar och végleder ocksa larjungar. Genom
deras skola kultiveras just s hogt, deras Xinxing &r just sd hogt,
sd alla deras utvalda larjungar kultiverar mot den hojden. Ju mer
avsides de &r pd virldsliga smévigar, desto fler formuleringar har
de, kultiveringsmetoden ar komplicerad och de kan inte fa grepp
om kérnan i kultiveringen. Ens kultivering ar i huvudsak att kulti-
vera Xinxing, de forstar inte det utan tror, att lida &r att kultivera.
De har kultiverat under lang tid, i flera hundra ar eller i nistan tusen
ar, och de har fatt sa lite Gong att vixa fram. Faktum ar att det inte
ar genom att lida som de har kultiverat fram den. Hur har de kul-
tiverat fram den? Det 4r som en person som hade manga fasthél-
landen 1 sin ungdom; nér han blev gammal hade han, allteftersom
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tiden gick, inga forvantningar for framtiden och det héar fasthal-
landet sldpptes naturligt och néttes bort. En sadan dér smavégs-
kultivering anvander ocksa den metoden. Nar han kultiverar uppat
genom att bara meditera, 6ka meditationsférmégan och lida, upp-
tacker han att han ocksa kan fa Gong att vixa. Men han vet inte att
hans vanliga ménskliga fasthallanden sakta nots bort under en lang
tidsperiod och att hans Gong vixer genom att han sakta ger upp
sina fasthallanden.

Vi siktar direkt pé att verkligen peka ut fasthallanden, gora oss
av med fasthallanden, och pa det har séttet kultiverar man véldigt
snabbt. Jag har varit pd vissa platser dir jag ofta tréffade de har mén-
niskorna som har kultiverat i manga ar. De ndmnde ocksa: Ingen
vet att vi dr hér, vi vill inte ldgga oss 1 dina angelédgenheter och inte
heller orsakar vi dig problem. De tillhor de relativt goda.

Det finns ocksé de som inte dr bra, som vi ocksa har tagit hand
om. Till exempel, nér jag holl kurs och spred kultiveringsmetoden i
Guizhou forsta gangen sokte nagon upp mig och sade att hans més-
tares mistare ville triffa mig, hans méstares méastare var herr den
och den och han hade kultiverat i manga ar. Jag sag att den hér per-
sonen bar Yin-qi och var véldigt dilig, med ett gulaktigt ansikte. Jag
sade att jag inte hade tid att trdffa honom och avbdjde. Foljaktligen
blev den gamle mannen inte glad och borjade stélla till problem for
mig, han stéllde till problem fér mig varje dag. Jag dr en minniska
som inte tycker om att strida mot andra, och det var inte ens vért att
strida mot honom. Nérhelst han skickade daliga saker s& rensade
jag bara upp, och efter att ha rensat fardigt fortsatte jag att sprida
min Fa.

Under Mingdynastin fanns det en ménniska som kultiverade
Dao som var besatt av en orm under sin Dao-kultiveringstid. Senare
dog den hér personen som kultiverade Dao, utan att ha fullbordat
sin kultivering. Ormen tog 6ver Dao-kultiverarens kropp och den
kultiverade fram en ménsklig form. Den mannens mistares méstare
var den ménskliga form som ormen hade kultiverat fram. Eftersom
hans ursprungliga natur inte hade forédndrats férvandlade han sig
till en stor orm for att stélla till problem for mig. Jag anség att den
gick for langt och fingade den i min hand. Jag anvénde en mycket
kraftfull Gong, kallad upplésande Gong, for att 16sa upp dess nedre
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halva av kroppen och omvandla den till vatten, 6vre halvan av krop-
pen skyndade tillbaka.

En dag blev den ansvariga for vart Falun Gong Assistentcenter
1 Guizhou kallad av hans larjunges larjunge och han sade att hans
mastares mastare ville traffa henne. Den ansvariga gick dit och kom
in i en mork grotta dar hon inte kunde se nagonting, férutom en
skugga som satt dir med 6gonen lysande av gront ljus, nér han
Oppnade sina 6gon blev grottan ljus och grottan blev mork igen nér
han blundade. Han sade i en lokal dialekt: Li Hongzhi ska komma
igen, den hir gangen ska ingen av oss gora den dér saken, jag hade
fel, Li Hongzhi kommer for att ridda ménniskor. Larjungens lér-
junge fragade honom: Méstares mastare, kan du std upp, vad &r det
for fel pa dina ben? Han svarade: Jag kan inte sta upp lidngre for
att mina ben har blivit skadade. Nér han tillfrdgades om hur hans
ben hade blivit skadade, borjade han berétta sina historier om hur
han stéllde till problem for mig. Pa den Orientaliska hdlsomédssan i
Beijing 1993 borjade han stélla till problem for mig igen. Eftersom
han alltid gjorde daliga gdrningar och saboterade mitt spridande av
Dafa, forintade jag honom fullstéindigt. Efter att han hade forintats
ville alla hans ldrosystrar och ldrobroder gé till angrepp. Dé sade jag
nagra fa ord som skakade dem alla och de blev sa rddda att ingen
vagade gora nagonting, de forstod ockséd vad som hade hédnt. Nigra
av dem ar fortfarande helt vanliga ménniskor fastén de har kultive-
rat under lang tid. Det hér var nagra exempel pa tal om Kaiguang.

Zhuyou-disciplinen

Vad dr Zhuyou-disciplinen? Inom kultiveringskretsen finns det
manga méinniskor som i undervisningsprocessen lar ut det som
nagonting som tillhor kultiveringskategorin, men faktum é&r att
det inte ar saker som tillhor kultiveringskategorin. Metoden lars ut
som tricks, besvirjelser och tekniker. Den anviander former som att
rita magiska tecken, brinna rokelse, brinna papper och skandera
besvirjelser med mera. Den kan behandla sjukdomar, dess behand-
lingsmetoder dr helt unika. Till exempel, om du har fatt en bold i
ansiktet ritar personen en cirkel pd marken med en pensel doppad
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1 cinnober och ritar ett kors i mitten av cirkeln. Du ombeds st i
mitten av cirkeln, sedan borjar han skandera besvérjelser. Senare
anvander han penseln doppad i cinnober for att rita cirklar 1 ditt
ansikte och medan han ritar skanderar han besvérjelser. Han fort-
sétter att rita tills han gor en prick pé bolden, hans skandering av
besvirjelser dr da ocksa avslutad och han séger att det ar klart. Nér
du vidror den dr den mindre och smaértar inte, det fungerar. Han kan
bota mindre sjukdomar men inte storre sjukdomar. Vad gor han om
din arm vérker? Han borjar skandera besvirjelser medan han ber
dig hélla ut din arm, han blaser luft mot Hegu-punkten pa den ena
handen och later den komma ut genom Hegu-punkten pa den andra
handen. Du kédnner en vindst6t, kdnner sedan efter och din arm vir-
ker inte lika mycket. Vidare anvénder en del ménniskor metoderna
att branna papper, rita magiska tecken och sitta upp magiska tecken
med mera, de gor det hér.

Smavégarna inom Dao-ldran talar inte om kultivering av krop-
pen, de ar helt och hallet hangivna spadom, att praktisera Fengshui,
driva ut ondska och bota sjukdomar. Dessa tillimpas ofta pa de
varldsliga smavagarna. Den kan behandla sjukdomar men metoden
den anvinder dr inte bra. Vi ska inte tala om vad den utnyttjar for att
behandla sjukdomar, men vi som kultiverar Dafa ska inte anvinda
den, eftersom den bdr med sig mycket 1ag och mycket délig infor-
mation. I det forna Kina delades behandlingsmetoderna in i dis-
cipliner, till exempel fogning av frakturer, akupunktur, massage,
Tuina, akupressur, qigongbehandling och 6rtmedicinska behand-
lingar med mera, de delades in i manga sorter. Varje behandlings-
metod kallades for en disciplin och denna Zhuyou-disciplin klassi-
ficerades som den trettonde disciplinen, darfor ar dess fullstandiga
namn Zhuyou den trettonde disciplinen. Zhuyou-disciplinen till-
hor inte var kultiveringskategori, eftersom det inte &r Gong som
man har fatt genom kultivering, det &r saker som tillhor magiska
skickligheter.
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Forelasning sex

Vansinne genom dvning

I kultiveringskretsen finns uttrycket vansinne genom &vning. Detta
har paverkat allmidnheten avsevért. Sérskilt vissa ménniskor har
uppmérksammat det s& mycket att andra inte vagar 6va qigong. Nar
ménniskor far hora att qigongdvning kan leda till vansinne blir de
alltfor radda for att Gva. Jag sédger till er att vansinne genom 6vning
faktiskt inte alls existerar.

En del méanniskor har lockat till sig Futi for att deras hjartan
inte ar upprétta. Deras huvudmedvetande kan inte kontrollera dem
sjdlva och de tror att det &r qigong. Deras kroppar kontrolleras av
Futi, vilka gor dem forvirrade, och de skriker och gapar. Nar andra
ser att det kan bli s nidr man 6var qigong sé blir de rddda for att Gva.
Det finns minga minniskor som tror att det hiir ir qigong. Ar det
hir att 6va qigong? Det hér dr det allra ldgsta tillstandet for att bli av
med sjukdomar och hélla sig frisk, men det d&r mycket farligt. Om du
sjélv blir van vid det hér tillstandet kan ditt huvudmedvetande inte
alltid kontrollera dig sjdlv. Din kropp kommer troligtvis att kon-
trolleras av det sekundidra medvetandet eller av frimmande bud-
skap, Futi med mera. D& kan du komma att uppvisa farliga beteen-
den och allvarligt skada kultiveringskretsen. Det hir orsakas av att
hjértat inte dr uppritt och av en stark 6nskan att skryta, det har ér
inte vansinne genom 6vning. Ingen vet hur en del har blivit sé kal-
lade gigongmastare, eftersom de ocksé talar om vansinne genom
Ovning. Faktum é&r att qigongdvning inte leder till vansinne. De
flesta ménniskor hor termen vansinne genom 6vning fran litterdra
verk och Gongfu-romaner med mera. Om du inte tror det kan du se
efter 1 de gamla klassiska bockerna eller i kultiveringsskrifter, det
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finns ingenting séddant i dem. Hur kan det finnas vansinne genom
Ovning? Nagonting sddant visar sig aldrig.

Man anser allmént att det finns flera former av vansinne genom
ovning. Det jag precis har nimnt &dr ocksa en form. Pa grund av
att ens hjirta inte ar upprétt lockar man till sig Futi, strdvar efter
ett visst qigongtillstand for att skryta om sig sjdlv med mera, alla
sorters sinnesstimningar. Vissa manniskor striavar direkt efter for-
magor eller ovar falsk qigong, och nir de dvar blir de vana vid att
lata huvudmedvetandet slappna av, de vet ingenting och lamnar
over kroppen till andra, och i total férvirring kontrolleras kroppen
av det sekundédra medvetandet eller av frimmande budskap, och
de gor en del konstiga saker. De skulle hoppa ut frén en byggnad
eller hoppa i vattnet om de blev tillsagda att gora sa. De sjélva vill
inte ens leva och ger sina kroppar till andra. Det dr inte vansinne
genom Ovning, utan beror pa att man dvar qigong och rakar hamna
pa fel vég, i borjan gjordes det avsiktligt, sedan blev det sa. Manga
maénniskor tror att om man gungar sin kropp ar det qigong6vning.
Faktum dr att om man dvar qigong i det hér tillstdndet sa far det all-
varliga konsekvenser. Det dr inte qigongdvning, utan ett resultat av
vanliga méinniskors fasthallanden och strivanden.

En annan situation ar att qi stagnerar pa vissa stillen under
Ovning och att qi kommer upp till hjdssan men inte kan komma
ner, och da blir personen rddd. Méanniskokroppen ér ett litet uni-
versum. Sérskilt i Dao-ldrans kultiveringsmetoder, nér passagerna
ska forceras kommer dessa besvir att triffas pa och om de inte kan
forceras kommer qi att ga runt pa det hér stéllet. Det dr inte bara
pa hjdssan, utan ocksa i andra delar av kroppen, men kénsligast ar
hjéssan. Qi ror sig upp till hjdssan och rusar nedat, och nér det inte
kan komma igenom passagen upplever man fenomenet att huvudet
kénns tungt och svullet, som om man bar en tjock mdssa med qi,
etcetera. Men qi har ingen kontrollerande funktion och inte heller
medfor det ndgra som helst problem eller sjukdomar. En del mén-
niskor vet inte vad qigong egentligen handlar om och de har gjort
en del mystiska pastdenden som har medfort kaos. Méanniskor tror
dé att de riskerar vansinne eller att nagot fel kan uppsta om qi inte
kan komma ner fran hjdssan, och som ett resultat blir manga mén-
niskor riadda.
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Att qi gér upp och inte kan komma ner frén hjdssan &r bara ett
tillfalligt tillstand. For vissa ménniskor tar det mycket 14ng tid, pa
ett halvar kommer det inte ner. Om det inte kommer ner hittar man
en dkta qigongmaéstare som kan styra det, da kan det komma ner.
De vars qi inte kan forcera passagen eller komma ner under qigong-
Ovningen, ska soka orsaken 1 sitt Xinxing och se om man har stan-
nat pé en niva for lange och om det dr dags att h6ja Xinxing! Nar
du verkligen hojer ditt Xinxing upptécker du att det kan komma
ner. Du lagger hela tiden tonvikten vid att f4 din egen Gong for-
dndrad men ldgger inte tonvikten vid férdndringen av ditt Xinxing,
den vintar just pa din Xinxing-hdjning, efter vilken det kan ske en
fullstindig fordandring. Man stdter inte pa nagra problem om ens
qi verkligen &r blockerat men vi orsakar dem ofta sjélva mentalt.
Nar nagon hor den falska gigongmaéstaren sdga att nagonting kan
bli fel nér qi dr uppe vid hjéssan sé blir han radd. Nér han blir rddd,
da kanske det verkligen medfor problem. Sa fort du blir radd, da &r
det rddsla, ar inte det ett fasthallande? Ska inte ditt fasthallande tas
bort sa fort det visar sig? Ju rdddare du é&r, desto sjukare ser du ut.
Ditt fasthéllande maéste sldppas, och lar dig av den hér ldxan sa att
fasthéllandet rddsla kan slappas och du kan hoja dig.

Utovarna kommer inte i sin framtida kultivering att kdnna vél-
behag, eftersom deras kroppar utvecklar ménga sorters Gong, och
de ér alla mycket kraftfulla saker som flyttas runt inuti din kropp,
vilket gor att du kénner obehag héir och dir. Anledningen till att du
kéanner obehag dr i huvudsak att du alltid ar radd for att fa ndgon
sjukdom. Faktum é&r att era kroppar har utvecklat sa kraftfulla saker
och allt &r Gong, formégor och manga levande viasen. Om de ror
sig kdnner du i kroppen att det kliar, smértar och att det kdnns obe-
hagligt och sa vidare. Nervindarna &r mycket kédnsliga. Det blir
olika sorters tillstand. Sa linge som din kropp inte 4r omvandlad
till hogenergimateria sa har du alla de har fornimmelserna och det
ar faktiskt bra. Som kultiverare, hur kan du kultivera om du alltid
betraktar dig sjdlv som en vanlig ménniska och tror att du har sjuk-
domar? Jag sdger att ditt Xinxing har sjunkit till en vanlig ménnis-
kas niva om du betraktar dig sjélv som en vanlig médnniska nér du
méter provningar i utdvandet. Atminstone i den hir specifika fra-
gan har du hamnat pa en vanlig ménniskas niva.

176



Vi som ér genuina utdvare bor se pa saker fran mycket hoga
nivaer och kan inte anvénda vanliga ménniskors sétt att se p& pro-
blemen. Nér du tror att du dr sjuk sé leder det troligtvis till sjukdom.
Det beror pé att sé fort du anser att du &r sjuk sé ar ditt Xinxing
av samma hojd som hos en vanlig minniska. Ovning och genuin
kultivering, i synnerhet dessa tillstdnd, kan inte leda till sjukdom.
Alla vet att for dem som far sjukdomar sé ar det till sjuttio procent
psykosomatiskt och till trettio procent fysiskt. Ofta dr det méannis-
kans psyke som forst kollapsar och forst slutar fungera, och bér en
mycket tung borda, sé sjukdomen forvérras dramatiskt, ofta &r det
sd. Det var till exempel en gang en person som var fastbunden i en
sdng. De tog hans arm och sade att de skulle tappa hans blod. Sedan
ticktes hans 6gon och de rispade honom lite i armen (tappade abso-
lut inte hans blod), och en vattenkran 6ppnades sé att han kunde
héra droppljudet. Dé trodde han att det var hans blod som drop-
pade. Mannen dog efter en liten stund. I sjdlva verket tappades hans
blod inte alls, det som droppade var kranvatten, hans psyke ledde
till hans dod. Nar du jamt tror att du dr sjuk kan du troligtvis leda
dig sjalv till sjukdom. Ditt Xinxing har redan sjunkit till en vanlig
mainniskas niva och en vanlig ménniska ska naturligtvis bli sjuk.

Som en utévare, om du jamt tror att du har en sjukdom sé ber du
faktiskt om den. Om du ber om sjukdomen sa kan sjukdomen pressa
sig in i dig. Som en utovare méste ditt Xinxing vara hogt. Du ska
inte alltid vara radd for att det dr en sjukdom, att vara radd for att
det dr en sjukdom dr ocksa ett fasthallande som kan medfora besvér
for dig. Karma ska elimineras under kultiveringen och att eliminera
karma &r smartsamt, hur kan man f4 sin Gong att véixa bekvamt!
Hur ska du annars kunna sléppa dina fasthallanden? Jag ska berétta
en historia fran buddhismen for er: Det fanns en gang en person som
anstrangde sig mycket och hade kultiverat till Arhat. Skulle han inte
kdnna sig glad nér han skulle fa Zhengguo och hade kultiverat till
Arhat? Hade tagit ett sprang ut ur den Trefaldiga vérlden! Saddan
glédje ér ett fasthallande, ett fasthallande av upprymdhet. En Arhat
ska handla utan avsikt och hans hjirta ska inte beroras. Men han
foll ner och hans kultivering var forgédves. Kultiveringen var for-
gives och han kultiverade om igen, kultiverade om igen uppat fran
bdrjan, och efter en mycket stor anstrangning kultiverade han upp.
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Den héir gangen blev han radd och sade till sig sjdlv: Jag ska inte bli
glad, om jag blir glad, da faller jag ner igen. Sa fort han blev radd
foll han ner igen. Rédsla dr ocksé en sorts fasthallande.

Det finns ytterligare en situation, den att somliga har blivit
mentalsjuka, och da sdgs det att personen har blivit vansinnig
genom Ovning. En del ménniskor forvéntar sig till och med att jag
ska behandla mentalsjukdomar at dem! Jag séger att mentalsjuk-
dom inte dr nagon sjukdom och jag har inte heller tid att handskas
med dessa saker. Varfor? Darfor att en mentalsjuk patient inte har
nagot virus. [ hans kropp finns varken sjukliga forandringar eller
sar, sd som jag ser det dr det inte nagon sjukdom. Mentalsjukdom
uppkommer nidr minniskans huvudmedvetande blir for svagt.
Hur svagt kan det bli? Det dr som en minniska som inte alltid kan
vara sin egen herre. Den mentalsjuka ménniskans huvudurande ar
sadan. Han vill inte ta hand om den hér kroppen. Han sjélv ér all-
tid frdnvarande och blir jimt sl6. Da gér det sekundédra medvetan-
det och fraimmande budskap in for att stora honom. Det finns sa
manga nivaer i varje dimension och alla sorters budskap kommer
for att stora honom. Hans huvudmedvetande kanske gjorde en del
daliga gérningar i tidigare liv och fordringségarna vill kanske skada
honom nu, allt kan hianda. Det &r sa hér vi ser pa mentalsjukdom.
Sa hur ska jag kunna bota dig? Jag sdger att det dr sa hér den verk-
liga mentalsjukdomen uppkommer. Vad ska goras at det? Utbilda
honom sé att han blir alert, men det dr mycket svért att gora det. Ni
ser att lakaren pa ett mentalsjukhus kan skrdmma en patient till att
avsta fran att sdiga ndgot absurt genom att bara vifta med den elek-
triska staven i sin hand. Varfor ar det s&? Dérfor att hans huvudmed-
vetande da blir alert och han &r radd att fa en elektrisk stot.

Vanligtvis tycker ménniskor om att fortsitta kultiveringen nér
de vil har borjat. Alla har sdvil Buddha-natur som ett hjérta for
kultivering. S nér de en gang har lért sig qigong kommer den hir
Ovningen att folja manga resten av livet. Oavsett om de kan kulti-
vera upp eller ¢j, fa Fa eller ej, sé har de fortfarande ett hjarta for
att soka efter Dao och de vill alltid 6va. Deras kollegor pa konto-
ret, mdnniskor som bor i grannskapet och deras grannar vet alla att
de utovar. Men tdnk er, genuin kultivering for nagra ar sedan, vem
gjorde en sddan sak? Ingen gjorde det. Endast genuin kultivering
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kan dndra deras livsbana. Men de dr vanliga ménniskor som dvar
qigong bara for att bli av med sjukdomar och halla sig friska, vem
skulle dndra deras livsbana? Nér det géller vanliga manniskor, vil-
ken dag ska man fé en sjukdom, vilken dag ska man stota pé pro-
blem, vilken dag far man kanske en mentalsjukdom eller dor, van-
liga ménniskors liv &r sadana. Du ser ndgon 6va qigong i en park,
men han kultiverar inte genuint, han onskar kultivera mot hoga
nivaer men har inte fatt den ortodoxa Fa, sa han kan inte kultivera
upp. Han har bara en 6nskan om att kultivera mot hoga nivéer. Han
ar fortfarande en utévare som blir av med sjukdom och haller sig
frisk pa en lag niva. Det finns ingen som &ndrar hans livsbana at
honom, sa han fér sjukdomar. Om man inte ger akt pa dygd kan inte
ens sjukdomarna botas, att dva gigong betyder inte att man inte alls
blir sjuk.

Han maste verkligen kultivera och dgna mer uppmérksamhet at
Xinxing, endast genuin kultivering kan bota sjukdomar. Eftersom
qigongdvning inte dr gymnastik, utan nadgonting bortom vanliga
manniskor, s& maste hogre principer och krav gélla for utdvaren, de
maste klaras, dd kan malet ns. Men manga méanniskor har inte gjort
sd och de &r fortfarande vanliga manniskor. Darfor blir de, nér det
ar dags, fortfarande sjuka. En dag kan de plotsligt fa en blodpropp
1 hjérnan, plotsligt fa den ena eller den andra sjukdomen, eller bli
mentalsjuka en dag. Alla vet att de 6var qigong. Sé fort en sadan
ménniska blir mentalsjuk skulle andra séga att han har blivit van-
sinnig genom &vning, den stimpeln sétts. Tank er, dr det rimligt att
gora sa? Lekménnen vet inte, de professionella och ménga utdvare
har ocksé svart att veta vad det verkligen innebér. Om personen blir
mentalsjuk hemma, dé ar det ldttare, men andra sdger dnda att han
har fatt det av att 6va qigong; om han blir mentalsjuk pd 6vnings-
platsen ar det en katastrof. Det skulle stamplas och det skulle vara
svart att ta bort. Att 6va qigong kan man bli vansinnig av, dven tid-
ningarna skulle skriva sd. Vissa médnniskor dr emot qigong utan att
ha tittat pa det: Du sdg honom for en stund sedan nér han 6vade gan-
ska bra och nu dr han i ett sddant tillstdnd. Som en vanlig ménniska
moter han vadhelst han dr &mnad att mota. Han kan ocksa fa andra
sjukdomar eller stota pa andra problem. Hur kan det vara skiligt att
skylla allt det p& 6dvningen? Som lékare pé ett sjukhus, skulle han
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bara for att han dr lakare aldrig 1 hela sitt liv bli sjuk? Hur kan det
forstas pa det sattet?

Sa det kan sdgas att manga méanniskor gor irrationella uttalan-
den, utan att forsta qigong eller veta hur det egentligen ligger till,
och utan att veta nagot om dess principer. S fort det finns ett pro-
blem sé sitts det alla sorters anklagande stdmplar pa qigong. Qigong
har varit populért i samhallet en mycket kort tid och manga ménnis-
kor bér pa en envis uppfattning, de erkénner den inte, de anklagar
och avvisar den hela tiden. Det &r inte ként vilken sorts mentalitet
de har, de ar sa trotta pa qigong, som om det hade nagonting med
dem att gora. Sa fort ordet qigong ndmns kallar de det idealistiskt.
Qigong ér vetenskap, en hogre vetenskap. Det ér bara det att den
hér sortens ménniskors ténkande ar véldigt envist och att deras kun-
skap ar alltfor smal.

Det finns en annan situation som inom kultiveringskretsen kall-
las qigongtillstdnd. En sddan ménniska ar lite mentalt franvarande
men han &r inte vansinnig. Han &r ovanligt rationell. Lat mig forst
forklara vad qigongtillstind handlar om. Alla vet att utdvandet av
qigong innefattar frdgan om ens medfodda grund. I alla vérldens
lander finns det ménniskor som tror pa religioner. Det finns méin-
niskor i Kina som har trott pa buddhismen och daoismen i flera
tusen ar. De tror pa att gott belonas med gott, ont med ont. Men
en del ménniskor tror inte pé det. Detta kritiserades sarskilt under
den ’Stora kulturrevolutionen” och stdmplades som vidskepelse.
En del manniskor betraktar allt det de inte kan forsta, det de inte
har lért sig ur larobocker, det som modern vetenskap dnnu inte har
utvecklat, eller det som inte har upptickts, som vidskepelse. Det
fanns méanga av den sortens ménniskor for ndgra ar sedan men nu
finns det firre. Aven om du inte erkéinner en del fenomen sé har de
verkligen reflekterats in i var dimension. Du végar kanske inte rik-
tigt erkdnna dem men ménniskor vagar tala om dem nu for tiden.
De har ocksa fitt veta lite om qigongdévning genom att ha hort eller
sett det.

En del ménniskor &r till den grad envisa: de skulle skratta hjart-
ligt &t dig om du ndmnde ordet qigong, de tycker att du égnar dig &t
vidskepelse och att du ar vildigt 16jlig. S snart du pratar om feno-
menen inom qigong skulle de betrakta dig som mycket okunnig.
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Aven om en sddan minniska ir envis si r hans medfodda grund
kanske inte sa dalig. Om den hédr ménniskans medfodda grund ér
bra och han vill 6va gigong, sa kan hans himmelska 6ga kanske
Oppnas till en mycket hog niva och han utvecklar ocksa formagor.
Han tror inte pa gigong men han kan inte garantera att han aldrig
blir sjuk. Nér han blir sjuk dker han till sjukhus, nér ldkaren i véster-
landsk medicin inte kan bota honom gar han till en lékare i kinesisk
medicin, ndr lakaren i kinesisk medicin inte heller kan bota honom,
och nér inga folkmedicinrecept heller fungerar, kommer han vid det
laget att tinka pa qigong och funderar: Jag gar dit och provar min
lycka och ser om qigong kan bota min sjukdom. Han skulle komma
med stor tvekan. Pa grund av hans goda medfédda grund gar det
mycket bra for honom i 6vandet s& fort han borjar 6va. Kanske
skulle ndgon méstare bli intresserad av honom och detta hogre liv i
en annan dimension skulle hjélpa honom. I sa fall ppnas hans him-
melska 6ga med en gang eller ocksa ar han i tillstandet halv upplys-
ning. Det himmelska 6gat har 6ppnats pa en mycket hog niva och
han kan med ens se en del sanningar i universum, och dessutom
har han forméagor. Nér den hiar ménniskan har sett sddana saker,
hur tror du att hans hjarna kan klara av det? Vilken sorts sinnes-
tillstand skulle han vara i? Det som genom aren har betraktats som
vidskepelser och som absolut omdjligt, och det som han skrattat at
nér andra médnniskor har ndmnt det, visar sig nu klart framfor hans
Ogon och han ar verkligen i kontakt med det. D& kan hans hjérna
inte klara av det och hans mentala press blir for stor. Andra kan inte
acceptera vad han sdger men han ténker fortfarande logiskt, det ér
bara det att han inte kan hantera forhéllandet mellan de tvé sidorna.
Han upptécker att det méanskligheten gor ar fel medan det ofta ér
ritt pa den andra sidan. Men om han gor nagot sa som det gors dir
sa siger folk att han har fel. Folk kan inte forstd honom och siger
att den hdr ménniskan ar vansinnig genom ovning.

Han é&r faktiskt inte vansinnig genom Ovning. For majorite-
ten av oss som Ovar qigong uppstér inte alls det hér fenomenet.
Den hér sortens gigongtillstaind kommer fram bara hos de mycket
envisa ménniskorna. Manga som sitter hér har 6ppnat sitt himmel-
ska 6ga, vildigt manga. De har verkligen sett saker i andra dimen-
sioner, de blir inte forvanade och mar mycket bra, hjérnan blir inte
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overstimulerad och det hir gigongtillstandet upptrader inte. Nar
qigongtillstdndet upptrader &r man mycket medveten och det man
sdger dr bade mycket djupt och logiskt. Det dr bara det att vanliga
ménniskor inte tror pa vad de séger. Nagon kan héndelsevis berdtta
for dig att han har sett ndgon som har détt och att den ménniskan
sade at honom att gora nagonting. Hur kan en vanlig ménniska tro
pa det? Senare forstar han att han ska halla detta for sig sjalv och
inte ska tala om det, och det gar bra nir han hanterar forhallan-
det mellan de béda sidorna riktigt. Vanligtvis har dessa ménniskor
ocksa formagor. Det hér dr inte heller vansinne genom 6vning.

Det finns en annan situation som kallas “’sant galen”, vilken &r
mycket séllsynt. Den vi kallar ”den sanna galningen” &r inte verk-
ligt galen, det har inte den inneborden, utan det betyder att kultivera
det sanna. Vad &r sann galenskap? Jag sdger att man mycket séllan
ser en sadan méinniska, kanske en av hundratusen kultiverare, sa det
ar inte vanligt och inte heller har det paverkat samhaéllet.

”Den sanna galningen” har vanligtvis ett férbehall, ndmligen att
den hiar ménniskan méste ha mycket bra medfédd grund och redan
ha natt en hog alder. Pa grund av hog alder ér det for sent for honom
att kultivera. De som har mycket bra medfodd grund &r vanligtvis
hér pa ett uppdrag och kommer fran hdga nivaer. Vem som adn kom-
mer till det vanliga ménskliga samhéllet ar radd for det, eftersom
han inte kan kinna igen nagon efter att hans minne har tvittats bort.
Nér han kommer till de vanliga médnniskornas sociala miljo kom-
mer de ménskliga intressena att stora och paverka honom till att
stridva efter anseende och vinning, och till slut faller han ner och
det finns inget hopp om att han nadgonsin ska komma hérifran, dér-
for dr alla rddda och ingen végar komma hit. Men det finns en del
sddana manniskor som har kommit. Efter att ha kommit visar det sig
att det verkligen inte gar bra fér dem bland vanliga manniskor och
de borjar verkligen falla ner. De har begatt manga déliga gidrningar
under sin livstid. Om man lever for att tdvla for egen vinning begér
man ménga daliga gidrningar och blir skyldig mycket. Nér en sddan
manniska dr pa vég att falla ner sa ser hans méstare det. Men han ar
ocksa en sddan som har Guowei och han kan inte lattvindigt tillatas
falla ner. Vad ska goras at det? Méstaren blir orolig och finner inget
sétt att fi honom att kultivera. Var skulle han kunna hitta en méstare
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vid den tiden? Han maste atervénda och kultivera tillbaka. Hur kan
det vara latt? Han har kommit upp i dren och hinner inte kultivera,
var kan han finna en kultiveringsmetod for bade kropp och sjél?
Endast om ménniskan har mycket bra medfodd grund, under
en sddan ytterst speciell omstédndighet, kan metoden med att lata
honom bli galen anvéndas. Det vill séga, nir det absolut inte finns
nagot hopp ldngre, och under den omsténdigheten att han inte kan
atervinda pa egen hand, kan man kanske anvinda den hir meto-
den, alltsa att géra honom galen, och stinga av en viss del av hans
hjarna. Till exempel ar vi médnniskor rddda for kyla och lort. Den
del av hans hjarna som dr radd for kyla stings av och den del som dr
radd for lort stdngs av. Efter att vissa delar av hjarnan har stangts av
far den hér ménniskan mentala problem och han verkar vara tokig.
Men en sadan ménniska begéar oftast inga diliga gérningar, varken
svér at eller slar ménniskor, han gor ofta goda gérningar. Men han
ar mycket grym mot sig sjidlv. Eftersom han inte vet vad kyla &r
springer han runt barfota i snén och bér tunna klédder pa vintern.
Hans fotter fryser och far kdldsprickor sa att de bloder; eftersom
han inte vet vad lort dr vagar han éta avforing och dricka urin. Jag
kidnde en gidng en sddan ménniska som at héstexkrementer med
god aptit fastén de var stelfrusna. Han kunde utsta lidanden som en
vanlig ménniska inte skulle kunna utstd i medvetet tillstand. Ténk
bara hur mycket hans vansinne fick honom att lida. Naturligtvis
har han ofta formagor med sig. De flesta av dem &r gamla damer.
Gamla damer hade forr sina fotter snorda for att gora dem mindre,
men en sadan gammal dam kunde fortfarande 14tt hoppa 6ver en
mur pa tva meter eller hogre. Nar hennes familj upptickte att hon
var galen och jimt sprang ut ur huset, laste de in henne. Efter att
familjemedlemmarna limnat huset 6ppnade hon laset genom att
peka pa det med sina fingrar och gick ut. Da blev hon bunden med
jarnkedjor. Hon kunde litt skaka dem av sig nér alla hade lamnat
hemmet. Det var omdjligt att hindra henne och pa det hér sittet led
hon mycket. Pa grund av att hon utstod ett kolossalt lidande, vilket
kom vildigt vdldsamt, betalade hon fort tillbaka déliga saker som
hon var skyldig. Som mest tar det tre ar, vanligtvis ett eller tva ar,
sedan gar det over. Eldindet som hon utstod var oerhort. Darefter
skulle hon pé en géng forsta vad som hade hént, eftersom hon pé
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det har séttet hade fullbordat sin kultivering. Som ett resultat 6pp-
nade hon Gong direkt och alla sorters gudomliga formagor kom
fram. Sddana har fall ar ytterst sdllsynta, men de har forekommit
1 historien, minniskor med ordinidr medfodd grund tillats inte att
gora det har. Det ar kint och det ar historiskt dokumenterat att det
fanns galna munkar och galna daoister, sdsom i berittelserna om
den galne munken som sopade ut Qin, de galna daoisterna, det finns
manga sddana berittelser.

Vi kan definitivt sidga att vansinne genom &vning, att fatta eld
och gé in i det demoniska, inte existerar. Om négon kan fatta eld,
verkligen kan framkalla eld, skulle jag sdga att den hér personen ér
fantastisk. Han kan 6ppna munnen och spruta ut eld, stricka fram
handen och fé fram eld, nér han ska roka striacker han bara fram
fingret och ténder cigaretten, jag skulle sdga att det dr formégor!

Att locka till sig demoner under dvning

Vad innebér det att locka till sig demoner under 6vning? Det syftar
pa en del storningar som vi ofta stdter pa nar vi dvar. Hur kommer
det sig att man kan locka till sig demoner under 6vningen? Det ar
verkligen mycket svart for en ménniska som vill kultivera, utan min
Fashens skydd kan du helt enkelt inte lyckas med genuin kultive-
ring. Sa fort du kliver ut genom dorren é&r ditt liv i fara. Ens urande
kan inte forintas och da kan du i dina sociala aktiviteter i tidigare
liv ha varit skyldig nagon négot, ha trakasserat nagon eller begétt
daliga gérningar, och da vill fordringsdgarna soka upp dig. Det sdgs
inom buddhismen: Ménniskor lever pa grund av karmisk atergald-
ning. Du ér skyldig honom, han kommer for att f4 betalt av dig. Om
han far mer dn han borde sa ger han det tillbaka till dig nista géng.
For en son som inte visar en sons lydnad for sina fordldrar blir det
ombytta roller i ndsta liv, det genomgar sddana cykler. Vi har verkli-
gen observerat att det finns demoner som stor, som hindrar dig frén
att 6va. Allt det hir har 6desforhallanden och det dr inte utan skal,
utan skal far det inte ske pa det hér séttet.

Den vanligaste formen av att ha lockat till sig demonisk stdrning
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dr att din omgivning dr ganska tyst nér du inte dvar. Eftersom du
har lért dig en 6vning tycker du om att 6va den, men sa fort du gor
den sittande 6vningen hor du plotsligt att det inte dr tyst utanfor.
Bilar tutar, ndgon gar i korridoren, prat, dorrar sméller eller en radio
sétts pa utanfor. Helt plotsligt dr det inte tyst langre. Omgivningen
ar ganska bra om du inte 6var qigong. Sa fort du borjar 6va blir det
sd. Manga av oss har aldrig tdnkt ndrmare pd varfor det blir sé hér,
forutom att det kdnns konstigt och att man blir nedslagen av att inte
kunna 6va. ”Konstigt”, och man tinker inte mer pa det, det hér ar
just demoner som stor dig. De manipulerar ménniskor till att stdra
dig. Det hir ar den enklaste storningsformen, och den syftar till
att hindra dig frén att 6va. Nar du utdvar och far Dao, skulle du da
betala tillbaka s& mycket som du ér skyldig eller inte? De kommer
inte att tillata det eller lata dig 6va. Men det hér dr ocksa ett feno-
men som reflekteras pé en viss niva, och efter en tid tillats det inte
langre existera. Det vill sdga, efter att skulden har nétts bort tillats
den inte lédngre stora dig. Eftersom kultiveringen i var Falun Dafa
gdr relativt snabbt sa gar nivagenombrotten ocksa relativt snabbt.
Det finns ytterligare en form av demonisk storning. Alla vet att
vi kan fa vart himmelska 6ga 6ppnat genom att utova. Efter att det
himmelska 6gat har 6ppnats sa ser en del manniskor skrimmande
scener eller skrimmande ansikten nér de 6var hemma. En del av
dem har rufsigt langt hér, vissa vill braka med dig eller gor till och
med olika atborder, och det 4r mycket skrammande. Ibland under
Ovningen ser du att det ar fullt av dem fastklamrade pé utsidan av
fonstret, vilket &r mycket skrimmande. Varfor kan en sédan situa-
tion uppkomma? Det hir dr en form av demonisk stérning. Men
sddana fall ar mycket ovanliga i var Falun Dafa-metod, cirka en
procent. Majoriteten kommer inte att raka ut for en sddan situation.
Eftersom den inte gagnar var vning tillater vi den inte att stora dig
pa det har sittet. Den hér sortens stdrningar ér det vanligaste feno-
menet i andra konventionella kultiveringsmetoder och de kvarstar
ocksa under mycket lang tid. Vissa ménniskor kan inte 6va qigong
och blir helt enkelt radda av den hér anledningen. Man véljer att 6va
qigong i en tyst miljo péd natten. Att se en person som star framfor
en som ser ut att vara varken spoke eller manniska gor att man blir
for radd for att fortsdtta Gvningen. Vanligtvis finns det inget sadant
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fenomen inom var Falun Dafa. Men det finns ytterst fa unika undan-
tag, eftersom vissa personers fall &r ytterst speciella.

Det finns en annan sorts kultiveringsmetod, vilken har bade inre
och yttre kultivering. Den krédver att man trianar savil kampsport
som inre kultivering. Den hér typen av kultiveringsmetod ar vanlig
inom Dao-laran. Nér en person har lart sig en sddan kultiverings-
metod stoter han ofta pa den hér typen av demon. I vanliga kulti-
veringsmetoder mdter man dem inte, det kan hdnda bara i metoder
med bade inre och yttre kultivering och i kampsportsmetoder. D&
finns det personer som soker upp honom for att tdvla. Det finns
manga manniskor som kultiverar Dao i véirlden och manga av dem
Ovar kampsport, kultiverar bade det inre och det yttre. En person
som Ovar kampsport kan ockséa fa Gong att vixa. Varfor? Om han
g0r sig av med fasthallandena anseende och vinning och andra fast-
héllanden sa vixer ocksé hans Gong. Men hans fasthallande nér det
géller tdvlan tar tid att sldppa och kommer att sldppas ganska sent,
sa det ar latt hint att han gor sddana saker och det kan till och med
hénda pa en viss niva. Han vet vem som trdnar kampsport nir han
har gatt in i trans, sittande i lotusstéllning. D& ldmnar hans urande
hans kropp for att utmana den personen till strid for att avgdra vems
Gongfu som édr bast och en strid sétts igang. Ett sddant fall kan ocksa
intrdffa i andra dimensioner, dar ndgon kanske kommer till honom
for att tdvla och strida. Om han vigrar, dodar faktiskt den personen
honom. Darfor dger en strid rum mellan de tva. Sé fort han somnar
kommer négon for att utmana honom till strid och dérfér kan han
inte sova pa hela natten. Faktum é&r att det 4r dags for honom att
sldppa begiret efter att strida med andra. Om han inte kan sléppa
det hir tavlingsbegiret sd kommer han att vara sddan hela tiden, och
om det hér fortsétter under en léngre tid sa kan det pdga under flera
ar utan att han kommer ut ur den hér nivan. Féljden blir att den hir
mainniskan blir of6rmogen att fortsatta med 6vningen. Hans fysiska
kropp kan inte heller utsta det och den kan bli oduglig nir sa mycket
energi har forbrukats. Det dr mycket vanligt att en sddan hér situa-
tion ses i de kultiveringsmetoder som har bade inre och yttre kulti-
vering. Var inre kultiveringsmetod innehaller inga sddana fenomen
och de tillats inte dga rum. Jag har just nimnt flera former som é&r
vanligt forekommande.
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Det finns ytterligare en demonisk stdrningsform som varje méin-
niska, inrdknat varje ménniska i var kultiveringsmetod, kommer att
stota pa, och det dr sexdemonen. Det dr nagonting mycket allvar-
ligt. I vanliga ménniskors samhille finns dktenskapligt liv, mén-
niskoslédktet reproducerar sig. Det dr sa ménskligheten utvecklas.
Det finns kénslor 1 médnniskans samhélle och dérfor &r det hir en
sjalvklarhet for vanliga ménniskor. Méanniskor har kénslor, att vara
arg dr en kénsla, att vara glad ar en kénsla, att vara kér dr en kédnsla,
att hata ar ocksa en kénsla, att tycka om att gora saker dr en kénsla,
att inte tycka om att gora saker ar fortfarande en kénsla, att foredra
en manniska framfor en annan, vad man gillar att géra och vad man
inte gillar att gora, allt dr kdnslor och manniskorna lever enbart for
dem. Som en utdvare och en dvernaturlig ménniska ska man bryta
igenom den hér saken och inte anvénda den hér principen for att
beddma, eftersom det finns ménga fasthallanden som skapas av
kénslorna. Vi ska bry oss mindre om dem och sldppa dem fullstén-
digt till slut. Begér och sex, dessa saker, allt tillhor de ménskliga
fasthallandena och ska sldppas.

I var skola, i den delen som kultiveras bland vanliga ménniskor,
krévs inte att du ska bli en munk eller nunna, véra unga ménniskor
ska fortfarande bilda familjer. Hur ska vi da se pa den hir fragan?
Jag har sagt att var skola riktar sig direkt till ménniskans hjérta och
det innebaér inte att du verkligen forlorar nagra materiella vinningar.
Tvértom ar det just genom vanliga ménniskors materiella vinningar
som ditt Xinxing forddlas, det som har hdjts genuint ar ditt Xinxing.
Om ditt hjirta kan sléppa ar det mojligt att slappa allting. Nér det
fordras att du sldpper de materiella vinningarna kan du garante-
rat gora det. Om ditt hjérta inte kan sldppa, dd kommer du inte att
kunna sldppa nagonting. Dérfor dr det verkliga syftet med kultive-
ringen att kultivera ditt hjarta. Kultiveringen i templen tvingar dig
att sldppa dessa saker. De tvingar dig att fullstindigt forkasta detta
genom att inte lata dig tdnka pa det hir, det dr den hdr metoden. Men
vi krdver inte att du ska gora det pé det séttet. Vi vill att du bryr dig
mindre om de materiella vinningarna ndr du méter dem. Darfor dr
det som kultiveras fram i vér skola det mest solida. Vi vill inte att
ni alla ska bli munkar eller nunnor. Nér det géller oss som kultive-
rar bland vanliga ménniskor, nir var kultiveringsmetod i framtiden
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sprids mer och mer, om alla ska bli som munkar fast de inte &r mun-
kar och varje méinniska som utdvar Falun Dafa ska bli sddan hér,
det gar inte. Det gar inte att skiljas pa grund av utévande, du uto-
var medan din dkta hilft kanske inte gor det, vi krdver det av alla.
Med andra ord ska vi bry oss mindre om dessa saker och ni ska inte
se dem som sé viktiga som de vanliga ménniskorna gor. Med den
sa kallade sexuella frigorelsen, i synnerhet i dagens samhille, stor
pornografiska saker minniskor. Vissa ménniskor bryr sig mycket
om det. Som utdvare ska vi ta latt pa det.

Urhoganivéaers perspektiv sigs det att vanliga ménniskor i sam-
hillet helt enkelt leker med gyttja, utan att inse att det ar smutsigt.
Vi har sagt att ni inte ska orsaka disharmoni i familjen pa grund av
den hér saken. Pa det hér stadiet rdcker det att du bryr dig mindre
om det och det gar bra att behélla ett normalt och harmoniskt dkten-
skapligt liv. I framtiden, nér du nér en viss niva kommer det att bli
det tillstdind som tillhor den nivin. For ndrvarande ska det vara sd
hér och det dr bra om du kan goéra som vi kraver. Sjalvklart kan du
inte folja det som pagér i samhdllet, det gar inte.

Det finns en annan friga i detta. Alla vet att vara kultiverares
kroppar har energi. Attio till nittio procent av miinniskorna pa den
hér kursen kommer nu inte bara att bli fria fran sina sjukdomar utan
Gong kommer ocksa att véixa fram, s& din kropp bér en mycket stark
energi. Den Gong som du bér och ditt nuvarande Xinxing &r inte
proportionerliga. Din Gong ér for tillféllet hogre, eftersom den har
lyfts upp pé en gang. Ditt Xinxing héller for ndrvarande pa att hdjas.
Gradvis kommer du ikapp. Du kommer med sdkerhet ikapp inom
den hér tidsperioden. Darfor gjorde vi sddana saker i forviag. Med
andra ord har du nu en viss energimingd. Den hér energin, kultive-
rad frdn den ortodoxa Fa, dr ren och barmhirtig, sa alla som sitter
hér kdnner ett energifalt av harmoni och barmhirtighet. Jag har kul-
tiverat pa det séttet sa jag bar den hér saken. Alla som sitter hiar kan
kénna harmonin och ingen har nagra heretiska tankar i sinnet eller
ens ténker pa att roka en cigarett. | framtiden nér du ocksa foljer
var Dafas krav blir den Gong som du kultiverar fram ocksa sadan.
Allteftersom din Gong-styrka standigt 6kar kan &ven den utstralade
energin fran din kropps Gong bli mycket stark. Aven om den inte ér
sa valdigt stark kan en vanlig ménniska inom ditt energifalt eller i
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ditt hem, paverkas av dig. Alla dina anhdriga diar hemma kan ocksa
paverkas av dig. Varfor? Du behover inte tédnka pé det, eftersom det
hér féltet ar ett rent, harmoniskt och barmhaértigt falt, ett falt av upp-
ritta tankar, s& ménniskor kommer inte att ldtt ténka daliga tankar
eller latt gora déliga saker, faltet har en sadan effekt.

Hiromdagen ndmnde jag att Buddhas ljus stralar 6ver allt och
allt blir ljust och harmoniskt. Det vill séga, den utstralade energin
fran vara kroppar kan korrigera alla oriktiga tillstand. Under inver-
kan av det hér energifiltet, ndr du inte tinker pa dessa saker, paver-
kas din dkta hélft omedvetet. Om du inte ténker pé det och inte har
sddana tankar, kan inte heller han tdnka pa det. Men det &r inte abso-
lut. I dagens miljo, sa fort du sétter pa TV:n sa finns dér allt som
latt kan stimulera ens begér. Men i vanliga fall kan du ha en sadan
effekt. Nér du i framtiden kultiverar pa hégre nivéer vet du sjilv
vad du ska gora utan att jag berttar det for dig. Det kommer att vara
ett annat tillstand, att uppréatthalla ett harmoniskt liv. S& du behover
inte uppmérksamma det hér alltfor mycket och det ar ocksa ett fast-
hallande att oroa sig for mycket. For dkta par dr sex inte problemet
men det finns problemet med begér. Det dr bra om du bryr dig lite
mindre om det och att du behaller ditt hjérta balanserat.

Vilken sorts sexdemon moter man da? Om din meditations-
formaga inte &r tillracklig kan den visa sig 1 en drom. Néar du sover
eller mediterar kan plotsligt f6ljande hidnda: om du &r en man visar
sig en vacker kvinna; om du &r en kvinna visar sig den sortens man
som du tycker mycket om i ditt hjarta, men han 4r naken. Om tanken
blixtrar till i ditt sinne kan det vara ett faktum att du har ejakulerat.
Téank er bara, i vart utévande anvénds qi fran essens och blod till
att kultivera kroppen och du ska inte ejakulera hela tiden. Samtidigt
har du inte klarat sexbegirets test. Hur kan det gd for sig? Darfor
berittar jag for er om den hér fragan, att alla kommer att raka ut for
detta, garanterat raka ut for detta. Medan jag talar om Fa sa har jag
redan skickat en mycket kraftfull energi till din hjdrna. Du kanske
inte kommer ihdg exakt vad jag har sagt nér du har gétt ut genom
dorren men du kommer ihag vad jag har sagt nér du verkligen méter
problemet. Sa ldnge du ser dig sjdlv som en utdvare kommer du
O0gonblickligen ihag vad jag har sagt och kan avhélla dig sjilv och
dé kan du klara prévningen. Om du misslyckas forsta gangen blir
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det mycket svart for dig ndsta gang. Men en del kanske inte klarar
forsta provningen och &ngrar sig djupt vid uppvaknandet. Ditt for-
stand och tillstand forstérks kanske av hidndelsen och nér du stdter
pa problemet igen kan du kontrollera dig och klara det. Om vissa
manniskor inte klarade det forsta gdngen och inte bryr sig om det,
blir det svarare for dem att klara testet senare, det blir garanterat sa.
Dessa former av storningar kan antingen komma fran demo-
ner eller fran méstaren, som omvandlar ett ting till ndgot annat for
att testa dig. Bada formerna existerar for att alla ska klara den hér
provningen. Vi borjar kultiveringen som vanliga ménniskor och det
forsta steget dr ett sddant test, alla kan stota pa det. Jag ger alla ett
exempel, pa min kurs i Wuhan fanns det en elev som var omkring
trettio ar. Direkt efter den hér foreldsningen gick han hem, satte
sig ner och mediterade och kom snabbt in i ett lugnt och djupt till-
stand. Efter en stund sdg han plotsligt Buddha Amitabha visa sig
fran den ena sidan och Lao Zi frén den andra sidan. Det hér dr vad
som stod i hans erfarenhetsberéttelse. Efter att de hade visat sig tit-
tade de bada pa honom men sade inte ett ord. Sedan forsvann de.
Direfter visade sig Bodhisattva Guanyin med en vas i handen, fran
vilken det kom en vit rok. Han satt dar och mediterade och sag all-
ting mycket levande och han var mycket glad. Plotsligt omvandla-
des roken till ndgra vackra kvinnor. De vackra kvinnorna var fly-
gande himmelska kvinnor, de var sé vackra. De dansade for honom
med gracidsa rorelser. Han ténkte: Bodhisattva Guanyin belonar
mig for att jag sitter hdr och 6var genom att forvandla roken till
nagra vackra kvinnor for mig att se pé och later flygande himmel-
ska kvinnor dansa for mig. D4 han var fortjust i den hér tanken tog
plotsligt de hér vackra kvinnorna av sig sina kldder och kom for
att krama och smeka honom. Den hér elevens Xinxing hade hojts
mycket snabbt och han blev genast alert. Hans forsta tanke var: Jag
ar ingen vanlig méinniska, jag dr en utdvare. Ni far inte behandla
mig pé det hér viset. Jag dr en kultiverare av Falun Dafa. Sa fort
han hade tankt tanken, ”svisch”, férsvann de alla plotsligt, efter-
som de var forvandlade illusioner. Dé visade sig Buddha Amitabha
och Lao Zi igen. Lao Zi pekade pa den unge mannen och sade till
Buddha Amitabha med ett leende: Det hér barnet gér att undervisa.
Det betyder att den hér unge mannen &r bra och kan undervisas.

190



Historiskt sett eller fran hogre nivéers dimensioner, ndr man ser
pa om en ménniska kan kultivera eller ej, ndr man ser pa ménniskors
begir, dr sex en huvudsak, och déarfor maste vi verkligen ta 1att pa
dessa saker. Eftersom vi kultiverar bland vanliga manniskor kréver
vi dock inte att du slutar helt med det, atminstone inte 1 nuvarande
stadium, men du ska bry dig mindre om det och inte hantera det sa
som du gjorde forut. For en utovare ska det vara s hér. Nérhelst det
finns en stérning under utévande, av ett eller annat slag, maste du
sjdlv leta efter orsaken och ta reda pé vad du dnnu inte har sléppt.

Att demoner uppstar i ens eget hjarta

Vad menas med att demoner uppstar i ens eget hjarta? En mén-
niskas kropp har ett materiellt falt i varje dimension. I ett speciellt
falt kan allting i universum reflekteras som skuggor till ditt dimen-
sionsfilt. Aven om de #r skuggor existerar de materiellt. Allting
inom ditt dimensionsfilt, allt styrs av din hjdrnas medvetande, det
vill sdga, om du ser det genom det himmelska 6gat, ser pa det lugnt,
utan tanke, da ar det verkligt. S& fort du ténker &r allt vad du ser
falskt. Det hér dr att demoner uppstar i ens eget hjédrta och det kallas
ocksa omvandling efter tanken. Det beror pa att en del utovare inte
kan betrakta sig sjélva som kultiverare och inte kan kontrollera sig
sjdlva. De stravar efter formagor, héller fast vid sma formagor och
sma skickligheter och haller till och med fast vid vissa saker som
de har hort frén andra dimensioner. De héller fast vid att jaga dessa
saker. Den hér sortens méanniskor, det dr léttast att demoner uppstar
i deras hjértan och de har ocksa léttast for att falla ner. Oavsett hur
hdgt man har kultiverat sa skulle man falla hela vigen ner till bot-
ten nér det hér problemet visade sig, och bli fullstandigt forstord till
botten. Det ar en ytterst allvarlig fraga. Den é&r olik andra, dar man
faller och reser sig om Xinxing-provningen inte klarades den hir
gangen och ddr man fortfarande kan fortsétta med kultivering. Men
det gér inte om det hir problemet uppkommer, att demoner uppstar
i ens eget hjérta, hela livet blir forstort. Sérskilt de som har dppnat
sitt himmelska 6ga pa en viss niva under utdvandet kan litt stota pa
ett sddant har problem. Dessutom finns det en del manniskor vars
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medvetande alltid stors av frimmande budskap, och de tror pa vad
an det frimmande budskapet séger till dem, det hér problemet kan
ocksa intrdffa. Darfor finns det manniskor med det himmelska 6gat
Oppet, som stors av budskap fran olika hall.

Vi tar ett exempel. Det d4r mycket svart for en att halla hjartat
oberort i kultivering pé 14g niva. Du kanske inte tydligt ser hur din
mistare ser ut. En dag ser du plotsligt en l&ng och stor gudom. Han
skulle ge dig ett par komplimanger och sedan liara dig ndgonting.
Om du accepterar det sé rors din Gong till. Sa fort du blir fortjust
och accepterar honom som din méstare sa foljer du honom. Men
han har inte heller uppnatt Zhengguo. I en annan dimension kan
hans kropp fordndras till att bli stor eller liten. Du blir verkligen
upphetsad av att se en jittelik gudom infor dina 6gon. Foljer du inte
honom sa fort ditt begér efter upprymdhet uppstar? Det 4r mycket
svart for en kultiverare att bli riddad om han inte kan uppfora sig
ordentligt och han kan latt forstora sig sjdlv. Himmelska ménnis-
kor dr alla gudomar, men de har inte heller uppnatt Zhengguo och
maste ocksé ga igenom Samsara. Vart tar han dig om du lattvindigt
antar honom som din méstare och foljer honom? Han kan inte ens
uppnd Zhengguo, skulle inte din kultivering vara forgidves? Din
egen Gong skulle sluta i en rora. Det dr mycket svart for mannis-
kor att halla sig ostorda i hjértat. Jag sdger till alla att det hér ar ett
mycket allvarligt problem. Ménga av oss kommer i framtiden att
mota det hér problemet. Jag har talat om Fa for er och det kommer
an pa er om ni kan uppfora er ordentligt. Vad jag har talat om &r en
av situationerna. Nér du ser upplysta i en annan skola ska det inte
heller rora ditt hjérta, hall dig bara till en kultiveringsmetod. Vilken
som helst Buddha, vilken som helst Dao, vilken som helst gudom
eller vilken som helst demon, ska inte kunna rora mitt hjarta. Pa sa
sétt finns det sdkerligen hopp om att lyckas.

Att demoner uppstér i ens eget hjérta forekommer ocksa i andra
situationer: man har sett storningar fran bortgdngna anhdriga som
grater for att be dig gora det ena eller det andra. Alla sorters saker
kan hénda. Kan du halla ditt hjarta ober6rt? Du ar mycket féast vid
ditt barn och élskar dina fordldrar. Dina fordldrar har gétt bort och
sade att du skulle gora ... Allt detta ar saker som du inte ska gora,
om du gor det &r det illa. Det &r precis sa svart att vara en utdvare.
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Det sdgs att buddhismen dr i kaos, den har blandat in saker fran kon-
fucianismen, sdsom lydnad och respekt for fordldrarna, kérlek till
barnen och sa vidare, vilket inte tillhoér buddhismen. Vad betyder
det? Eftersom uranden &r en ménniskas verkliga liv s &r modern
som fodde din urande din verkliga moder. I Samsara har du haft
modrar som var ménskliga eller icke-ménskliga och de var ordk-
neliga. Det dr ocksa ordkneligt hur manga soner och dottrar som
du har haft genom dina olika liv. Vem &r din moder, vem ar din son
eller din dotter, inga kdnner igen varandra efter att man har slutit
sina 6gon, och du maste fortfarande betala tillbaka karmaskulderna
som du ar skyldig. Ménniskor i illusionen kan inte sldppa den hér
saken. En del ménniskor kan inte sldppa sina séner och déttrar och
fortsitter att sdga hur bra de var, och de dog; hans mor var sa god
och hon dog ocksa, han &r sa bedrdvad att han, under resten av sitt
liv, nédstan vill f6lja efter. Har du inte tdnkt p4 att detta har kommit
for att stora dig? De anvédnder en sddan stérningsform for att hindra
dig frén att leva ett bra liv.

Vanliga ménniskor kanske inte forstar att om du ar fast vid den
hér saken kan du inte alls kultivera. Den hér innebérden finns inte
inom buddhismen. Om du vill kultivera sa ska de méanskliga kdns-
lorna sldppas. Sjéalvklart, under kultiveringen i vanliga manniskors
sambhiélle ska vi under alla omstindigheter respektera och lyda for-
dldrarna, vigleda barnen, forsoka vara goda och omtinksamma
gentemot andra, inklusive dina sléktingar. Behandla alla lika, vara
snilla mot badde fordldrarna och barnen och tidnka pa andra i all-
ting vi gor. Ett sddant hjérta &r osjalviskt, vinligt och barmhértigt.
Kaénslor hor till vanliga ménniskor och vanliga ménniskor lever for
kénslor.

Manga méanniskor kan inte kontrollera sig sjilva, vilket skapar
svarigheter 1 kultiveringen. Nagon sdger att en Buddha har sagt
nagonting till honom. Alla de som berittar for dig att du ska mota
en svarighet eller en provning en dag och hur du ska undvika den,
eller séger till dig vilket nummer som &r hogvinstlotten idag och
uppmuntrar dig att kopa den, eller som uppmanar dig att vinna for-
delar i vanliga ménniskors samhille, 4r demoner, med undantag
for dem som berittar for dig hur du ska undvika livsfaror. Om du
far fordelar bland vanliga méanniskor och inte klarar prévningarna
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sd kommer du inte att h6ja dig. Hur kan du kultivera om du for ett
bekvamt liv bland de vanliga ménniskorna? Hur kan din karma
omvandlas? Var kan du finna en milj6 for att forbéttra ditt Xinxing
och omvandla din karma? Det ska ni alla komma ihdg. Demonen
kan ocksé prisa dig och séga hur hog du ér, vilken stor Buddha eller
vilken stor Dao du ér, och kan anse dig vara fantastisk, vilket allt &r
falskt. Som en genuin kultiverare som kultiverar mot hdgre nivaer
maste du slédppa alla fasthillanden. Nér ni stdter pa dessa problem
maste alla vara uppmérksammal

Ert himmelska 6ga kommer att 6ppnas under utdvandet. Det
himmelska o0gat ar Oppet, dd finns det 6ppna himmelska 6gats
svarigheter 1 kultiveringen, det himmelska 0gat ar inte oppet, da
finns det stéingda himmelska 0gats svérigheter i kultiveringen. I
inget av fallen ar det latt att kultivera. Med det himmelska 6gat
Oppet blir det verkligen svart for dig att kontrollera dig sjélv nér
alla sorters budskap stor dig. I andra dimensioner ar allting verallt
ett blindande uppbad, véldigt vackert, valdigt bra, allt kan rora ditt
hjarta. Nar vél ditt hjérta rors av det sa far du troligtvis en storning
och din Gong kommer i oordning, det hir hinder ofta. S& en mén-
niska med demoner som uppstar i hans eget hjérta, nir han inte kan
kontrollera sig sjalv kan han ocksa méta en sadan situation. Det dr
till exempel mycket farligt sa fort en méinniska utvecklar oriktiga
tankar. En dag 6ppnas hans himmelska 6ga och han kan se mycket
klart. Han tdnker: Mitt himmelska 6ga &r bast 6ppnat pa det hér
ovningsstéllet, kanske &r jag inte en ordindr minniska? Jag kan léra
mig Lérare Lis Falun Dafa och jag har studerat den sa vél, béttre
dan alla andra, och kanske ir jag inte heller en ordindr médnniska. En
sadan tanke &r redan oriktig. Han tinker: Kanske &r jag ocksa en
Buddha, ah, 1at mig se pa mig sjélv. Han ser pa sig sjélv, dr verkligen
en Buddha. Varfor? Dérfor att all materia inom hans dimensions-
falts omrade runt hans kropp kan omvandlas efter hans egen tanke
och det kallas for omvandling efter tanken.

Allt som reflekteras fran universum omvandlas efter hans tan-
kar. Det beror pa att allting inom hans dimensionsfélts omrade ar
under hans kontroll, skuggor existerar ocksé materiellt, det &r det-
samma. Han tinker: Jag dr kanske en Buddha och kanske bér jag
ocksa en Buddhas klidder. D4 ser han att det han bér verkligen ér
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Buddhas klider. Ah, jag ir verkligen en Buddha, han blir mycket
upphetsad. Jag ar kanske inte nagon liten Buddha, med en blick
upptacker han att han dr en stor Buddha. Kanske ar jag hogre an Li
Hongzhi! Han tittar igen. Oj, jag dr verkligen hogre 4n Li Hongzhi.
Nagon kan ocksa hora detta med sina 6ron. Demonen stér honom
och séger: Du ér hogre &n Li Hongzhi och s& och s& mycket hogre
an Li Hongzhi. Han tror pa det ocksd. Du har inte tankt pa hur du
ska kultivera i framtiden, har du ndgonsin kultiverat, vem har lart
dig kultivering? En genuin Buddha méste ocksa kultivera frén bor-
jan nér han kommer ner for att gdra ndgonting. Hans ursprungliga
Gong ges inte till honom. Han kultiverar bara snabbare nu. Dérfor,
sa fort det hir problemet dyker upp har han véldigt svart att komma
ut ur det sjilv, och omedelbart kommer ett sadant fasthallande att
komma fram. Dérefter vagar han sdga vad som helst: Jag 4r Buddha
och ni behover inte léra frén andra, jag &r Buddha och jag beréttar
for er hur ni ska géra. Han borjar uppfora sig sa.

Finns det inte en sadan person i Changchun? Han var ganska bra
i borjan och borjade gora sddana saker senare. Han péstod att han
var Buddha och till sist trodde han att han var hogre 4n vem som
helst. Det hér orsakades av hans fasthdllande och att han inte kunde
kontrollera sig sjélv. Varfor uppkommer det hidr fenomenet? Det
sdgs inom buddhismen: Saker och ting som du har sett ska ignore-
ras, eftersom allt &r demoniska illusioner, och du ska bara meditera
djupt och stiga upp i kultivering. Varfor tillater de dig inte att titta
pa dem, léter dig inte bli fast vid dem? De &r rddda for att det hir
problemet ska uppkomma. I den buddhistiska kultiveringen finns
det inte nigon forstarkt kultiveringsmetod och i skrifterna finns
det ingenting som kan vigleda dig i hur du ska bli fri fran den hir
saken. Sakyamuni predikade inte denna Dharma vid den tiden. For
att kunna undvika att demoner uppstér i ens eget hjarta och und-
vika omvandling efter tanken, kallade han alla de scener man ser
under kultiveringen for demoniska illusioner. Foljaktligen, sa fort
man har ett fasthallande kan det leda till den demoniska illusionen,
vilken skulle vara mycket svér for en att bli av med. Om det inte
hanteras bra dr den ménniskan slut och han gar in i det demoniska.
P& grund av att han kallar sig sjdlv Buddha har han redan gétt in i
det demoniska. Till slut skulle han kanske locka till sig Futi eller en
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del andra saker och bli fullstédndigt slut. Hans hjérta skulle ocksa bli
déligt och han skulle falla hela véigen ner, det finns ménga sddana
ménniskor. Till och med pa den hér kursen finns det manniskor som
nu finner sig sjédlva vara ganska bra och har en annorlunda attityd
ndr de pratar. Vem man sjélv ar i grund och botten, &ven inom budd-
hismen &r den hér saken tabu. Vad jag just har berittat &r ytterli-
gare en situation som kallas att demoner uppstar i ens eget hjarta
eller omvandling efter tanken. I Beijing finns det sddana elever och
i andra regioner har det ocksa uppkommit, det har stort utdvarna
mycket.

Négon fragade mig: Lérare, varfor rensar du inte bort det har?
Ténk er bara, hur kan du kultivera om vi rensar bort alla hindren pa
din kultiveringsvég? Det &r just under omsténdigheter med demo-
niska storningar som du kan testas for att se om du kan fortsitta
din kultivering eller inte, om du riktigt kan inse Dao, om du blir
eller inte blir stord, och om du kan eller inte kan ha en fast grund i
den hér kultiveringsmetoden. Kultivering dr som stora vagor som
skoljer sanden, vad som blir kvar pa slutet ar det dkta guldet. Du,
utan sadan storning, jag sdger att det dr for latt for méanniskor att
kultivera och jag ser att du kultiverar for ltt. De stora upplysta pa
hoga nivaer skulle troligtvis anse det vara &nnu mer oréttvist: ”Vad
gor du? Kan det hir kallas att ridda minniskor? Ar det kultivering
om man kultiverar hela végen till slutet och det inte finns nagra
hinder pa vigen? Hur kan det tillatas att man kan kultivera utan
nagra storningar och blir mer och mer bekvam i kultiveringen?”
Det ér fragan och jag har ocksé ténkt pa det. I borjan eliminerade
jag minga sadana demoner. Jag har ocksé ként att det inte &r rétt att
gora det pa det sittet hela tiden. Nagon sade till mig: ”Du har redan
gjort deras kultivering for 14tt. Manniskor har bara sina egna smé
svarigheter och konflikter som finns mellan ménniskor. De har fort-
farande ménga fasthillanden som de inte kan sldppa! Fortfarande
kvarstar fragan om de kan forsta din Dafa nér de ér i forvirringen!”
Det finns en sddan fraga och dérfor kan det finnas stérningar och
provningar. Det som just ndimndes dr en sorts demonisk storning.
Det dr mycket svért att verkligen rddda en ménniska men oerhort
latt att forstdra en ménniska. S& fort som ditt hjérta inte ar uppratt,
da blir du forstérd med en gang.

196



Huvudmedvetandet maste vara starkt

Eftersom ménniskor alltigenom sina tidigare liv har begatt manga
daliga girningar, vilket har medfort katastrofer for manniskor och
skapat karmiskt motstand for kultiveraren, sa finns fodelse, ald-
rande, sjukdom och dod. Det ér vanlig karma. Det finns ocksa en
sorts stark karma som kallas tankekarma, som har stor inverkan pa
kultiverarna. Ménniskor maste tdinka medan de lever. Nar man ar
vilsen bland vanliga ménniskor utvecklar man ofta tankar péd anse-
ende, vinning, sex, ilska med mera. De hir tankarna blir successivt
till den starka tankekarman. Allting i andra dimensioner har liv, och
samma sak géller ocksa for karman. Nér man borjar kultiveringen
av den ortodoxa Fa méste man eliminera sin karma. Att eliminera
karma betyder att fa karman utrotad och omvandlad. Sjalvklart vill
karman inte det och darfor har man svérigheter och motstdnd. Men
tankekarman kan direkt stora ménniskornas hjarna och da finns i
deras sinne tankar pa att forbanna Lararen och Dafa, samt en del
onda tankar och svordomar. P4 sa sétt kommer en del kultiverare
inte att veta vad det handlar om och de tror att de sjélva tdnker s&
hér. En del ménniskor tror ocksa att det dr Futi, men det &r inte Futi,
utan tankekarma som reflekteras i den ménskliga hjdrnan. Det finns
ménniskor som inte har ett starkt huvudmedvetande och som fol-
jer tankekarman och begar déliga gidrningar. En sddan ménniska
kommer att bli tillintetgjord och sjunka ner. Men de flesta méannis-
korna kan motsta och eliminera tankekarman med ett mycket starkt
subjektivt tainkande (starkt huvudmedvetande). Sa det visar sig att
en sddan ménniska kan raddas och kan skilja pd gott och ont. Han
har ndmligen bra upplysningsférmaga och min Fashen kommer att
hjdlpa honom med att eliminera det mesta av sadan tankekarma, det
hér visar sig ofta. Nér det vél hiander testas man for att se om man
kan komma 6ver sddana onda tankar sjalv. Om utdvaren ar bestimd
kan karma elimineras.

Hjartat maste vara uppréatt

Vad ér ett icke upprétt hjérta? Det syftar pa att man inte alltid
kan betrakta sig sjdlv som en utovare. En utdvare har provningar
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under kultiveringen. Nar provningen kommer kan den visa sig
som friktioner ménniskor emellan. Spanningar och intriger med
mera, kommer att vara inblandade, sadant som direkt paverkar ditt
Xinxing. Ménga provningar upptrider sa. Vad mer kommer du att
mota? Vi kan plotsligt kinna obehag i var fysiska kropp, eftersom
du betalar tillbaka karma visar det sig pa alla sétt. Vid en sérskild
tidpunkt far man dig att kdnna att det dr svart att sdga om det dr
sant eller falskt, om din Gong existerar, om du kan kultivera och
klara det, eller om det finns Buddhor, och de kan vara antingen
sanna eller falska. Sddana situationer kommer att dyka upp igen i
framtiden for att ge dig ett falskt intryck och fa det att verka som
om de inte existerar och som om de alla &r falska, och testa dig for
att se om du &r bestdmd. Du sédger att du méaste vara bestimd. Med
en sddan beslutsamhet, om du da verkligen kan vara fast besluten
nér situationen intraffar, s kommer du att klara det bra, eftersom
ditt Xinxing redan har hojts. Men just nu dr du dnnu inte sé stabil.
Om du utsitts for sddana provningar nu kan du inte alls forsta det,
och inte heller kan du kultivera langre. Prévningar kan visa sig pa
olika sitt.

Under kultiveringsforloppet méste méanniskan kultivera uppéat
sa hir. En del ménniskor tror att de dr sjuka sa fort de inte kénner
sig bra i kroppen. De kan inte betrakta sig sjélva som utdvare hela
tiden och tror att de dr sjuka om nagonting hiander dem. Varfor
kommer det sd& manga bekymmer? Jag siger dig att det redan har
eliminerats mycket at dig, och dina bekymmer har blivit mycket
mindre. Om de inte hade eliminerats at dig nér du stotte pa de hér
bekymren hade du kanske dott och kanske hade du aldrig kom-
mit upp ur sdngen. Nér du moter ett sddant litet bekymmer mar du
daligt. Hur skulle det kunna vara sa bekvamt? Till exempel, vid min
foreldsning i Changchun fanns det en person med mycket bra med-
fodd grund som verkligen var ett bra &mne. Jag uppmérksammade
honom ocksé och 6kade pa hans provning sa att han fortare kunde
betala tillbaka och for att 14ta honom 6ppna Gong. Det hér var vad
jag avsag att gora. Men en dag verkade han plétsligt fa symtom pa
blodpropp i hjdrnan och foll ihop. Han kédnde att han inte kunde
rora sig, som om hans fyra lemmar var ororliga. Han sdndes till ett
sjukhus for akut behandling. Sedan kunde han gé igen. Ténk pa det
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hir, allihop, hur kunde han ga och fa tillbaka full rorelseformaga
i armar och ben sa fort om han hade fatt en blodpropp i hjdrnan? |
stéllet sade han att det var for att han hade studerat Falun Dafa som
det gick snett for honom. Han ténkte inte 6ver saken, hur kunde han
tillfriskna sa fort fran blodpropp i hjarnan? Om han inte hade stude-
rat Falun Dafa hade han kanske dott dar nir han f6ll ihop. Kanske
skulle han ha blivit férlamad f6r alltid och skulle verkligen ha fatt
en blodpropp i hjdrnan.

Det dr precis sa svart att ridda en minniska, s& mycket har gjorts
for honom, han forstar det fortfarande inte och sdger nagot sadant.
En erfaren elev sade: Lérare, varfor kdnner jag obehag dverallt? Jag
aker jamt till sjukhuset och det hjélper inte att ta sprutor, och att dta
medicin hjilper inte heller. Han sade till och med detta skamlost
till mig! Sjalvklart hjélper det inte. Hur skulle det kunna hjilpa nér
det inte &r ndgon sjukdom? Varsédgod och gor en undersdkning. Det
finns inga problem och du kédnner bara obehag. Vi hade en elev som
akte till sjukhuset och som fick flera av deras sprutnalar bojda, till
slut hade all medicin sprutat ut och néalen kunde fortfarande inte
stickas in. D4 forstod han: Ah, jag #r en utdvare och ska inte ta
nagon injektion. Han kom pa just da att han inte ska ta injektioner.
Sé nér vi moter provningar maste vi absolut rikta uppmérksamhet
till den hér frdgan. En del ménniskor tror att jag inte tillater dem
att dka till sjukhus och de ténker: Jag gar till en gigongmaéstare om
du inte later mig aka till sjukhuset. De ser det fortfarande som en
sjukdom och vill besdka en qigongmastare. Var kan de hitta en dkta
qigongmaéstare? Om han é&r falsk blir du forstord pa en géng.

Vi sdger, hur dr det mojligt for dig att skilja pa dkta och falska
qigongmaéstare? Manga qigongmastare har gett sig sjélva titlar. Jag
har blivit testad och har intyg frén det vetenskapliga forsknings-
institutet. Manga qigongmastare &r falska och de har sjélva hittat pa
sina titlar och ménga av dem luras. En sédan falsk qigongmaéstare
kan ocksé bota sjukdomar. Varfor kan han gora det? Han har Futi
och utan Futi skulle han inte kunna lura ménniskor! Detta Futi kan
ocksa frigéra Gong och bota sjukdomar. Det existerar ocksa som en
energiform och kan mycket litt styra vanliga ménniskor. Men jag
har sagt, vad frigjorde Futi &t dig nér det behandlade din sjukdom?
Man kan se att i det extrema mikrokosmiska tillstindet bar allt Futis
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skepnad. Vad ska du gora om det har getts till dig? Det ar latt att
bjuda in det men svart att bli av med det. Vi har inte sagt ndgot om
vanliga ménniskor, eftersom de bara vill leva som vanliga mann-
iskor och finna tillféllig lindring. Men du ér en utdvare. Vill du inte
standigt rena din kropp? Nér har du mojlighet att bli av med det som
ar fast pa din kropp? Dessutom har det ocksa en viss méngd energi.
En del méanniskor undrar, hur kan Falun tillata att det kommer in?
Har vi inte Lararens Fashen som skyddar oss? Det finns en princip i
universum: ingen hindrar dig om du sjélv vill soka efter ndgonting.
Sé lange det dr vad du vill ha kommer ingen att hindra dig. Min
Fashen kan hindra dig och kan ge dig en del vinkar, men om han
inser att du dr sddan hér hela tiden sa kommer han inte att hindra dig.
Hur kan han tvinga nagon att kultivera? Ingen kan fa dig till eller
tvinga dig att kultivera. Det dr upp till dig att verkligen héja dig, om
du inte vill hoja dig kan ingen gora ndgonting t det. Principen har
forklarats for dig och Fa har talats om for dig. Om du sjilv fortfa-
rande inte vill hoja dig, vem kan du da skylla pa? Det ar helt sékert
att Falun och min Fashen inte kommer att hindra dig, vad du dn sjélv
vill ha. En del ménniskor som har deltagit pa andra qigongmaéstares
forelasningar har kiant mycket obehag nér de har kommit hem, det
ar sjalvklart. Varfor skyddade inte Fashen dig? Varfor gick du dit?
Var det inte att soka efter ndgonting om du gick dit {or att lyssna?
Om du inte lyssnade med dina 6ron, hur skulle det kunna komma
in? En del ménniskor har deformerat Falun. Jag sdger dig att den
hér Falun ar vard mer 4n ditt liv. Den &r en sorts hogt liv som inte
ska forstoras ldttvindigt. Det finns manga falska qigongmaéstare nu
for tiden och vissa av dem dr mycket vilkdnda. Jag har talat med
ansvariga inom det kinesiska forskningsséillskapet for qigong och
jag sade att i forna tider fanns Da Ji som orsakade kaos vid det kej-
serliga hovet. Den dér rdven gjorde mycket fruktansvért men det
var inte sa farligt som det som dagens falska qigongmaéstare gor,
som nistan har bringat hela landet i kaos och s& manga ménniskor
drabbas! Du uppfattar dem som ganska snélla pd ytan. Hur ménga
ménniskor bar de har sakerna pa sin kropp? Nér de sédnder det till
dig sa far du det pa dig, de ar alldeles for ohejdade. Sa en vanlig
maénniska har mycket svart att se detta pa utseendet.
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En del méanniskor tédnker kanske: I dag har jag deltagit pa en
qigongforeldsning och efter att ha lyssnat till Li Hongzhis forelds-
ning har jag forstatt hur omfattande och djupgéaende qigong ar! Nar
det dr andra qigongforeldsningar nésta gang ska jag ga och lyssna
da ocksa. Jag sédger att du definitivt inte ska ga dit, for om du lyss-
nar gar de daliga sakerna in genom dina 6ron. Det &r mycket svért
att ridda en méanniska, att dndra ditt sinne dr mycket svart. Att jus-
tera din kropp ar ocksa svért. Det finns for manga falska qigong-
maistare, men d&ven om nagon &r en dkta qigongmastare som har fatt
ortodox Overforing, dr den gigongmaéstaren verkligen ren? Vissa
djur ar mycket vildsinta, de hir sakerna kan inte komma till hans
kropp men han kan inte heller driva bort dem. Han, och sérskilt hans
elever, dr oformogna att hantera dessa saker i stor utstrickning.
Nair han avger Gong finns det en hel del saker inblandade i den.
Qigongmaistaren sjélv dr kanske ganska upprétt, men hans elever ér
inte det, utan de bér olika sorters Futi, det finns allt mojligt.

Om du verkligen kultiverar Falun Dafa, gé inte dit och lyssna pa
det. Sjélvklart, om du inte vill kultivera Falun Dafa, utan bara vill
prova allting, da kan du ga dit. Jag kommer inte att ta hand om dig
och du kommer inte att vara en Falun Dafa-larjunge. Om det dyker
upp problem ska du inte sdga att det beror pa att du utévar Falun
Dafa. Bara om du f6ljer Xinxing-kraven och kultiverar enligt Dafa
kan du bli en genuin Falun Dafas méanniska. En del ménniskor har
fragat: Kan vi ta kontakt med ménniskor som ¢var annan qigong?
Jag séger dig att de 6var bara qigong medan du kultiverar Dafa, och
efter att du har deltagit i den hér kursen kommer du inte att veta
hur ldngt det &r mellan nivderna. Den hér Falun har formats genom
manga generationers kultivering och den har starka och méktiga
krafter. Sjalvklart, om du vill ha kontakt, om du kan klara att inte
ta emot deras saker och inte vill ha ndgot, utan bara vara en vanlig
vin, da blir det inget stort problem. Men om det verkligen finns
nagonting mycket ont hos de dir ménniskorna sé &r det bést att inte
ha kontakt. Betréffande par tror jag inte att problemet &r sé stort om
en dvar en annan qigong. Men det finns en sak, du utdvar den orto-
doxa Fa och ndr en ménniska Ovar drar andra nytta av det. Om han
Ovar en heretisk metod ar det mycket mdjligt att han har onda saker
i sin kropp. Han ska ocksé rensas for att garantera din sékerhet.
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Allting rensas at dig i de andra dimensionerna, din hemmiljo ska
ocksa rensas. Om miljon inte rensas och alla sorters saker stor dig,
hur kan du utéva?

Men det finns en situation da min Fashen inte kan rensa. Jag
har en elev, en dag sag han min Fashen komma. Han blev mycket
glad och upphetsad: Lararens Fashen ar hér. Lérare, varsdgod och
kom in. Min Fashen sade: Ditt rum &r for kaotiskt och det finns
for méanga saker. Sedan gick han. Vanligtvis finns det alldeles for
manga vésen i andra dimensioner och min Fashen kan stidda bort
dem. Men hans rum var fullt av ménga roriga qigongbdcker. Han
forstod det och stddade genom att brinna upp bockerna eller silja
dem, sedan kom min Fashen igen. Det hér dr vad den eleven har
beréttat for mig.

En del ménniskor dr intresserade av att g till en spaman. Nagon
fragade mig: Lérare, jag utdvar Falun Dafa, jag dr ocksa intresserad
av ’I Ching” eller andra spddomssaker, kan jag fortfarande anvinda
dem? Lat mig sdga s& hiar. Om du bar pa en viss miangd energi sa har
allt du siger effekt. Om nagonting inte &r pa ett sétt och du har sagt
till nadgon att det &r sa, dé har du begétt en délig gédrning. En vanlig
mainniska dr mycket svag. Informationen han har &r instabil och det
ar mycket mojligt att det kan bli en viss fordndring. Om du 6ppnar
din mun och sédger niagonting till honom kommer kanske svarig-
heten att sla in. Om han har mycket karma som han maste betala
och du hela tiden séger till honom att han kommer att tréffa pa bra
saker, gar det an om han inte kan betala tillbaka sin karma? Skadar
du inte den hiar méanniskan? En del ménniskor kan helt enkelt inte
sldppa och haller fast vid de hir sakerna, och de kan forefalla ha en
formaga, ir inte det hir ett fasthallande? Aven om du verkligen vet
ska du som utdvare uppratthélla ditt Xinxing och inte avsldja en
himmelsk hemlighet ldttvindigt for en vanlig ménniska, det hér ér
en princip. Det spelar ingen roll hur du anvénder I Ching” for att
spa, en del av det dr inte ldngre sant. Det har anvénts till att spa fram
och tillbaka, sant eller falskt. Det r tillatet att spddom existerar i
vanliga méinniskors samhille. Eftersom du dr nagon som verkligen
har Gong sédger jag att en genuin utdvare ska folja en hogre stan-
dard. Det finns en del ménniskor som soker upp andra ménniskor
som spar och fragar: Kan du spa mig och se hur saker gar for mig?
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Hur ar mitt utovande? Eller om det vantar mig nagra svarigheter. De
hittar ndgon for att spa om detta. Hur kan du hoja dig om dina své-
righeter forutspés at dig? Hela livet for en utdvare har dndrats. Det
som fanns att 14sa 1 hans hinder, ansikte, fodelsedata, savil som all
information i hans kropp, ar redan annorlunda och har dndrats. Nér
du gar till honom for att bli spadd sa tror du honom, varfor skulle du
annars gora det? Vad han kan berétta dr en del ytliga saker fran det
du hade tidigare, men i grunden har det redan adndrats. Ténk bara,
om du har besokt en spaman, har du inte lyssnat pd honom och trott
honom? Har du inte skapat dig en mental borda? Skapat en borda
och du funderar 6ver det, ér det inte ett fasthallande? Hur kan ett
sadant fasthallande sldppas? Har du inte sjdlv skapat en svarighet?
Det fasthallande som du har skapat, behover du inte lida mer for
att kunna slappa? For varje test och varje svarighet existerar fragan
om att antingen gé uppat i kultivering eller falla ner. Kultivering i
sig sjdlv dr redan svar och du lagger till ytterligare svarigheter som
du sjdlv har skapat, hur kan du klara det? Du kommer kanske att
ha prévningar och bekymmer som resultat. Din dndrade livsbana
far inte ses av andra. Om andra kunde se detta, och det beréttades
for dig ndr och var du far svéarigheten, hur kan du kultivera? Darfor
far det absolut inte ses. Ingen fran andra skolor tillats heller att se
det, inte ens larjungar frdn samma skola, ingen har mdjlighet att
sdga det korrekt. Det beror pa att livet har dndrats, det &r ett liv for
kultivering.

Det finns ménniskor som har fragat mig: Kan vi ldsa bocker fran
andra religioner och andra qigongbdcker? Vi har sagt att religiosa
bocker, sirskilt buddhistiska bocker, alla syftar till att 1dra méann-
iskor hur de ska kultivera sitt Xinxing. Vi tillhor ocksa Buddha-
laran och det ska inte vara ndgra problem. Men det finns en sak,
vissa saker i manga skrifter har blivit feloversatta. Dessutom har
manga skrifter blivit tolkade pa olika nivéer och definitionerna har
gjorts lattvindigt, det hér har verkligen stort Dharma. De ménniskor
som léttvindigt tolkade skrifterna var for langt ifran Buddhas rike
och forstod absolut inte skrifternas verkliga betydelse, och darfor
hade de ocksé olika forstéelse av fragorna. Det blir inte létt for
dig att forsta skrifterna fullstindigt och du har ingen mojlighet att
sjdlv fa insikt. Men du sédger: Jag ér bara intresserad av att studera

203



skrifterna. Om du jamt studerar skrifterna sa betyder det att du kul-
tiverar i den skolan, eftersom skrifterna ocksa har integrerat den
skolans Gong och Fa. Sé fort du ldser dem studerar du den skolan,
det finns ett sddant problem. Om du verkligen studerar dem pé dju-
pet och kultiverar enligt den skolan, d& gér du troligtvis in i den
skolan, inte in i vér skola. Nar det géller kultivering har man sedan
urminnes tider talat om att endast f6lja en enda skola. Om du verk-
ligen vill kultivera den hér skolan, lds bara den hér skolans skrifter.

Nir det géller qigongbdcker sé ska du inte ldsa dem om du vill
kultivera. Las framfor allt inte de senare utgivna qigongbockerna.
Nar det giller bocker som “Huangdi Neijing ”,” Xingming Guizhi”
eller "Dao Zang”, dven om dér inte finns sa mycket déliga saker
sa har de ocksa i sig budskap fran diverse nivaer. De &r i sig sjélva
kultiveringsmetoder och sa fort du ldser dem ldggs saker till och
det stor dig. Om du finner att en mening ar rétt, nd, da bjuds den in,
den liggs till din Gong. Aven om det inte 4r daliga saker, hur ska du
kunna kultivera nér lite andra saker plotsligt 1aggs till? Skapar det
inte problem? Vad skulle hinda med en TV-apparat om det instal-
lerades en extra elektronisk del i TV:n? Den skulle omedelbart ga
sonder, det &r principen. Dessutom dr de flesta qigongbdcker nu
for tiden falska och innehéller alla olika sorters budskap. Nar en av
vara elever viande pé bladen i en qigongbok hoppade en stor orm
ut ur den. Naturligtvis ar jag inte villig att ga in pa detaljer. Vad jag
just har sagt dr att utdvarna sjdlva skapar sig en del bekymmer for
att de inte kan uppfora sig ordentligt, det vill séga, de lockar till
sig bekymren for att hjértat inte dr upprétt. Det &r bra for er alla
att vi pekar ut det hir, for att 1ata alla veta hur de ska géra och hur
de ska urskilja dem, sa att problem inte ska uppsté i framtiden.
Aven om jag inte ldgger alltfor stor vikt vid vad jag just har sagt
sd maste alla vara mycket uppmérksamma, problem visar sig ofta
just hér och runt de hir fragorna. Kultivering ar extremt svart och
mycket seridst. Om du blir det minsta oforsiktig kanske du faller
ner, blir forstérd pa en gang, och darfér méste hjartat vara upprétt.
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Kampsportsqgigong

Forutom de inre kultiveringsmetoderna finns det kampsports-
gigong. Medan vi talar om kampsportsqigong maéste jag ocksd
betona en fraga, att det nu for tiden finns manga pastaenden inom
kultiveringskretsen om att det finns manga sorters qigong.

Nu for tiden har det dykt upp nagon sorts skapande-konst-
qigong, musikqigong, kalligrafigigong, dansqigong, allt mojligt,
ar de alla qigong? Jag finner det mycket konstigt. Jag skulle sdga
attdet hir gor qigong kaotisk. Det inte bara gor qigong kaotisk, utan
skymfar ocksé helt enkelt qigong. Vilka dr deras teoretiska grun-
der? Att méla, sjunga, dansa och skriva genom att ga in i ett trans-
tillstand, ett s& kallat qigongtillstand, &r det qigong? Det ska inte
forstas si hir. Ar det inte att skymfa gigong? Qigong har en bade
omfattande och djupgéende kunskap om kultivering av den ménsk-
liga kroppen. Hur kan ett transtillstdnd kallas qigong? Vad skulle
det dé kallas om vi gick pa toaletten i trans? Ar det inte att skymfa
qigong? Jag séger att det &r att skymfa qigong. P4 den Orientaliska
hilsomédssan for tva ar sedan fanns det sa kallad kalligrafigigong.
Vad var kalligrafiqigong? Jag gick dit for att ta en titt och hittade
en person som skrev dér. Efter att ha skrivit frigjorde han sitt qi
till varje tecken med hidnderna och detta frigjorda qi var helt svart.
Hans huvud var helt upptaget av pengar och anseende, hur skulle
han kunna ha Gong? Hans qi kunde inte heller vara bra. Hans skrif-
ter hdangdes upp och séldes till hdga priser men det var bara utlén-
ningar som kopte av honom. Jag séger att vem som &én kopte dem
skulle fa otur. Hur kan det dér svarta qi vara bra? Till och med den
ménniskans ansikte sdg svart ut. Han var fast i pengar och ténkte
bara p& pengar, hur skulle han kunna ha Gong? Anda innehéll den
hér personens visitkort ménga titlar, sisom medlemskap i interna-
tionell kalligrafigigong med mera. Jag sédger, hur kan det riknas
som qigong?

Ténk pa det hér, allihop, attio till nittio procent av ménniskorna
fran den hér kursen blir inte bara av med sjukdomar, utan Gong
kommer ocksa att komma fram, den genuina Gong. Det era krop-
par bér édr redan 6vernaturligt. Om du forddlade sjélv skulle du inte
foradla fram den ens under ett helt liv. Om unga méanniskor borjade
forddla nu skulle de inte under hela sin livstid kunna forddla fram
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de saker som jag har satt in, och de behover dndé végledningen av
en genuin, kunnig méstare. Det har tagit oss s manga generationer
att forma den héir Falun och de har mekanismerna, vilka sitts inidig
pa en gang. Darfor sdger jag till alla att inte forlora dem latt bara for
att du har fatt dem létt. De ar ytterst vardefulla och kan inte varderas
i pengar. Efter den hér kursen dr det du bér dkta Gong, som ar hog-
energimateria. Nir du gar hem och skriver ett par ord kommer de
att bara Gong, vare sig handstilen &r bra eller inte! Som ett resultat,
skulle alla fran den hér kursen tituleras maéstare” och skulle alla bli
kalligrafiqigongmaistare? Som jag ser det ska man inte forsté det sa
hir, eftersom méanniskor som verkligen har Gong, ménniskor som
har energi, inte behdver frige avsiktligt. Du ldmnar din energi pa
vad du dn vidror, och den skiner klart.

Jag sag i tidningen nyheten att det skulle hallas en kurs i kalli-
grafiqigong. Jag bldddrade lite for att se hur han skulle ldra ut det.
Det stod: Forst och framst skulle man reglera andningen, och andas.
Sedan skulle man sitta i lotusstillning i femton till trettio minuter
medan man ténkte pa qi i elixirfaltet och tiankte sig att man lyfte qi
fran elixirfiltet till sin underarm och sedan lyfte penseln och dop-
pade den i tusch. Darefter skulle man flytta qi till penselns topp. Nar
ens tanke nadde dit skulle man borja skriva. Ar det inte att lura min-
niskor? Ah, ska det kallas qigong om man kan lyfta sitt qi nigon-
stans? I sa fall, nér vi dter kunde vi sitta i lotusstéllning, plocka upp
atpinnarna och flytta qi till toppen pa dtpinnarna och éta. Det skulle
kallas dtqigong, eller hur? Det vi &t skulle ockséd vara energi. Jag
tar det har exemplet bara for att forklara. Jag séger att det hér ér att
skymfa qigong, eftersom han tar qigong sé ytligt, man kan inte for-
sta qigong pa det hir sittet.

Men kampsportsqigong kan betraktas som en sjilvstindig
qigongmetod. Varfor? Den har funnits i flera tusen ar, den har en
komplett teori for kultivering och en komplett metod for kultive-
ring och darfor kan den anses vara ett komplett system. Trots det hor
fortfarande kampsportsqigong till de lagsta nivaerna av de inre kul-
tiveringsmetoderna. Hardqigong ar en sorts materiell energimassa
som bara anvénds for slag och kamp. Jag ger dig ett exempel, en
elev i Beijing kunde inte trycka pa ndgonting med handerna efter att
ha deltagit i en Falun Dafa-kurs. Nér han skulle kopa en barnvagn i
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affaren blev han forvanad dver att uppticka att barnvagnen {61l ihop
med ett ”pang” nir han undersokte dess stabilitet med hidnderna.
Han tyckte det var konstigt. Nar han kom hem och satte sig i en
stol kunde han inte trycka hénderna mot den, for om han gjorde det
”pang”, gick stolen i bitar. Han frigade mig varfor det blev sa. Jag
berittade det inte for honom, for jag ville inte att han skulle utveckla
ett fasthdllande. Jag sade bara att det var ett naturligt tillstdnd, att
han skulle f6lja det naturliga, inte bry sig om det, att allt var bra.
Om den hir formégan anvénds pa rétt séitt kan han pulvrisera en
sten med en handtryckning. Ar inte det hir hardqigong? Men han
har aldrig 6vat hardqigong. Vanligtvis kan alla de har forméagorna
frambringas i de inre kultiveringsmetoderna. Eftersom det &r svart
att uppréatthélla Xinxing tillats du inte anvénda formagor, 4ven om
de har kommit fram. Sarskilt ndr man kultiverar pa 1ag niva har ens
Xinxing inte hojts och da far formagorna som utvecklats pa lag niva
inte visas. Allteftersom tiden gér och din niva hojs blir dessa saker
inte ldngre till ndgon nytta och behdver inte visas.

Hur trénas kampsportsqigong egentligen? Inom kampsports-
gigong talar man om att mobilisera qi. Men det &r inte l4tt att mobi-
lisera qi i borjan. Man kan inte mobilisera qi direkt bara for att
man vill det. Vad ska man gora dd? Man behdver trdna sina hén-
der, brostkorgens sidor, eller fotter, ben, armar och huvud. Hur ska
man trdna? En del ménniskor slér pa ett trdd med hidnderna och
handflatorna. En del manniskor bankar hinderna mot en stenplatta,
pang, pang, bankar sa. De séger att det gor mycket ont nir benen
slar emot och det kan bléda om de slar hirdare. Anda kan qi inte
mobiliseras. Hur ska man gora? De borjar svinga armarna tills hdn-
derna och armarna svullnar, eftersom blodet ansamlas. Faktum ar
att de har svullnat. Dérefter kdnns benen i handen som om de vore
vadderade nir de sléar pa sten. Eftersom benen i handen inte kommer
i direkt kontakt med stenen sa gor det inte sé ont. Allteftersom de
fortsétter va kommer deras méstare att undervisa dem. Efterhand
lar de sig att mobilisera qi. Men det duger inte att bara kunna mobi-
lisera qi, eftersom motstandaren inte skulle védnta pa dem i en rik-
tig strid. Nér de kan mobilisera qi kan de redan téla slag och kén-
ner kanske ingen smaérta nar de blir slagna med en pak. Efter att de
har mobiliserat qi kan de svélla upp. Men qi dr begynnelsestadiet,

207



den mest primitiva sak, och det kan omvandlas till hogenergima-
teria allteftersom de fortsétter sin 6vning. Nér det har omvandlats
till hdgenergimateria, formar det successivt en vildig energimassa
med stor tithet. Den hér energimassan har intelligens och den ér
darfor ocksa en massa med formagor, det dr en sorts formaga. Den
hér formégan &r specialiserad pé att sl och att forsvara sig mot slag.
Den fungerar inte bra om den anvénds for att behandla sjukdomar.
Eftersom den hir hogenergimaterian existerar i en annan dimension
och inte fardas i var dimension, sa gér dess tid fortare &n var. Nar du
slar en annan ménniska behdver du inte mobilisera qi och inte hel-
ler tinka pa det, eftersom Gong redan har nétt dit. Nér du forsoker
avvirjanagon annans slag finns Gong redan dar. Oavsett hur snabbt
du slér sa dr den snabbare én du, eftersom tidsbegreppen ér olika
pa de bada sidorna. Genom att trdna kampsportsqigong kan man
utveckla nagonting som Jarnhanden, Cinnoberhanden, Vajrabenet,
Arhatfoten, vilka ar formagor bland vanliga ménniskor. En vanlig
méinniska kan na de hér formagorna genom Gvning.

Den huvudsakliga skillnaden mellan kampsportsqigong och de
inre kultiveringsmetoderna &r att kampsportsqigong kriaver 6vning
i rorelse, och darfor ror sig qi under huden. Eftersom den trinas
under rorelse, utan att man gar in i ett lugnt tillstdnd, och qi inte kan
gd in 1 elixirféltet, utan ror sig under huden och genom musklerna,
sa kan den inte kultivera kroppen och inte heller kan den kultivera
fram hog och djup Gongfu. Var inre kultiveringsmetod kriver att vi
ovar i ett lugnt tillstdnd. Konventionella kultiveringsmetoder kré-
ver att qi ska gé in i elixirféltet och att qi ska ga in i nedre delen av
buken. De kraver 6vning i ett lugnt tillstdnd, sdvil som omvandling
av den egna kroppen. De kan kultivera kroppen och de kan kultivera
till &nnu hogre nivéer.

Ni har kanske hort talas om Gongfu-tekniker sdsom ”Den gyl-
lene klockskolden”, ”Jarnskjortan™, ”Att skjuta en pil igenom ett
piltrids 16v frén hundra stegs avstand” som det skrivs om i roma-
nerna. Sedan finns det levitationsformégan, en del ménniskor kan
komma och ga hogt upp i luften; det finns till och med en del mén-
niskor som kan gé in i andra dimensioner. Existerar den hér sortens
Gongfu? Ja, det ar sékert, men den finns inte bland vanliga ménnis-
kor. Den som verkligen har kultiverat fram sddan hog Gongfu, han
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kan inte visa upp den. Eftersom han inte enbart trdnar kampsport har
han fullstdndigt natt bortom vanliga ménniskors nivé, sa han maste
kultivera enligt den inre kultiveringsmetoden. Det krdvs att han
hdjer och bevarar sitt Xinxing och att han bryr sig lite om materiella
intressen, dessa saker. Fastdn han kan kultivera fram sadan Gongfu
kan han, fran och med nu, inte langre anvénda den lattvindigt bland
vanliga ménniskor. Han far gora det nér det inte finns ménniskor
som kan se honom. Nir du ldser de dir romanerna beréttas det
om ménniskor som slass och dodar for en nedteckning for svérds-
foradling, for att roffa at sig en skatt eller for en kvinna, och var och
en har en storartad forméga och de kommer och gar som gudomar.
Téank igenom det hér allihop, &r det inte sa att den som har en sddan
Gongfu har fatt den enbart genom inre kultivering. Han har kulti-
verat fram den enbart genom att fokusera pa Xinxing och han har
sedan lang tid brytt sig lite om anseende, vinning och alla begar. Hur
kan han déda ménniskor? Hur kan han bry sig s& mycket om pengar
och rikedomar? Det dr absolut omojligt, det &r bara konstnérliga
overdrifter. Ménniskor sdker bara efter den mentala stimulansen
och gor allt for att tillfredsstélla den. Forfattarna ser chansen och
skriver vadhelst som kan tillfredsstilla dem. Ju mer mystiska bock-
erna dr, desto mer tycker du om att [asa dem, men det ar bara konst-
nérliga overdrifter. De som verkligen har sddan Gongfu kan inte
gora pa det séttet, och i synnerhet kan de inte forevisa det offentligt.

Benagenhet att skryta

Vi kultiverar bland vanliga ménniskor och darfor har manga av
vara elever inte gjort sig av med sina fasthillanden. Ménga fasthal-
landen har redan blivit naturliga och man kan inte mérka det sjélv.
Benidgenheten att skryta kan visa sig pa alla sitt och benidgenheten
att skryta kan ockséa dyka upp nar man gor en god gérning. For anse-
ende och nagon liten vinning drar en del ménniskor ofta uppmark-
samheten till sig och skryter om sig sjilva: Jag kan, jag ar en stark
en. Vi har ocksa sadana fall dir de som Ovar lite béttre, ser tydligare
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med det himmelska 6gat och gor rorelserna vackrare, ocksé gillar
att skryta.

Nagon sade: Jag har hort nagonting fran Larare Li. Méanniskor
omkring honom lyssnade. Nér han pratade lade han till nadgot frén
sin egen forstaelse och spred ryktet. Vad ar syftet? Det r att visa
upp sig sjélv. Det finns ménniskor som sprider ryktet fran den ena
till den andra med stort intresse, som om de var vilinformerade.
Det verkar som om manga av vara elever inte forstar eller vet lika
mycket som de. Det har blivit naturligt for dem och kanske &r de
inte medvetna om det. De har omedvetet fasthallandet att skryta.
Vad ér det annars for mening med att sprida ryktet? En del mén-
niskor skvallrar om nér Léraren ska dtervinda till bergen. Jag kom-
mer inte fran bergen, varfor skulle jag atervéinda till bergen? Andra
skvallrar om att jag har sagt ndgonting till ndgon en dag och lart
honom nagot sérskilt. Vad &r det for nytta med att sprida sddana
saker? Det tjdnar ingenting till. Vi ser att det dr hans fasthallande,
och det dr bendgenheten att skryta.

En del ménniskor fragar efter min autograf, vad ar syftet? Det
ar en vanlig minniskas vana att fa ndgons autograf som souvenir.
Om du inte kultiverar kan min autograf'inte alls vara till ndgon nytta
for dig. Varje ord i mina bocker dr en avbild av mig och Falun, och
varje mening har sagts av mig. Vad vill du ha autografen till? Det
finns ménniskor som tdnker: Med autografen kan Lararens bud-
skap skydda mig. De tror fortfarande pa budskap. Vi talar inte alls
om budskap. Den hir boken har redan blivit ovarderlig. Vad mer
soker du fortfarande efter? Allt detta reflekteras fran fasthallanden.
Dessutom, efter att ha sett upptrddandet hos eleverna som foljer
mig, hirmar en del ménniskor dem utan att veta om de &r bra eller
daliga. Faktum &r att det inte spelar ndgon roll vem personen ir, det
finns bara en Fa. Endast genom att agera enligt den hiar Dafa kan
du folja den genuina standarden. Ménniskorna som foljer mig har
inte fatt ndgon speciell undervisning och de dr som alla andra, de
ar endast personal frdn Forskningsinstitutet. Utveckla inte det har
fasthallandet. Nér du har det hér fasthallandet blir effekten att du
omedvetet saboterar Dafa. Det sensationella ryktet som du har ska-
patleder till och med till konflikter och vicker elevernas fasthallan-
den till att forsoka tringa sig ndrmare Léraren for att fa hora nagot
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mer med mera. Tillhor inte allt detta den hér fragan?

Vad mer kan den hir benégenheten att skryta leda till? Jag har
spridit den hér kultiveringsmetoden i tva ar. Bland véra erfarna
elever som kultiverar Falun Dafa kan en del snart 6ppna Gong; en
del kommer att trada in i tillstdndet successiv upplysning, gar plots-
ligt in i1 successiv upplysning. Varfor kunde inte dessa formagor
komma fram tidigare? Det beror pa att jag knuffar dig s& hogt pa
en gang utan att dina vanliga ménskliga fasthallanden har slappts,
darfor gar det inte. Sjélvklart har ert Xinxing redan blivit mycket
hogt men fortfarande har méanga fasthallanden inte slappts. Darfor
far dina formagor inte komma fram. Nar den hér fasen ar 6ver och
du har blivit stabil placeras du genast i det successiva upplysnings-
tillstdndet. I det successiva upplysningstillstdndet 6ppnas ditt him-
melska 6ga pa en mycket hog niva och manga av dina formagor
kommer fram. Jag beréttar for er att nédr du verkligen kultiverar har
manga forméagor faktiskt utvecklats just efter att du har kommit in,
och du har redan natt en hog niva, och darfér har du manga forma-
gor. Manga av véra utdvare kan snart komma in i det hér tillstan-
det. Men en del ménniskor kan inte kultivera till en hog niva, det
bestdims av kombinationen av deras formaga att uthérda och sub-
stanser som de sjilva bér. S en del médnniskor 6ppnar Gong och
uppnar upplysning, blir helt upplysta, pd mycket laga nivaer, det
kommer att finnas sddana méanniskor.

Jag talar om det hér &mnet for att sdga till er alla att nér en sdédan
manniska dyker upp, betrakta inte honom som en mérkvardig upp-
lyst. Det hér dr en mycket allvarlig fraga i kultiveringen, att bara
folja den héar Dafa i det man gor ar det rétta. Folj inte och lyssna inte
pa honom bara for att han har formégor eller gudomliga férmagor,
eller har sett ndgonting. Du kan &ven skada honom, eftersom han
kan skapa fasthallandet upprymdhet, och allting kan forloras och
stdngas, och till slut kommer han att falla ner. En médnniska som har
Oppnat Gong kan ocksa falla ner. Om man inte kan kontrollera sig
sjdlv ordentligt kan man falla ner, trots att man har uppnatt upplys-
ning. Till och med en Buddha kan falla ner om han inte kan kontrol-
lera sig sjélv ordentligt, for att inte tala om dig, en ménniska som
kultiverar bland vanliga méinniskor! Darfér maste du kontrollera
dig sjélv vil, oavsett hur manga eller hur stora férmagor du har och
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hur stora gudomliga formagor du kan visa. Nyligen var det nagra
minniskor som satt hir som kan forsvinna ena stunden och visa
sig igen i ndsta. Det &r precis sa och det kommer att visas upp dnnu
storre gudomliga formagor. Vad ska du gora i framtiden? Som vara
elever och larjungar ska ni inte dyrka honom eller soka efter sadant,
vare sig det hiander er eller andra i framtiden. Sa fort ditt sinne har
fordndrats ar det 6ver pa en gdng och du faller ner. Sannolikt ar du
till och med hogre &n honom, det ér bara det att dina gudomliga for-
magor inte har kommit fram. Atminstone har du ramlat ner i just det
hér avseendet. Darfor ska ni alla vara sdrskilt uppmérksamma pa
den hér fragan. Vi ger fragan en mycket viktig plats, eftersom den
snart blir aktuell. Nar den dyker upp sa gar det inte om du inte kan
kontrollera dig sjélv vél.

En kultiverare vars Gong har kommit fram, som har 6ppnat
Gong, eller verkligen uppnétt upplysning, ska inte heller betrakta
sig sjdlv som sa markvardig. Saker och ting som han har sett dr vad
han har sett pa sin niva. Hans kultivering kunde na den hir nivan pa
grund av att hans upplysningsformaga, Xinxing-hdjd och visdom,
bara kunde na den hir nivan. Darfor tror han kanske inte pa vad
som finns pa hogre nivaer. Det ar for att han inte kan tro det som
han tycker att det han har sett dr absolut ritt, och tror att det bara ar
detta. I verkligheten &r det fortfarande en lang vég kvar att gd, men
hans niva &r precis har.

En del ménniskor dppnar Gong pé den nivan, eftersom de inte
kan komma hogre i kultiveringen. Dérfor kan de bara 6ppna Gong
och uppna upplysning pa den nivan. Av de méanniskor som kultive-
rar i framtiden kommer en del att uppnd upplysning pé de vérldsliga
smavégarna, en del uppnar upplysning pa olika nivéer, och en del
uppndr upplysning nér de har fatt Zhengguo. Det hogsta ar att 5ppna
upplysning med Zhengguo och da kan alla nivaer ses och visa sig.
Aven de som har blivit upplysta pa den ldgsta nivan av de virldsliga
smavégarna kan ocksa se en del dimensioner och en del upplysta,
och de kan dven kommunicera med dem. Vid den tidpunkten ska
du inte bli sjdlvbeléten, eftersom du, med upplysning pa de varlds-
liga smavégarna pa de lidgre nivaerna, inte kan f& Zhengguo, det ar
sikert. Vad kan goras &t det d&? Den personen kan bara stanna kvar
pa den hér nivan. Det blir en senare fraga om han 6nskar kultivera
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mot hogre nivaer. Vad kan man goéra mer édn 6ppna Gong, ndr man
endast kan nd s& hiir hogt? Aven om du fortstter att kultivera kan du
inte komma hogre, och darfor 6ppnas Gong och kultiveringen har
redan natt slutet. Det kommer att finnas ménga sddana ménniskor.
Vad som dn hdnder sa maste man upprétthalla Xinxing. Att endast
folja Dafa i det man gor &r det verkligt rétta. Din forméaga, ditt 6pp-
nande av Gong, allt har du fatt genom kultiveringen av Dafa. Om du
placerar Dafa pa en underordnad plats och placerar dina gudomliga
formégor pé en viktig plats eller om du, efter att ha uppnatt upplys-
ning, tror att din forstaelse si eller din forstaelse sa ar riktig, och till
och med betraktar dig sjdlv som utomordentlig och former dn Dafa,
da skulle jag séga att du redan har borjat falla ner. Du ér i fara och
blir alltmer oduglig. Da blir det verkligen besvirligt och din kulti-
vering &r forgdves. Du kan latt falla ner om du inte dr uppmarksam
och din kultivering ar forgéves.

Jag sdger till dig: Innehallet i den hir boken dr en sammanstall-
ning av Fa som jag har talat om pé flera kurser. Jag har sagt allt det
hér, varje mening och varje ord har tagits fran bandinspelningar
och skrivits ner ord for ord. Mina ldrjungar och elever hjélpte mig
att skriva ner det frdn bandinspelningar och sedan gjorde jag redi-
geringar om och om igen. Allt &r min Fa. Vad jag har talat om ar
just den hér Fa.
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Forelasning sju

Om att doda

Fragan om att doda dr mycket kdnslig och betrdffande utdvarna
stéller vi strikta krav, utdvare ska inte doda. Det spelar ingen roll
vilken skola eller metod det ar, vare sig de tillhér Buddha-laran,
Dao-lédran eller den Ovanliga skolans kultiveringsmetod, s& ldnge
det ar kultivering av den ortodoxa Fa sé ser alla pa fragan mycket
absolut och forbjuder dodande, det &r sékert. Eftersom konsekven-
serna av att doda dr mycket allvarliga, talar vi detaljerat till alla
om det. Att doda syftade inom den ursprungliga buddhismen i for-
sta hand pa att doda ménniskor, vilket var det allvarligaste. Senare
ansags dodandet av storre liv, stora husdjur eller ganska stora djur,
ocksa som nagonting mycket allvarligt. Varfor anses fragan om att
ddda alltid som sa allvarlig inom kultiveringskretsen? Det sades
forr inom buddhismen att liven som dbdats, som annars inte var
menade att do, blev ensamma sjilar och hemldsa spoken. Att frélsa
de bortgangna, som det talades om forr, syftar pa dessa liv. Utan
frilsning skulle dessa liv lida av hunger och torst och leva i ett
hemskt tillstand, det dr vad som sades forr inom buddhismen.

Vi tror att man betalar tillbaka med en betydande mingd dygd
om man gor ndgonting daligt mot en annan ménniska, och det vi
vanligen menar med det &r att ndgon tar nagonting som tillhor
andra. Men, om ett liv tas plotsligt, vare sig det ar ett djur eller en
annan levande varelse, s skapar det en oerhort stor karma. Att doda
syftade en gang pa att déda ménniskor, vilket skulle orsaka en jaim-
forelsevis stor karma. Men att doda andra liv dr ocksa allvarligt och
orsakar direkt en enorm karma. Sarskilt for er utovare, 1 er kultive-
ringsprocess arrangeras det provningar pa varje niva. Provningarna
kommer fran din egen karma, de dr dina egna svarigheter och
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placeras pa olika nivéer for att du ska kunna hdja dig. Sé ldnge som
du hojer ditt Xinxing kan du dvervinna dem. Men om det plotsligt
kommer sa stor karma, hur kan du klara av det? Med ditt Xinxing
ar det omojligt att Gvervinna provningarna och det kanske leder till
att du inte kan kultivera 6ver huvud taget.

Vi har upptéckt att ndr en méinniska fods sa fods det samtidigt
manga av honom inom ett visst omrade i detta universums dimen-
sioner. De liknar alla honom, har samma namn och gor liknande
saker, och déarfor kan de betraktas som delar av hans helhet. Det
hér berdr fragan om att ett liv (det d4r detsamma med stora djurs liv)
plotsligt dor, medan de Gvriga liven i olika dimensioner dnnu inte
ar fardiga med sina i1 forvag planerade livsresor, utan fortfarande
har ménga ar kvar att leva. D4 hamnar den ménniska som har dott
i ett hemlost tillstdnd och vandrar runt i universums dimensioner.
Sa kan det vara i fallet med de ensamma sjélar och hemlosa spo-
ken som, utan nagot att 4ta och utan nagot att dricka, lider vildigt
mycket, s& som det beskrevs forr i tiden. Men vi har verkligen sett
det hemska tillstandet som han har hamnat i, och att han maste vénta
tills alla av honom i varje dimension har fullédndat sin livsresa och
de tillsammans kan gé till sin slutdestination. Ju ldngre han vintar,
desto mer lider han. Ju mer han lider, desto mer karma tillfors mor-
daren som har orsakat hans lidande, kan du tdnka dig hur stor karma
du skulle bygga upp? Vi har sett det har genom férmagor.

Vi har ocksé observerat en sddan hér situation: nér en ménniska
fods finns redan hela hans livs existensform i en specifik dimen-
sion. Det vill sdga, vad han ska gora och vid vilken tidpunkt, finns
redan dér. Vem planerar hans liv? Uppenbarligen gors det av hogre
vésen. Till exempel, i vanliga ménniskors samhalle finns han, efter
att han har blivit f6dd, i den hér familjen, i den hér skolan, eller
pa den hir arbetsplatsen efter att han har vuxit upp. Genom hans
arbete sker olika sorters kontakter med samhéllet, det vill sdga, hela
planen for samhéllet har redan arrangerats sa héir. Men, eftersom
det hér livet plotsligt har dott, utan att det dr arrangerat enligt den
ursprungliga planen, har saker fordndrats. Det hoga visendet later
inte ménniskan som har forstort planen komma undan. Ténk er,
som utovare vill vi kultivera mot hoga nivaer. Vasendet pa en hog
niva later honom inte komma undan, tror du att han fortfarande kan
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kultivera? Vissa midnniskors méstares niva dr inte alls lika h6g som
det hoga visen som hade planerat det hér, och foljaktligen straffas
ocksa hans mistare med honom och sidnds ner. Ténk er, dr det hér
en enkel fraga? Det dr darfor mycket svart att kultivera nér man har
gjort en sddan sak.

Bland Falun Dafas elever finns det kanske ménniskor som har
deltagit i krig. Krig dr en sorts tillstdnd som bringas av hela de stora
himmelska forhallandenas forandring och du var endast en liten del
av det tillstandet. Utan de minskliga aktiviteterna under forédnd-
ringen av de himmelska forhéllandena skulle tillstdndet inte kunna
bringas till det vanliga ménskliga samhaéllet, och inte heller skulle
de kallas forandringar av de himmelska forhallandena. Dessa hén-
delser utvecklades i enlighet med de stora fordndringarna och var
inte helt ditt fel. Karman vi talar om hér syftar pa vad man har fatt pa
grund av daliga gérningar som har begatts utifran sjalviska motiv,
personlig vinning, eller ndgonting som ar relaterat till en sjdlv. Det
ar inte ditt fel sa 1&nge som det &r relaterat till fordndringarna av hela
den stora dimensionen och till stora samhéllsférdndringar.

Att doda kan skapa en enorm karma. Vissa méanniskor kanske
ténker s hédr: Man fér inte doda, men om jag som kock i hemmet
inte dodar, vad ska min familj dta? Den hér specifika fragan &r
inte min angeldgenhet. Jag talar till utdvarna om Fa, och talar inte
lattvindigt om hur vanliga ménniskor ska leva sina liv. Hur du ska
gora i specifika fragor, anviand Dafa for att bedoma det och gor vad
du tycker ér lampligt. Vanliga ménniskor gor vad de vill och det &r
deras ensak, och det dr inte mojligt for alla att kultivera genuint.
Men som en utdvare ska du ha hogre krav pé dig sjilv, och det hir
ar de krav som jag tillkdnnager for utdvarna.

Forutom ménniskor och djur ar véxter ocksa liv, och i andra
dimensioner framtrider all materia som liv. Nér ditt himmelska
Oga nér nivan med Fa-0gats formaga, uppticker du att allt, inklu-
sive stenar och viggar, kan tala och hélsa pa dig. En del ménniskor
kanske undrar: Gryn och gronsaker som vi éter har alla liv; det finns
flugor och myggor hemma, vad ska vi géra med dem? Pa somma-
ren dr det ganska obehagligt ndr man blir stucken och bara far se
pa utan att rora dem, att se en smutsig fluga sitta pa maten och inte
fa sla till den. Jag séger till er alla att vi inte kan doda léttvindigt,
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utan anledning. Men infor dessa smésaker ska vi inte bli 6verdrivet
forsiktiga gentlemdn som vaktar varje steg under var promenad
och skuttar fram av rddsla for att trampa pa en myra. Jag séger att
det skulle bli ett trottsamt liv att leva, och dr inte det ocksa ett fast-
hallande? Aven om du, genom att skutta fram, inte trampar ihjil
myran, trampar du kanske &nda ihjdl manga mikroorganismer. I
det mikrokosmiska tillstdndet finns det ocksd ménga dnnu mindre
livsformer, det finns ocksa bakterier och svampar som du kanske
trampar ihjél, och dé skulle vi inte kunna leva mer. Vi ska inte vara
sddana minniskor, pa sa sitt kan man inte kultivera. Vi ska se det i
ett storre perspektiv och kultivera 6ppet och rakryggat.

Manniskor har ratt att uppratthalla manniskors sitt att leva och
dérfor ska livsmiljon anpassas till ménniskans levnadskrav. Vi kan
inte skada liv eller doda med avsikt, men vi kan inte vara alltfor
skrupuldsa nir det géller dessa smésaker. Till exempel, gronsaker
och gryn ar liv. Men vi kan inte sluta dta och dricka enbart av den
hér anledningen, hur skulle vi da kunna utéva? Vi bor sikta hogre.
Till exempel, medan du gar kan en del myror och andra smékryp
raka vara under dina fotter och bli ihjédltrampade. Det kanske é&r
meningen att de ska do, eftersom du inte gjorde sa avsiktligt. I
biologins och mikrobiologins vérld existerar ocksa fragan om den
ekologiska balansen, och om det finns fér manga blir det problem,
sa vi talar om att kultivera 6ppet och rakryggat. Nér det finns flugor
och myggor i huset kan vi driva ut dem och sétta in ett myggfons-
ter for att hdlla dem ute. Men ibland kan vi inte driva ut dem och
da ar det inget problem att doda dem. Sjilvklart, om de biter och
skadar ménniskor i deras boningshus ska de drivas ut, och om de
inte kan drivas ut kan du inte ignorera dem nér de biter ménniskor.
Du ér en utovare och bryr dig inte om dem och du &r immun, men
andra familjemedlemmar &r inte utdvare, de dr vanliga manniskor,
och fortfarande finns frdgan om smittsamma sjukdomar. Du kan
inte heller bara se pé utan att ingripa nér en insekt biter ditt barn i
ansiktet.

Jagska geerettexempel. Det finns en berdttelse fran Sakyamunis
tidiga ar. En dag skulle Sakyamuni ta ett bad, och i skogen bad han
en larjunge att rengora badkaret. Nar hans larjunge kom dit sag han
att det fanns fullt med insekter som krilade 6verallt i badkaret och
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rengoringen av badkaret skulle doda insekterna. Lérjungen ater-
vande och berittade for Sakyamuni: Badkaret dr fullt med insekter.
Sakyamuni tittade inte pa honom och sade: Du ska ga och gora rent
badkaret. Larjungen gick tillbaka till badkaret och visste inte var
han skulle borja, eftersom insekterna skulle dodas sa fort han bor-
jade, s& han kom 4n en gang tillbaka till Sakyamuni och fragade:
Mastare, badkaret dr fullt med insekter och om jag sétter igang
kommer insekterna att do. Sakyamuni tittade pa honom och sade:
Vad jag bad dig rengoéra var badkaret. Larjungen forstod honom
plotsligt och gick tillbaka och rengjorde badkaret. Detta har klar-
gjort en fraga, vi ska inte lata bli att bada pé grund av att det finns
insekter; vi ska inte heller sdka oss ett annat stélle att bo pa for att
det finns myggor; vi ska inte heller snora ihop halsen och sluta dta
och dricka pa grund av att gryn och gronsaker ocksa ér liv. Det ska
inte vara s och vi ska hantera det hér forhallandet pa ett balanserat
sétt och kultivera 6ppet och rakryggat, och det dr bra sa ldnge vi inte
avsiktligt skadar liv. Det 4r detsamma for ménniskor, som ocksa
behover savil livsutrymme som forutsittningar att overleva, vilka
ocksé maste bevaras, och ménniskor behover fortfarande upprétt-
halla sina liv och en normal levnad.

Vissa falska qigongmastare fran forr sade: Det ér tillatet att doda
pa den forsta och den femtonde dagen i manaden. Vissa har ocksa
hdvdat: Det ér tillatet att doda tvabenta djur. Det verkar som om
tvabenta djur inte var levande varelser. Om det inte rdknas som att
doda den forsta och femtonde dagen sé riknas det som att pata i jor-
den, eller hur? Vissa falska qigongmaéstare kan urskiljas genom sina
yttranden och handlingar, vad de talar om och vad de ér ute efter,
och de gigongmastare som gor sddana yttranden ar ofta besatta av
Futi. Se bara pa en qigongmaéstare som &r besatt av en riv, pa sittet
han éter kycklingen, hur han slafsar i sig den som om han var ovil-
lig att spotta ut benen.

Att doda for inte bara med sig en enorm karma, utan ror ocksa
frdgan om barmhaértighet. Vi kultiverare, ska vi inte ha ett barmhar-
tigt hjarta? Nar var barmhértighet kommer fram kan vi se lidande
hos alla varelser och att alla lider, de hir kdnslorna kan komma
fram.
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Om att ata kott

Att dta kott ar ocksa ett mycket kénsligt &mne, men att dta kott dr inte
att doda. Ni har studerat Fa ratt 1ange nu och vi har inte krdvt att ni inte
ska dta kott. Manga qigongmastare séger, sa fort du gér till deras kurs:
Fran och med nu fér du inte &ta kott. Du kanske tanker: Plotsligt far
man inte dta kott, jag &r dnnu inte mentalt forberedd pa det. Idag kan-
ske kycklingen lagas i hemmet, fiskarna steks, och det luktar delikat,
men jag far inte dta dem. S& dr det ocksé i kultiveringen inom religio-
nerna, att det dr ett tvang att avsta fran kott. Vanliga qigongmetoder
inom Buddha-ldran, liksom en del daoistiska qigongmetoder, talar
ocksé pa samma sdtt om att de inte far dta det. Har kréver vi inte att
du gor sd, men vi talar ocksa om det. Hur talar vi om det d4? Véar kul-
tiveringsmetod dr en kultiveringsmetod i vilken Fa foradlar utdvaren.
Metoden i vilken Fa forddlar utdvaren innebér att vissa tillstdnd visar
sig 1 kultiveringsmetoden och i Fa. Under utdvningsprocessen visar
sig olika tillstdnd pa olika nivaer. En dag, eller kanske efter min fore-
lasning i dag, kan en del manniskor komma in i det hér tillstandet:
de kan inte langre dta kott, da kottet kan lukta illa och de kommer
att kridkas nér de dter det. Du tvingas inte och inte heller behdver du
behéarska dig for att ge upp kottfodan, utan det kommer i stillet inifran
dig sjdlv. Néar du nar den hédr nivan visar det sig i kultiveringsmeto-
den att du inte kan 4ta kott och du kriks verkligen om du svéljer det.

Vara erfarna elever vet alla att det hér tillstindet uppkommer
under kultiveringen av Falun Dafa och olika tillstind manifesteras
pa olika nivaer. Vissa elever har ett starkt begér och en stark langtan
efter kott och en sddan ménniska kan vanligen dta mycket kott. Nér
andra kénner att kott luktar obehagligt tycker inte han att det luktar
obehagligt och han kan dta det. Vad ska goras for att han ska sléppa
det hér fasthallandet? Han far magsmaértor nér han dter kott, men han
far inte ont nér han inte dter kott. Det hér tillstandet kommer att visa
sig och det betyder att han inte lingre ska 4ta kott. Ar det s3 att kottet
fran och med nu ska hallas borta fran var metod, nej, det ar inte sa.
Hur ska vi dé betrakta den hér fragan? Att inte kunna dta kott kom-
mer verkligen inifran ditt hjarta. Vad ér syftet? Kultivering i templen,
vilken tvingar dig att avsté fran kott, och det att inte kunna dta kott,
vilket visar sig i var metod, syftar bada till att sldppa méanskliga begér
och fasthallanden betraffande kott.
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Vissa ménniskor kan helt enkelt inte 4ta sina maltider utan kott
pa fatet, det dr en vanlig manniskas begér. En morgon nér jag pas-
serade den bakre ingéngen till Triumfparken i Changchun kom tre
personer ut genom den bakre grinden, hogljutt pratande, och en av
dem sade: Vad ar det for sorts qigong diar man inte kan &ta kott, jag
skulle hellre leva tio ar mindre &n sluta &ta kott! Vilket starkt begir
detta dr. Tank bara, ska inte ett sddant begér sldppas? Det ska defi-
nitivt slappas. Under kultiveringsprocessen ska méanniskor sliappa
alla slags méanskliga begér och fasthallanden. For att sédga det rakt
pa sak, om begéret efter att dta kott inte sldpps, skulle det da inte
betyda att fasthallandet inte har sldppts? Hur kan man da fullborda
sin kultivering? Sa ldnge det ar ett fasthallande maste det sldppas.
Men det innebdr inte att man fran och med nu inte kommer att dta
kott mer, syftet dr inte att sluta dta kott, utan syftet ar att inte lata
dig ha det hér fasthallandet. Om du kan sléppa fasthéllandet under
den tid di du inte kan &ta kott sa kan du sannolikt dta kott igen
senare, och kott kommer inte ldngre att lukta obehagligt eller smaka
hemskt. Vid det laget spelar det ingen roll om du é&ter kott.

Med tiden kan du aterigen &ta kott, och dé ar redan bade ditt
fasthéllande och ditt begér efter att dta kott borta. Men en stor for-
andring har dgt rum och kottet smakar inte ldngre delikat. Om det
tillagas hemma éter du det tillsammans med familjen, om det inte
tillagas hemma saknar du det heller inte, och om du dter det smakar
det inte delikat, detta tillstind kommer att uppkomma. Men kulti-
vering bland vanliga ménniskor ar véldigt komplicerad, och om din
familj alltid lagar kott sé finner du det efter en tid smakligt igen och
aterfall visar sig senare. Det hir kan upprepas manga génger under
hela kultiveringsprocessen. Plotsligt kan du inte &ta kott igen och
ndr du inte kan gora det, &t inte. Du kan verkligen inte dta det och
om du dter det krdks du; nér du kan dta det, 4t da, folj det naturliga.
Att dta kott eller att inte dta kott dr i sig sjdlvt inte malet, utan nyck-
eln &r att sldppa fasthallandet.

Var Falun Dafa-metod gor det mojligt att gora relativt snabba
framsteg, och sa lange som du hgjer ditt Xinxing gor du valdigt
snabba genombrott pa varje niva. Vissa mianniskor har av naturen
inget starkt fasthallande till kott och de bryr sig inte om ifall de ater
kott eller ej. Det tar den sortens ménniskor ett par veckor att bli av
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med fasthallandet. For en del personer tar det en, tva, tre manader
eller till och med ett halvar att gora det och, forutom for de mycket
speciella fallen, tar det inte mer &n ett ar forrén de kan dta kott igen.
Det hér beror pa att kott har blivit en sorts basvara for ménniskan.
Men de professionella utdvarna i templen ska inte dta kott.

Vi ska tala om hur buddhismen ser pé att dta kott. Den tidigaste
primitiva buddhismen forbjod inte kottidtande. Néar Sakyamuni
ledde sina larjungar i kultiveringen under umbéranden i skogen
fanns det inget Bud som forbjod kottitande. Varfor fanns det inget?
Darfor att det ménskliga samhéllet var mycket outvecklat nér
Sakyamuni predikade Dharma for 2500 ar sedan, manga regioner
hade jordbruk, manga inte, och akrarna var mycket smé och det var
skogar Gverallt. Gryn var en bristvara och dven mycket séllsynta.
Mainniskor som precis hade kommit ut ur det primitiva samhéllet
levde huvudsakligen pé jakt och i ménga regioner at de huvudsak-
ligen kott. For att de sa mycket som mojligt skulle kunna sléppa sina
fasthallanden tillédt inte Sakyamuni sina larjungar att ha tillgéng till
nagra rikedomar, materiella ting med mera. Han tog larjungarna
med sig for att tigga mat. De at vad som dn gavs till dem, och som
kultiverare kunde de inte vilja maten som gavs till dem och den
kunde innehalla kott.

Inom den ursprungliga buddhismen fanns uttrycket Hun-forbud.
Hun-férbudet kommer frén den ursprungliga buddhismen men nu
sdgs det att det att dta kott &r Hun. Faktum dr att Hun pa den tiden
inte avsag kott, utan sddant som 16k, ingeféra, vitlok med mera.
Varfor skulle dessa betraktas som Hun? Nu for tiden kan ménga
munkar inte forklara det tydligt, eftersom manga av dem inte kul-
tiverar genuint, och manga saker kdnner de inte heller till. Vad
Sakyamuni larde ut kallades ”Bud, Meditation, Visdom”. Bud &r
att tvingas sldppa vanliga méanniskors alla begir; Meditation ar att
kultiveraren kultiverar helt och hallet genom att sitta i meditation,
sitta i lotusstéillning, helt gé in i stillhet. Allt som hindrade honom
fran att ga in i stillhet och kultivera skulle betraktas som en allvarlig
storning, och vem som &n at 16k, ingefara eller vitlok, orsakade en
mycket stark lukt. Pa den tiden var munkarna ute i skogen eller i en
grotta och sju eller atta personer bildade en ring, de satt i ring och
mediterade. Om négon &t dessa saker skulle han alstra en mycket
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stark och retande lukt som skulle stdra den sittande meditationen
och skulle hindra andra fran att g in i stillhet och allvarligt stora
andras utdvning. Dérfér kom den hér regeln till att all sddan mat
ansags vara Hun och forbjuden att dta. Ménga vdsen kultiveras fram
1 ménniskokroppen och de tycker inte om dessa orena lukter. Lok,
ingefdra och vitlok kan ocksé stimulera manniskans begér och om
man dter mycket kan man ocksa bli beroende, sa det var detta som
de ansag vara Hun.

Forr i tiden visste manga munkar ocksa, efter att de hade kultive-
rat till en mycket hog niva och kommit till tillstdndet 6ppna-Gong
eller halvoppna-Gong, att de dir Buden egentligen inte spelade
nagon roll under kultiveringsprocessen. Om det hér fasthallandet
slapps har det materiella i sig sjélvt ingen inverkan, och det som
verkligen stor en utovare dr det har fasthillandet. Som ett resultat
har de fullindade munkarna i alla tider sett att frégan om att &ta kott
inte ar nyckelfrdgan, nyckelfrdgan ar om det hér fasthallandet kan
sldppas, och om man inte har nagot fasthallande sa gar det bra att
dta precis vad som helst for att fylla magen. Eftersom munkarna i
templen har kultiverat pa det hér viset har ménga blivit vana vid
det. Dessutom é&r det inte lingre bara en fraga om ett enkelt Bud,
utan det har blivit en foreskrift i templen, att dta kott ar definitivt
inte tillatet, och dérfor dr de vana vid att kultivera pa det hér séttet.
Vi ska tala om munken Ji Gong som har fétt en framtriddande plats
1 litterdra verk. Munkar ska inte dta kott, men han at k6tt och blev
séledes en uppmirksammad figur. Faktum é&r att han blev utkastad
fran Lingyin-templet och naturligtvis blev matvaror hans priméra
bekymmer, eftersom hans &verlevnad stod pé spel. For att kunna
fylla sin mage at han vadhelst han kunde fa, sé ldnge det fyllde
magen, och han hade inget begir efter nagon sérskild mat och inte
heller brydde han sig om vad han at. Eftersom han hade kultiverat till
den nivén forstod han principen, men Ji Gong 4t i sjdlva verket kott
vid endast ett eller ett par tillfallen. Forfattare blev sa upphetsade
nér de horde talas om en munk som at kott, och ju mer 6verraskande
amnet ar, desto mer intresserade blir ldsarna. Litterdra verk brukar
vara bortom verkligheten, trots att de hirstammar frén verkligheten,
sé han gjordes vilkénd. Faktum &r att om det hir fasthallandet verk-
ligen slépps sa spelar det ingen roll vad man éter for att fylla magen.
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I Sydostasien eller i Kinas sddra regioner, sisom Guangdong
och Guangxi, finns det en del lekmén som inte séger att de kulti-
verar Buddha, eftersom orden att kultivera Buddha later for gam-
malmodiga. De hivdar att de dter buddhistisk mat, dr vegetarianer,
vilket antyder att det att vara vegetarian &r att kultivera Buddha. De
tar fragan om att kultivera Buddha sé& enkelt. Hur kan det att vara
vegetarian vara samma sak som att kultivera Buddha? Alla vet att
detta bara dr en sorts ménskligt fasthallande och begér, bara det hér
enda fasthéllandet, bara detta enda fasthallande har sldppts. Endast
genom att sldppa alla ménskliga begér och fasthallanden, sasom
avundsjuka, tdvlan, upprymdhet, skryt och flertalet andra ménsk-
liga fasthallanden, kan man fullborda sin kultivering. Hur kan det
vara mdjligt att kultivera Buddha bara genom att sldppa fasthéllan-
det att dta kott? Det pastdendet ar felaktigt.

Angaende matfragan, forutom att dta kott ska man inte bli fast
vid annan mat heller. Det &r sant ocksa nér det géiller andra saker.
En del personer séger att de tycker om att éta en sérskild sorts mat,
vilket ocksa dr ett begir. Den kultiverare som har nétt ett sarskilt
stadium har inte det hér begédret. Naturligtvis, var Fa talas om pa
mycket hoga nivaer och det gors med kombinationen av Fa pa olika
nivaer. Det dr omojligt for en utdvare att na det har steget pa en
géng. Du séger att du bara vill dta en sérskild sorts mat — nédr du
verkligen har kultiverat tills det dr dags att sldppa begéret, da kan
du inte dta den. Om du &ter den smakar den inte likadant och du
kanske inte kan séga hur den smakar. Pa den tiden nér jag arbetade
forlorade arbetsplatsens restaurang hela tiden pengar och senare
gick den i konkurs. Efter konkursen tog alla med sig lunch till arbe-
tet. Det var besvérligt och en massa jakt med att laga mat pa mor-
gonen. Ibland kopte jag tva angkokta brod och en bit tofu doppad
i sojasas. Det skulle teoretiskt sett vara ett ganska latt mal, men att
data det hela tiden var inte tillatet, och begéaret skulle ocksa sldppas.
Sa fort jag sag tofu fick jag sura uppstotningar och kunde inte dta
detmera, vilket hindrade mig fran att utveckla begéret. Naturligtvis
hinder det bara nédr ndgon har natt en sérskild niva i kultiveringen,
1 borjan ér det inte s hér.

Inom Buddha-ldran ar det inte tillatet att dricka alkohol, har du
nagonsin sett en Buddha béra ett vinkrus? Nej. Jag sdger att ni inte
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kan dta kott, men nér ni har kultiverat bland vanliga manniskor och
nér ni har sléppt fasthallandet dr det inget problem att dta det igen
i framtiden. Men efter att du har slutat dricka alkohol ska du inte
dricka det mer. Har inte utdvare Gong i sin kropp? Olika former av
Gong och vissa formégor finns pa ytan av din kropp och de ér alla
rena. Sa fort du dricker alkohol, ”svisch”, lamnar de alla omedel-
bart kroppen och pé ett 6gonblick har din kropp ingenting kvar, de
ar rddda for lukten. Det &r forargligt om man blir smittad av den
hédr vanan, och drickande kan gora en irrationell. Varfor finns det
stora kultiveringsmetoder dar det dricks alkohol? Darfor att de inte
kultiverar sin huvudurande och syftet &r att bedéva huvuduranden.

Vissa manniskor dlskar alkohol lika mycket som sitt liv och
andra kénner ett sug efter alkohol, en del dricker s& mycket att de
blir alkoholf6rgiftade. De kan inte ens lyfta sina risskalar utan att
dricka och de maste dricka. Som utovare ska vi inte uppfora oss sa
héar. Alkohol dr definitivt beroendeframkallande, det ar ett begir
och det stimulerar ménniskans beroenderelaterade nerver, och ju
mer man dricker, desto mer beroende blir man. Som utévare ska vi
tanka pa det, ska fasthallandet sldppas eller inte? Det hér fasthal-
landet maste ocksa sldppas. Man kanske tanker: Det 4r omgjligt, for
jag tar hand om géster eller tréiffar kunder, eller jag r ansvarig for
affarskontakter och det ér inte létt att gora affdrer utan att dricka. Jag
tror inte att det nodvandigtvis ar sa, for i en vanlig affarsuppgorelse,
sarskilt 1 afférer eller uppgorelser med utlanningar, fragar du efter
en ldsk och han fragar efter mineralvatten och en annan fragar efter
ett glas 6l. Ingen tvingar dig, du dricker det du sjélv véljer och
dricker s& mycket som du vill, och bland hogutbildade ménniskor
hinder det &nnu mer sillan, det 4r vanligtvis sa har.

Att roka ar ocksa ett fasthillande. En del méanniskor hdvdar att
rokning kan friska upp dem, jag kallar det att lura savil sig sjilv
som andra. Vissa ménniskor kan kénna sig trotta av arbete eller av
att skriva och ndgon kanske onskar en paus for att roka en cigarett
och han kénner sig uppiggad efter rokningen. I sjdlva verket &r det
inte sa, utan det ar for att han har tagit en paus. Det ménskliga sin-
net kan skapa ett falskt intryck sévél som en illusion. Sedan for-
mas verkligen ett tdnkesatt, ett falskt intryck formas, och du tror
att rokningen faktiskt friskar upp dig, men den kan absolut inte
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gora det och den har ingen effekt. Rokning gagnar inte alls den
ménskliga kroppen och om en ménniska har rokt under lang tid
blir hans lungor och luftrér svarta, vilket uppticks av lakaren vid
en obduktion.

Vill inte vara utdvare rena kroppen? Vi ska stindigt rena var
kropp och stindigt utvecklas mot hogre nivéer. Varfor fororenar
du fortfarande kroppen, ér du inte pd vig at motsatt héall mot vad
vi ar? Dessutom dr rokning ocksé ett starkt begér. Det finns mén-
niskor som ocksa vet att det hér inte 4r bra men &nda inte kan ge
upp det. Jag kan tala om for er alla att det beror pé att de inte har
ett korrekt tinkande som viagledning, sa det &r inte sa latt att sluta.
Som kultiverare ger du idag upp det som ér ett begér och ser om
du kan sluta med det. Jag rader er som verkligen vill kultivera att
sluta roka med en gang, och ni klarar det garanterat. Ingen ténker
pa att roka under foreldsningarna. Om du vill sluta roka kommer
du garanterat att klara det, och nér du roker en cigarett igen smakar
den inte gott. Nar du ldser det hér kapitlet i boken ger det ocksé den
effekten. Naturligtvis, om du inte vill kultivera s bryr vi oss inte
om det. Som en kultiverare tycker jag att du borde sluta med det.
Jag anvéande en gang det hdr exemplet, har ndgon nagonsin sett en
Buddha eller en Dao sitta med en cigarett i munnen? Hur kan det
finnas nigot sadant? Som en kultiverare, vad ar ditt mal? Bor du
inte ge upp rokningen? Darfor séger jag att om du vill kultivera sé
ska du sluta med det, for rokning skadar din kropp och &r ocksa ett
begir, vilket dr precis tvartemot kraven pa véra kultiverare.

Avundsjuka

Jag talar ofta om avundsjuka nér jag talar om Fa. Varfor det? Darfor
att en valdigt stark avundsjuka visar sig i Kina, den ar sé stark att
den har blivit naturlig och du mérker den inte ens sjélv. Varfor har
kineserna en sadan stark avundsjuka? Den har sitt eget ursprung.
Forr i tiden influerades kineserna starkt av konfucianismen, de var
mer introverta till sin personlighet, de uttryckte inte sin ilska och
inte heller sin glddje, utan i stéllet trodde de pa sjalvbehérskning
och Ren. P4 grund av vanan vid detta har hela var nation utvecklat
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en mycket inatviand personlighet. Naturligtvis har en sadan per-
sonlighet sina egna fordelar, som att inte skryta med sina inre styr-
kor. Men den har ocksa sina nackdelar, vilka kan medfora negativa
tillstdnd. Sarskilt under den hér slut-Dharma-tiden har de negativa
sidorna blivit mer idgonfallande och de kan uppmuntra framvax-
andet av avundsjuka. Om nagon tillkénnager sina goda nyheter blir
andra med en gdng mycket avundsjuka, och om han far en belo-
ning fréan sitt arbete eller ndgon annanstans ifran, eller om han fér
en liten forman, vigar han inte nimna det nér han kommer till-
baka, for de andra skulle kdnna sig illa till mods nér de fick veta
det. Visterlanningar kallar det orientalisk avundsjuka eller asiatisk
avundsjuka. Hela Asien dr mer eller mindre djupt influerat av den
kinesiska konfucianismen, men det dr bara i vart Kina som det visar
sig sa har starkt.

Det hér hor delvis samman med den absoluta jaimlikheten som
vi har sysslat med, om himlen faller ner s& dor alla tillsammans i
vilket fall som helst; om det finns fordelar sa ska alla ha lika stor
del; vid Ioneforhdjning ska alla ha varsin del. Den instéllningen
verkar vara rittvis om alla ar lika. Hur kan egentligen ménniskor
vara lika? Arbetena dr olika och ansvaret och anstringningen ar
ocksa olika. Det finns en princip i universum som lyder, utan for-
lust, ingen vinst. For att vinna maste man forlora. Bland de van-
liga ménniskorna tillimpas att man ingenting tjinar om man inte
arbetar for det, ju mer man arbetar, desto mer tjdnar man, ju mindre
man arbetar, desto mindre tjanar man, ju mer man anstranger sig,
desto mer vinner man. Den absoluta jadmlikheten som tillimpades
forr hivdade att alla f6ds lika och att livet efter fodelsen forand-
rar en ménniska. Jag finner det uttalandet alltfor kategoriskt. Nér
nagonting blir extremt blir det felaktigt. Varfor ska en del méannis-
kor fodas till mén och andra till kvinnor? Varfor ser de inte likadana
ut? Minniskor fods inte likadana, eftersom vissa fods sjuka eller
missbildade. Vi kan fran en hogre niva se att hela en ménniskas liv
finns dér i en annan dimension, hur kan de vara lika? Alla 6nskar
varajidmlika, hur kan det vara jamlikt om ndgonting inte ingér i hans
liv? De é&r inte lika.

Visterldnningars personlighet ar jamforelsevis utitriktad. De
visar sin glddje eller ilska. Den hér personligheten har sina férdelar
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men den har ocksé sina nackdelar, vilka inkluderar intolerans. Detta
att de tva personligheterna har olika instéllningar medfor olika
resultat nér saker och ting gors. Om en kines prisas och behandlas
formanligt av chefen kénner sig andra illa till mods. Om han far lite
extra bonus sd smusslar han ner den i fickan och ndmner inte ett ord
till andra. Det &r svart att vara en monsterarbetare nu for tiden: Om
du dr en monsterarbetare sd kan du gora arbetet bra, du ska komma
tidigt och ga hem sent, det hir arbetet borde du gora, du kan gora
det bra, det kan inte vi. Kommentarerna kan vara kyliga eller sar-
kastiska, sa det dr inte 14tt att vara en bra ménniska.

Om det hir hinde i utlandet skulle det bli helt annorlunda.
Arbetsgivaren kanske ger den anstillde en extra bonus om han har
gjort ett bra jobb idag. Han skulle glatt rikna sedlarna framfor andra
och sdga: I dag gav chefen mig s& har mycket pengar. Han kan glatt
rikna sedlarna en efter en infor andra, utan nagra konsekvenser. Om
det har hdnde i Kina, att nagon fick en extra bonus, skulle chefen
séga till den anstéllde att gdmma pengarna och inte lata andra fa se
det. I Vist, om ett barn fick 100 poéng av 100 pé ett prov, skulle han
glatt rusa hem och ropa: Jag fick 100 podng pa provet, jag klarade
100 podng pa provet! Han skulle springa hela viagen fran skolan.
En granne skulle 6ppna dorren och sidga: Hej Tom, bra gjort, duktig
pojke. En annan granne skulle kanske 6ppna fonstret och sdga: Hej
Jack, vad duktig du dr. Det skulle inte alls vara bra om det hdr hidnde
i Kina: Jag fick 100 poédng pé provet, jag fick 100 poéng pé provet!
Barnet springer hem fran skolan och grannen i huset skulle borja
skélla efter honom innan han ens 6ppnar dorren: Vad ar sé bra med
att f4 100 podng av 100? Skryt! Vem har inte fatt 100 poing pa ett
prov! De tva mentaliteterna skapar olika resultat. De kan leda till
avundsjuka, och om andra gor ndgonting bra sa kinner de sig inte
glada for deras skull utan de kdnner sig i stéllet illa till mods. Det
hér problemet kan dyka upp.

Den absoluta jamlikheten som tillimpades for nagra ar sedan
har rort till ménniskornas ténkesétt. Jag ger er ett konkret exempel.
En person kanske kdnner att andra inte ar sa dugliga som han ar pa
kontoret, och vad han &n gor kan han gora det bra och han tycker
att det &r mycket anmérkningsvéart. Han kanske séger till sig sjilv:
Jag drkvalificerad for att bli direktor for fabriken eller chef; jag kan
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ocksa klara det om jag tilldelas en hogre befattning; jag tror att jag
till och med kan bli premiérminister. Hans chef kanske ocksa séger
att den hir personen dr mycket duglig och kan utrétta vad som helst.
Hans kollegor kanske ocksa sdger att den hér personen ar verkligt
kapabel och talangfull. Men det kan finnas en annan person i hans
arbetsgrupp eller pd samma kontor, som inte gér ndgonting bra och
inte klarar av nagonting. En dag blir &nda den hir inkompetenta per-
sonen befordrad i stéllet for honom och blir till och med hans chef.
Han kdnner sig mycket illa till mods och han skulle agera uppét och
nedat, han kan inte komma 6ver det och ar forskrackligt avundsjuk.

Jag talar om den hér principen for er, som vanliga ménniskor
inte kan inse: du tror att du ar kapabel att gora allting men det ingar
inte i ditt liv; en annan person kanske inte dr kapabel att géra nagon-
ting men han blir &nda chef, eftersom det ingar i hans liv. Det spelar
ingen roll vad vanliga ménniskor tanker, det &r bara vanliga mén-
niskors tdnkesétt. Ur hoga visens perspektiv foljer utvecklingen av
det ménskliga samhillet bara de bestdmda utvecklingsprinciperna,
sd det man gor i en livstid planeras inte i enlighet med ens formégor.
Inom buddhismen talar man om karmisk atergéldning, att ens liv
ar planerat i enlighet med ens karma, och det spelar ingen roll hur
kapabel du dr, du kanske inte far nagonting under den hér livstiden
om du inte har dygd. Du tycker inte att den hir personen dr kapabel,
men han har stor dygd. Han blir en hdgt uppsatt tjainsteman och gor
sig en stor formdgenhet. En vanlig ménniska kan inte se det hér och
tror alltid att han ska gora exakt det han kan gora. Darfor kampar
han och slass i hela sitt liv och dr mycket sarad i hjértat, och han
kénner sig mycket bitter, trott och illa till mods. Han kan varken éta
bra eller sova gott med sin besvikelse. Nar han blir gammal far han
alla sorters sjukdomar och till sist svag hélsa.

Som kultiverare ska vi inte uppfora oss sa dar, en kultiverare
ska folja det naturliga, och om négonting tillhér dig kommer du
inte att forlora det, om det inte dr ditt sa kan du inte fa det genom
att strida for det. Naturligtvis, det hér &r inte definitivt. Om det vore
definitivt sa skulle fragan om att gora daliga gérningar inte finnas,
det vill séga, det kan finnas en del osékra faktorer. Men vi 4r som
utovare skyddade av Léararens Fashen och andra kan inte ta vad som
ar ditt. Darfor tror vi pa att f6lja det naturliga. Ibland tycker du att
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nagonting skulle vara ditt och sa sdgs det ocksa till dig, men fak-
tum &r att det inte dr ditt. Du tror antagligen att det &r ditt, men till
sist dr det inte ditt, sd i det héar fallet testas du for att se om du kan
slappa det. Om du inte kan sléppa det &r det ett fasthallande och pa
det hir sdttet gor du dig av med ditt fasthallande nér det giller egen
vinning, det ir bara den hér fragan. Vanliga méanniskor kan inte inse
den hir principen sa de tar for sig och roffar at sig for egen vinning.

Avundsjukan visar sig alltfor uttalat bland vanliga ménniskor.
Den har ocksa visat sig mycket patagligt inom kultiveringskretsen.
Det finns ingen respekt mellan olika kultiveringsldror och vissa
hivdar att en 6vning dr bra medan andra séger att en annan &r bra,
det fills alla sorters kommentarer. Som jag ser det hor de alla till
nivan att bota sjukdomar och hélla sig frisk. Flertalet av de tvis-
tande skolorna tillhor de kaotiska 6vningarna bringade av Futi och
de bryr sig inte om Xinxing. Det finns ménniskor som har Gvat
gigong i dver tjugo ar utan att ha utvecklat nagra férmagor, medan
en annan har fatt dem efter en kort tids 6vning. Da kénner han sig
illa till mods och tinker: Jag har dvat i Over tjugo ar utan att ha
utvecklat nagra formagor och nu har han fatt dem, men vilka for-
magor har han fatt? Han blir rasande: Han har fatt Futi och han
har blivit vansinnig! Nér en gigongmaéstare ger en foreldsning kan
nagon sitta dér respektlost: Vilken sorts qigongmastare ér han? Jag
dr inte intresserad av att lyssna pa vad han sidger. Qigongmaéstaren
kanske verkligen inte kan tala s& bra som han gor, eftersom det som
gigongmadstaren talar om ar ndgonting fran hans egen metod. Men
den hér personen har studerat allt och har gatt pa alla gigongmaésta-
res foreldsningar och har en bunt med diplom, och han vet verkli-
gen mycket mer dn vad den hir qigongmaéstaren gor. Men till vilken
nytta? Allt det hir 4r om att bota sjukdomar och halla sig frisk, och
ju mer han far, desto mer rorig och komplicerad blir informatio-
nen och desto svarare ar det att kultivera, det ar helt kaotiskt. For
att det inte ska gé fel ska genuin vning vara inriktad pa endast en
kultiveringsmetod. Bland de genuina daoistiska utdvarna finns det
ocksa en 6msesidig respektloshet och tavlingsanda, vilket 1att kan
leda till avundsjuka.

Vi ska beritta en historia: I ”Gudarnas d&mbete” tyckte Shen
Gongbao att Jiang Ziya var bade gammal och inkompetent, men
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den Arofulla Gudomliga av Ursprunget bad Jiang Ziya att utse
gudar. Shen Gongbao kénde sig illa till mods: Varfor ska han till-
fragas om att utse gudarna? Jag ar sa maktig att jag kan sétta tillbaka
mitt huvud efter att ha skurit av det, sa varfor blev inte jag tillfra-
gad att utse gudar? Han blev sa avundsjuk att han jamt stillde till
besvir for Jiang Ziya.

Den ursprungliga buddhismen pa Sakyamunis tid talade om for-
magor men nu for tiden vagar ingen ndmna dem mer inom buddhis-
men. Om du ndmner féormagor sé sager de att du dr vansinnig genom
ovning. Vad ar formagor? De erkdnner dem definitivt inte. Varfor?
Nu vet munkar absolut inte vad det handlar om. Sakyamuni hade
tio huvudlérjungar av vilka Mu Jianlian var nummer ett i gudom-
liga formagor. Sakyamuni hade ocksa kvinnliga l4rjungar, bland
vilka Lian Huase var nummer ett i gudomliga formagor. Nér budd-
hismen introducerades i Kina var det likadant, genom historien har
det funnits manga fullindade munkar, och nir Bodhidharma kom
till Kina red han pa ett vassror for att korsa en flod. Men gudom-
liga formagor har fornekats mer och mer och asidosatts under den
historiska utvecklingen. Huvudorsaken dr att seniormunkar, rad-
givare och abbotar i templen inte nédvéndigtvis har bra medfodd
grund. Aven om de kanske blir abbotar eller seniormunkar sa ir det
vanliga manniskors positioner, de dr ocksé kultiverande ménniskor,
det ar bara det att de &dr professionella. Ni kultiverar hemma som
amatorer. Om man lyckas i kultiveringen eller inte, kommer helt an
pa kultiveringen av ens hjérta. Det géller alla och det fungerar inte
om det saknas en endaste liten bit. Men juniormunken som eldar
och lagar mat har kanske inte dalig medfédd grund. Ju mer svérig-
heter juniormunken utstar, desto lattare ar det for honom att Gppna
Gong, och ju mer bekvima seniormunkarna é&r, desto svarare ar det
for dem att Oppna Gong, eftersom det ar frdgan om att omvandla
karma. Juniormunken lider alltid och blir utmattad och det gér for-
tare for honom att betala tillbaka sin karmaskuld och att uppna
upplysning, och kanske 6ppnar han helt plotsligt en dag Gong. Nér
han 6ppnar Gong och uppnar upplysning eller halv upplysning,
och hans gudomliga formagor kommer fram, kommer munkarna
i hela templet for att konsultera honom och alla beundrar honom.
Men abboten kan inte sta ut med det och tanker: Hur ska jag kunna
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fortsdtta att vara abbot, vad da upplysning? Han har blivit van-
sinnig genom &vning, ta ut honom hérifrén. Juniormunken utvisas
frén templet. Allteftersom tiden gar végar ingen inom buddhismen
i Han-regionen ndmna formagor. Ni vet att Ji Gong var mycket
kapabel, att han kunde flytta tridstammarna frdn berget Emei, och
kastade timmerstockarna, en efter en, upp fran brunnen, men han
drevs dnda till slut ut frdn Lingyin-templet.

Fragan om avundsjuka dr mycket allvarlig, eftersom den direkt
ror frédgan om vi kan fullborda var kultivering eller ej. Om fasthél-
landet avundsjuka inte slapps forsvagas allt som vi har kultiverat.
Det finns en regel: om avundsjukan inte sldpps under kultiverings-
processen kan man inte nd Zhengguo, det dr absolut sa. Kanske
horde alla forr i tiden att Buddha Amitabha talade om att bara med
sig karma till paradiset. Men det sker inte utan att man slépper
avundsjukan. Det kan vara mojligt att bara med sig karma till para-
diset for vidare kultivering om man kommer till korta i nagra andra
mindre omraden. Men om avundsjukan inte slépps gér det absolut
inte. [ dag séger jag till utdvarna att ni inte ska hélla fast vid illusio-
nen utan att inse, malet ni avser att uppna ér att kultivera mot hdgre
nivaer och avundsjukan maste sldppas. Darfor tar jag sarskilt upp
den hér fragan pé foreldsningen.

Om att behandla sjukdomar

Pé tal om att bota sjukdomar sa lir jag er inte hur ni ska behandla
sjukdomar. Inga genuina Falun Dafa-ldrjungar ska behandla patien-
ter. Nar ni gor det tas allting frdn Falun Dafa i er kropp tillbaka av
min Fashen. Varfor tas det hdr imnet pa sadant allvar? Darfor att det
ar en foreteelse som saboterar Dafa. Inte nog med att det skadar din
egen kropp, det kliar ocksa i fingrarna pa en del personer nér de en
gang har borjat behandla patienter, de grabbar tag i vem de én ser
for att behandla sjukdomar och visar upp sig sjilva, dr inte det ett
fasthéllande? Det hér hindrar allvarligt deras kultivering.

Det finns manga falska gigongmaéstare som drar fordel av den
vanliga ménniskans Onskan att behandla patienter efter att de
har lart sig qigong. De kommer att ldra dig det hér. De hdvdar att
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frigdrandet av qi kan behandla sjukdomar, dr det inte ett skamt? Du
har qi och han har ocksé qi. Hur kan du behandla en patient genom
att frigora qi? Kanske botar hans qi dina sjukdomar! Mellan qi och
qi finns det ingen kontrollerande effekt. Nar man nér en hog kul-
tiveringsniva och Gong kommer fram, da ar det man frigor hog-
energimateria som verkligen kan behandla, kontrollera och ddimpa
sjukdomar, men som inte kan ta bort dem med roten. Darfor beho-
ver man, for att verkligen kunna behandla sjukdomar helt och hal-
let, formagor. Det finns en formaga for behandling av varje sjuk-
dom. Jag sdger att det finns dver tusen sorters formagor bara for att
behandla sjukdomar och det finns lika ménga forméagor som sjuk-
domar. Utan formégorna spelar det ingen roll om du sé kan trolla
fram blommor med hidnderna, det fungerar 4nda inte.

En del ménniskor har gjort kultiveringskretsen valdigt kaotisk
pa senare ar. De qigongmaéstare som verkligen kom ut for att bota
sjukdomar och stirka hélsan, och som frdn borjan banade végen,
vem av dem larde ménniskor att behandla sjukdomar? Det var alltid
sd att de behandlade din sjukdom eller visade dig hur du skulle kulti-
vera och hur du skulle trdna kroppen, de lirde dig en serie dvningar
och sedan kunde du bota sjukdomar genom din egen 6vning. Senare
kom de falska qigongmistarna ut och de har orsakat en enda rora.
Vem som &n vill behandla sjukdomar kan locka till sig Futi, det ér
definitivt sd. Under omstiandigheterna pa den tiden behandlade en
del gigongmastare patienter for att samverka med de himmelska
forhallandena. Men qigong &r inte en vanlig ménniskas fardighet
och kan inte besta i evighet. Det var ett resultat av de himmelska
forhallandenas fordndringar pé den tiden och det var en produkt av
den tidsperioden. Senare blev det kaotiskt nir qigong lardes ut sér-
skilt for att behandla sjukdomar. Hur kan en vanlig minniska bota
sjukdomar efter en kurs pa tre eller fem dagar? En del ménniskor
sdger: Jag kan bota den eller den sjukdomen. Jag séger dig att varje
sddan ménniska ar besatt av Futi, och vet du vad som éar fést vid
deras rygg? De har Futi, men de varken kidnner det sjilva eller vet
om det, och de kanske kdnner sig mycket bra och tror att de sjilva
har formagor.

Akta gigongmistare kan ni det hir malet genom manga ar av
hérd kultivering. Ténkte du nadgonsin pd om du hade de méktiga
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formagorna som kan ta bort patientens karma nér du behandlade
honom? Har du négonsin fatt ndgon genuin undervisning? Hur
kan du behandla sjukdomar efter tva eller tre dagar? Hur skulle
du kunna behandla sjukdomar med en vanlig manniskas hinder?
Men de falska gigongmastarna drog fordel av din svaghet och dina
méinskliga begir, soker du inte efter att behandla sjukdomar? Bra,
han organiserar en behandlingskurs sirskilt for att ldra dig en del
behandlingsmetoder, sdsom qi-nal, belysningsmetoden, qi-utdriv-
ning, stirkande behandling, akupressur, gripmetoden, si manga
bendmningar bara for att ta dina pengar.

Vi ska tala om gripmetoden. Det hir dr den situation som vi har
sett: varfor blir manniskor sjuka? Den fundamentala orsaken till att
man blir sjuk och till alla ens missdden &r karma, karmafiltet med
den svarta substansen. Det dr saker av Yin-natur och tillhor déliga
saker. De onda varelserna &r ocksa saker av Yin-natur och &r alla
svarta, s& de kan komma for att den hér miljon passar dem. Det hér
ar den grundldggande orsaken till att man blir sjuk och det ar den
storsta kéllan till sjukdom. Naturligtvis finns det tva andra former:
en dr den extremt lilla varelsen av stor téthet, likt en karmamassa;
den andra levereras som genom ett ror, men detta ser man relativt
sdllan och allt &r ackumulerat av forfaderna, det forekommer ocksa
sadana situationer.

Vi talar bara om de vanligaste sjukdomarna, ndgon som har
tumorer, infektioner eller osteofyter nagonstans med mera. I en
annan dimension ligger en varelse pa det stillet, i en mycket djup
dimension finns det en varelse. En ordinér qigongmaéstare kan inte
se det, en ordindr 6vernaturlig formaga kan inte se det, kan bara se
det svarta qi i ens kropp. Det dr riktigt att sdga att dir det finns svart
qi finns det en sjukdom. And4 r det svarta qi inte den grundlig-
gande sjukdomsorsaken, utan det &r varelsen i en djupare dimen-
sion som har skapat féltet. Darfor talar en del personer om att 16s-
gora och frisldppa. Losgor sa mycket du onskar! Det dterbildas
inom kort, och vissa dr mycket méktiga och drar det tillbaka sa fort
det ar 16sgjort och de kan dtervinna det pa egen hand, sa behand-
lingen skulle inte fungera hur den &n utfordes.

Ur &vernaturliga formagors perspektiv anser de att dar det
finns svart qi dr det sjukligt qi; ur traditionell kinesisk medicins
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perspektiv dr meridianerna blockerade 1 det omradet, gi och blod
cirkulerar inte och meridianerna &r blockerade. Ur den visterland-
ska medicinens perspektiv visar omradet upp symtom sdsom sar,
tumdrer, osteofyter eller inflammationer med mera. Nér det mani-
festeras i den hdr dimensionen forekommer det i dessa former. Efter
att du har tagit bort varelsen uppticker du att det inte dr nagot fel
med kroppen i den hir dimensionen. Vare sig det ar diskbréck eller
osteofyter kommer du att uppticka att du kénner dig tillfrisknad s
fort varelsen har tagits bort och féltet har rensats ut. Du kan gora en
rontgen igen och finna att osteofyten har férsvunnit, och den grund-
laggande orsaken var att den dér varelsen verkade.

Vissa personer hivdar att de kan lira dig hur du ska behandla
sjukdomar pa tre eller fem dagar, de skulle ldra dig gripmetoden.
Visamig gripmetoden! Ménniskor dr de svagaste medan varelsen ar
mycket farlig. Den kan kontrollera din hjdrna och manipulerar dig
och den kan till och med enkelt ta ditt liv. Om du siger att du kan
gripa tag i den, hur griper du tag i den? Med dina vanliga ménnisko-
hénder kan du inte nd den, och du kan gripa mallost hir och dér, men
den ignorerar dig och skrattar at dig. Det dr ganska fanigt att gripa
utan nagot mal; om du verkligen kan rora den sa skadar den ome-
delbart din hand, det blir en riktig skada! Jag sédg en del ménniskor
tidigare vars bada hinder var felfria i alla undersdkningar, deras
kroppar var inte sjuka och deras hénder var inte skadade, men de
kunde inte lyfta sina hiander, utan de héangde bara ner, jag har tréffat
pa en sadan patient. Hans hand i en annan dimension &r skadad, och
dé ér den forlamad pa riktigt. Om den kroppen ér skadad, ar du inte
handikappad? Négon fragade mig: Lérare, kan jag utova? Jag har
steriliserat mig, eller har fatt ndgra organ borttagna. Jag svarade att
det inte spelar ndgon roll, eftersom din kropp i en annan dimension
inte har gétt igenom operationen och det dr den kroppen som har
effekt ndr du dvar. Darfor har jag just sagt att nar du forsoker gripa
den sa ignorerar den dig om du inte kan né den; om du rér den ska-
dar den antagligen din hand.

For att stodja den storsta nationella qigongtilldragelsen tog
jag med négra larjungar for att delta pd den Orientaliska hélso-
madssan 1 Beijing. Vi var de mest framtrddande deltagarna pa de
tvd méssorna. P4 den forsta missan hedrades var Falun Dafa med
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utmérkelsen Stjarnqigongmetoden; pa den andra méssan var det sa
manga ménniskor att vi inte visste vad vi skulle ta oss till. Det fanns
inte manga ménniskor vid de andra utstdllningsmontrarna, men var
monter var full med folk. Det fanns tre viantande koer, den forsta
kon var for de manniskor som anmaélde sig tidigt p4 morgonen for
morgonbehandlingen; den andra kon véntade pé att anmaéla sig till
eftermiddagsbehandlingen; den tredje kon véntade pd min auto-
graf. Vi behandlar inte sjukdomar sé varfor gjorde vi det? Det var
for att stodja den stora nationella qigongtilldragelsen, att ge bidrag
till denna sak, som vi deltog.

Jag delade med mig av min Gong till mina larjungar. Varje lar-
junge fick en del, en energimassa som var komponerad av hund-
ratals formagor. Jag forseglade deras hénder. Trots det hdnde det
ganska ofta att deras hander fick blasor, blev bitna och blodiga.
Varelsen var sa farlig, sé tror du att du vagar rora den med en vanlig
maénniskas hinder? Dessutom kan du inte na den, och utan den sor-
tens formagor kan det inte fungera. Eftersom den 6gonblickligen, i
en annan dimension, vet vad du tidnker och vad du vill gora, skyn-
dar den bort nér du forsdker gripa den. Sa fort patienten dr utanfor
dorren kommer den tillbaka och sjukdomen éterviander. Nér man
ska behandla den med hdanderna behdver man den sortens féormaga
med vilken man genom att halla ut en hand, “pang”, fryser den.
Efter att den har fixerats anvénder vi en annan férméga, vilken en
gang kallades den stora metoden att tillfangata sjélar. Den forma-
gan ar dnnu méktigare och kan dra ut hela ens urande och personen
blir omedelbart oférmogen att rora sig. Den hér formégan har sitt
specifika mal, och vi siktade pa den hér varelsen nir vi anvinde
den. Som alla vet kunde skalen i Tathagatas hand forvandla den
store Kung Markatta till en liten prick bara genom att rikta skalen
mot honom. Den hér formégan har en sadan effekt. Oavsett hur stor
eller liten varelsen &r sa fangas den 6gonblickligen in med handen
och blir mycket liten.

Dessutom ér det inte tillatet for ens hand att gréva sig in i patien-
tens kottsliga kropp och ta ut nadgonting. Det skulle bringa oreda
1 ménniskornas sinnen i det vanliga ménskliga samhaéllet, det &r
absolut inte tillatet att géra det, och 4ven om det dr mojligt kan man
inte géra sa. Handen som personen griaver med dr handen i en annan
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dimension. Anta att ndgon har hjartproblem. Nér den hiar handen ror
sig mot hjartat for infingandet, ror sig handen i en annan dimension
inne i kroppen. Pa ett 6gonblick fingas den kvickt in, varefter din
hand pé utsidan sluts och de tvd hdnderna forenas, och den ar nu
fdngad i handen. Varelsen ar mycket farlig. Ibland rér den sig i din
hand och forsoker borra sig in i den. Ibland skriker och biter den.
Aven om den verkar vara liten i handen sa blir den vildigt stor om
den slapps 10s. Det hér dr ingenting som vem som helst kan réra och
utan den har formégan kan man inte alls rora den. Det dr inte alls sa
enkelt som ménniskor forestiller sig.

Naturligtvis kan den hir sortens gigongbehandling tillatas exis-
tera i framtiden, den existerade jamt forr i tiden. Men det méste
finnas ett villkor, den hiar méanniskan maste vara en kultiverare,
och under kultiveringsprocessen ér det tillatet att gora det av barm-
hirtighet for en del bra manniskor. Men han kan inte fullstandigt
eliminera deras karma, eftersom han inte har tillrickligt méktig
dygd, och darfor existerar provningarna fortfarande, men de spe-
cifika sjukdomarna forsvinner. En vanlig liten qigongmaéstare &r
inte en manniska som har fitt Dao genom kultivering, han kan bara
skjuta upp sjukdomarna eller mdjligen omvandla dem, och kanske
omvandlar han dem till andra katastrofer. Men han vet kanske inte
sjalv om uppskjutandeprocessen, for om det som kultiveras ar det
sekunddra medvetandet sa gors det av hans sekundira medvetande.
Utdvarna av en del metoder framstar som mycket beromda, men
manga vilkdnda stora gigongmaéstare har sjdlva ingen Gong, efter-
som deras Gong birs av deras sekundéra urande. Det dr ndmligen
tillatet att gora s& under kultiveringen, eftersom en del ménniskor
stannar pa den hér nivan och har varit pa den hir nivan under mer
an ett artionde eller flera artionden och fortfarande inte kan komma
ut ur den hir nivan, och dérfor tar de hela tiden emot patienter under
sitt liv. Pa grund av att de stannar pa den hér nivan tillats de att gora
sd. Falun Dafas kultiverande larjungar far absolut inte behandla
sjukdomar. Den hér boken kan ldsas for patienter, och om de kan
acceptera den s kan sjukdomar botas, men resultaten varierar bero-
ende pa den karmaméngd som varje individ bér pa.
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Sjukhusbehandling och qigongbehandling

Vi ska tala om forhallandet mellan sjukhusbehandling och qigong-
behandling. En del ldkare i visterlandsk medicin erkédnner inte
qigong och de flesta kan sdgas vara sadana. Deras syn &r att
om qigong kan bota sjukdomar, vad behover vi da sjukhus till?
Varsagod och ersitt vara sjukhus! Vore det inte trevligt om ni kunde
ersitta vara sjukhus och behandla sjukdomar enbart med handen,
utan att behdva ta till sprutor, mediciner och sjukhusvistelse? Den
hér asikten ar varken rimlig eller rationell. Vissa ménniskor kdnner
inte till qigong. Faktum ir att qigongbehandling inte kan vara lika-
dan som vanliga manniskors behandlingsmetoder och det ar inte
en vanlig ménniskas fardighet, utan ndgonting 6vernaturligt. Kan
det i vid utstrackning tillatas stora de vanliga médnniskornas sam-
hille med ndgonting 6vernaturligt? En Buddha ar sa méktig att han
genom att vifta med handen en gang kan utplana alla de méinskliga
sjukdomarna. Varfor gér han inte det? Dessutom finns det s ménga
Buddhor. Varfor visar de inte sin barmhértighet genom att bota era
sjukdomar? Orsaken 4r att det vanliga méanskliga samhallet ar pre-
cis sa hir och det dr bara ett sadant tillstand med fodelse, aldrande,
sjukdom och dod, allt har 6desforhallanden och allt dr karmisk ater-
géldning, s& du maste aterbetala skulden du r skyldig.

Om du nu botar honom sa skulle det vara detsamma som att
sabotera den principen, och alla skulle kunna gora daliga gérningar
utan att betala tillbaka. Kan det ga for sig? Som en kultiverande
ménniska kan du av ren barmhértighet, ndr du inte har s stor kraft
att du fullsténdigt kan [6sa det hér problemet, tillatas behandla sjuk-
domar. Eftersom din barmhértighet har kommit fram é&r det tillatet
att gora sa. Men om du verkligen ér kapabel att [6sa sddana problem
sa tillats det inte att det l9ses 1 stor skala. I sa fall skulle du allvar-
ligt stora det vanliga ménskliga samhaéllstillstandet och da till4ts det
inte. Darfor gér det inte att ersétta vanliga ménniskors sjukhus med
qigong, det ar en dvernaturlig metod.

Om det tilldts att qigongsjukhus sattes upp i Kina, med en massa
stora qigongmastare, hur tror du att det skulle bli? Det kommer inte
att tillatas, eftersom alla vill behalla tillstdndet i den vanliga ménnis-
kans samhille. Om qigongsjukhus, gigongkliniker, qigonghélso-
center och behandlingsorter etablerades sa skulle qigongméstarnas
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botandeeffekter minska drastiskt och behandlingsresultaten skulle
omedelbart bli virdelosa. Varfor det? Eftersom de har gjort den hir
saken som tillhor vanliga ménniskor s& méste den vara lika hog
som vanliga ménniskors Fa och vara pa samma niva som vanliga
manniskors tillstand, och effekten av deras behandling kommer att
vara densamma som den pa sjukhus. Darfor kommer deras behand-
lingar inte att fungera. De maste ocksa ta emot patienter under flera
behandlingsomgangar, det dr vanligtvis sé hér.

Med eller utan gigongsjukhus kan det inte fornekas att qigong
kan bota sjukdomar. Qigong har gjorts populért i samhéllet under
sé lang tid och minga ménniskor har verkligen uppnatt malet att
bota sjukdomar och halla sig friska genom att 6va det. Vare sig
sjukdomen blev uppskjuten av qigongmaéstaren eller ej, eller hur
den én behandlades, sa ér sjukdomen trots allt forsvunnen nu, sa
ingen kan forneka att qigong kan behandla sjukdomar. De flesta
som har besokt en qigongmaéstare for sjukdomsbehandling &r de
med svardiagnostiserade sjukdomar som inte dr behandlingsbara
pa sjukhus. De gick till en qigongmaéstare for att prova sin lycka och
de fick sina sjukdomar botade till slut. Om de kunde fa sina sjukdo-
mar botade pa sjukhus sé skulle de inte besoka en qigongmastare,
och sérskilt till en borjan tinker manniskor sé hér, sa qigong kan
bota sjukdomar. Det &r bara det att det inte kan tillimpas pé samma
sdtt som andra saker som gors i vanliga médnniskors samhélle. En
utbredd storning dr absolut inte tilldten, men i en liten skala, eller i
form av en inte sé inflytelserik, obemaérkt praktik, kan det tillatas,
men det kan inte fullstandigt bota sjukdomar, det &r sdkert sa. Det
bésta séttet att bota sjukdom ar att sjilv 6va qigong.

Det finns ocksd qigongmaéstare som sédger: Sjukhus kan inte
behandla sjukdomar och det dr si och sa med effektiviteten hos
behandlingarna pa sjukhus nu. Vad sidger vi om det? Naturligtvis
finns det ménga olika orsaker. Den viktigaste &r, sd som jag ser det,
att den ménskliga moralstandarden har blivit lag, vilket leder till
olika typer av mirkliga sjukdomar som sjukhusen inte kan bota.
Medicin hjéilper inte heller och det finns ockséd manga falska medi-
ciner, och allt det hér har sin grund i att samhéllet har fordarvats
till en sddan grad av méinniskan. Ingen ska skylla pa ndgon annan
eftersom alla har lagt kol pa elden, och som ett resultat stoter alla
pa svarigheter i sin egen kultivering.
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Vissa sjukdomar kan inte diagnostiseras pd sjukhus men sjuk-
domarna existerar verkligen. For vissa médnniskor har det konstate-
rats att de har fatt sjukdomar men dessa saknar namn, eftersom de
inte har observerats tidigare, och alltsa etiketteras de av sjukhusen
som "moderna sjukdomar”. Kan sjukhusen behandla sjukdomar?
Sjalvklart kan de det. Om sjukhusen inte kunde behandla sjukdo-
mar, hur skulle ménniskor kunna lita pa dem, hur kan alla gé till
sjukhus och fa behandlingar. Sjukhusen kan faktiskt behandla sjuk-
domar men deras behandlingsmetoder tillhor vanliga ménniskors
nivd medan sjukdomarna &r vernaturliga, och vissa sjukdomar ar
mycket allvarliga. Alltsa tror sjukhusen pé tidig behandling, efter-
som de skulle vara hjilplosa om sjukdomarna blev allvarliga, och
ménniskor kan forgiftas av dverdoserad medicin. Nu for tiden ér
medicinsk behandling pad samma niva som var vetenskap och teknik
och de dralla pa vanliga méanniskors niva, sa behandlingseffekten ar
sadan. En fraga som bor klargoras ar att vanlig qigongbehandling
och sjukhusbehandling bara skjuter upp de grundldggande orsa-
kerna till ens sjukdomar tills senare, till den resterande halvan av
livet, eller senare, och karma har inte alls vidrorts.

Vi ska tala om den kinesiska medicinen. Den kinesiska medi-
cinska behandlingen &r mycket nira qigongbehandling. I det forna
Kina hade i princip alla de kinesiska ldkarna 6vernaturliga forma-
gor. Alla de stora vetenskapsménnen inom medicinen, sdésom Sun
Simiao, Huatuo, Li Shizhen, Bian Que med flera, hade 6vernatur-
liga formégor och dessa dokumenterades alla i kinesisk medicinsk
litteratur. Men nu for tiden kritiseras ofta sdédana excellenta saker.
Vad den kinesiska medicinen har &rvt dr bara recepten eller de prak-
tiska erfarenheterna. Den forna kinesiska medicinen var mycket
avancerad, mer avancerad 4n modern medicin. Vissa ménniskor
kanske anser att medicinen nu for tiden &r sa avancerad, med dator-
tomografi for att se det inre av ménniskokroppen, ultraljud, fototek-
nik och rontgen. Den moderna utrustningen &r rétt avancerad, men
enligt mitt sétt att se kan den inte méta sig med den forna kinesiska
medicinen.

Huatuo ség en tumér i Caocaos hjirna och ville gora en opera-
tion, Oppna skallen och ta bort den. Caocao trodde att Huatuo ville
ta hans huvud sa han fingslade honom. Huatuo dog till sist i fang-
elset. Nér Caocao blev sjuk kom han ihag Huatuo och letade efter
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honom, men Huatuo var redan déd. Senare dog verkligen Caocao
av den hér sjukdomen. Hur kunde Huatuo veta? Han hade sett den,
och det hér dr var méanskliga overnaturliga formaga som alla de
stora ldkarna hade forr. Efter att det himmelska 6gat har Gppnats
kan man frén en sida samtidigt se fyra sidor av en manniskokropp.
Man kan fran framsidan se baksidan, den vinstra och hogra sidan;
man kan se lager efter lager; man kan ocksé se vad som ér grundor-
saken till sjukdomen, rakt igenom den hér dimensionen. Kan de
moderna medicinska hjdlpmedlen né dit? De ar langt dérifran och
det skulle ta tusen éar till! Datortomografi, ultraljud och réntgen
kan ocksa undersoka ménniskokroppens inre, men utrustningen ar
skrymmande och sadana stora apparater kan inte baras runt och kan
inte drivas utan elektricitet. Men detta himmelska 6ga kan béras
runt vart man dn gar, och det behovs heller ingen energikilla, sa
hur kan de jimforas!

En del méanniskor talar om allt som &r bra med modern medicin.
Jag sdger att det inte behdver vara sa. Forna tiders kinesiska orter
kunde verkligen bota sjukdomar med omedelbar verkan. Manga
saker har gatt forlorade; manga saker har inte gatt forlorade och
anvinds fortfarande bland méanniskor. Nér jag var i Qiqihar for att
hélla kurs sag jag en minniska med ett marknadsstand pa gatan,
han drog ut ténder pa andra. Jag sdg med en blick att han var sdder-
ifrén, eftersom han inte var klidd som nagon fran nordost. Han
nekade ingen utan drog ut tinder for vem som én kom, dér fanns en
hel hog med utdragna tédnder. Hans syfte var att sélja sin flytande
medicin, inte att dra ut ténder. Den flytande medicinen gav ifrén
sig ett mycket tjockt gult qi. Medan han drog ut tdnder 6ppnade
han medicinflaskan och riktade den, pa utsidan av kinden, mot den
daliga tandens omrade, och lit personen andas in qi frdn den gula
flytande medicinen, som det knappast hade tart pa. Flaskan sting-
des och sattes at sidan. Mannen tog fram en tindsticka ur sin ficka,
och medan han talade om sin medicin, petade han till den daliga
tanden med téndstickan och den lossnade. Det gjorde inte ont och
det fanns bara en liten blodstrimma, men det blodde inte. Tank er
alla, om man anvinder mycket kraft pa en téndsticka s& gar den av,
men han petade bara pd tanden med tdndstickan och den lossnade.

240



Jag sdger att det finns en del saker som har forts vidare hos det
kinesiska folket, vilka visterlindska medicinska precisionsinstru-
ment inte kan méta sig med. Vi ska se vems resultat som &r bést.
Hans tindsticka kan ta ut en tand. Om man inom vésterlandsk medi-
cin vill dra ut en tand ger man forst bedévningssprutor, sticker hér
och dér, injektionerna ar ocksa véldigt smartsamma, och man maste
vinta tills bedovningen verkar. Sedan dras den ut med en tang. Efter
stor anstrangning, om tandldkaren inte ar forsiktig, kan det hdanda
att roten gér sonder i tandbenet. Da anvénder tandldkaren hammare
och mejsel for att spricka den, vilket ger patienten hjértklappning
och gor honom darrig och skrickslagen. Vidare anvénds fina borrar
for att borra i tanden. Vissa méanniskor hoppar ur stolen pa grund av
borrandet och det gér mycket ont, det bloder mycket och de spottar
blod en tid. Vilken behandling tycker du &r bast? Vilken ar avan-
cerad? Vi kan inte bara se pa hur verktygen ser ut, utan pa effekten
av behandlingen. Den forna kinesiska medicinen var mycket avan-
cerad och pd manga ar kan den moderna vésterlaindska medicinen
inte komma ikapp.

Den forna kinesiska vetenskapen &r olik dagens vetenskap, som
lar fran vist, och den tog en annan vig som kunde ha medfort ett
annat tillstand. Dérfor kan vi inte forsta den forna kinesiska veten-
skapen och tekniken med vért nuvarande sétt att forstd. Den forna
kinesiska vetenskapen inriktade sig pa och studerade direkt mén-
niskokroppen, livet och universum, och fokuserade direkt pa att
studera dessa @mnen, darfor tog den en annan védg. Pa den tiden
maste eleverna sitta med korslagda ben och det krévdes att de satt
i rétt position. De reglerade andningen och qi medan de skrev med
penslarna. Alla yrken trodde pa ett lugnt sinne och att reglera and-
ningen, hela samhéllet befann sig i det hér tillstdndet.

En del manniskor har sagt: Skulle vi ha bilar och tdg idag om
vi hade f6ljt den forna kinesiska vetenskapen? Skulle vi ha dagens
modernisering? Jag sdger att ni inte kan forstd andra tillstand nér ni
ar i den hir miljon och det ska till en revolution i era tankar. Utan
TV-apparater bar ménniskor med sig ndgonting framfor huvudet,
och de kan se allt de vill se och har ocksé formagor. Utan tag och
bilar kan ménniskan i sittande stillning svdva upp i luften, utan
att ens behova anvinda en hiss. Det skulle medfora andra former
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av samhéllsutveckling som inte nodvéndigtvis begrinsas till den
hér ramen. Utomjordingarnas flygande tefat kan utvidgas och dras
ihop och férdas i en otrolig hastighet. De tog en annan, &nnu mer
annorlunda utvecklingsvdg, den &r ett annat slags vetenskapligt
tillvigagangsstt.
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Forelasning atta

Fasta

En del ménniskor har tagit upp fragan om fasta. Fenomenet avhall-
samhet frdn mat existerar inte bara inom kultiveringskretsen utan
dven bland ett stort antal mdnniskor dverallt i vart médnskliga sam-
hille. En del manniskor varken éter eller dricker under nagra ar eller
under mer 4n tio ar, men de lever mycket bra. En del ménniskor talar
om fasta som en manifestation pa en viss niva; andra séger att det
ar ett tecken pa att kroppen renas. Det sdgs ocksa av en del att det
ar en kultiveringsprocess pa hog niva.

Det ér faktiskt inget av ovanstdende. Vad ér det da? Fasta syf-
tar 1 sjdlva verket pa en speciell kultiveringsmetod som anvinds
i en specifik omgivning. Under vilka specifika omstdndigheter
anvinds den? I det forna Kina, sirskilt innan religionerna grun-
dades, anvinde ménga utovare hemliga och enskilda kultiverings-
former, langt ifran den minskliga bebyggelsen, i de avldgsna ber-
gen eller i grottorna. Nar de hade valt att gora pa det hér sattet skulle
det involvera problemet med matfoérsdrjningen. En utovare kunde
inte alls klara av sin kultivering om han inte anvande fastemetoden,
eftersom han da skulle d6 av hunger och torst dér inne. P4 min vég
frdn Chongqing till Wuhan, dar jag skulle foreldsa om Fa, tog jag
en bat Osterut nedfor Yangtze-floden och ség att det fanns nagra
grottor i klipporna i bergens mellersta del, pa bada sidor om De tre
ravinerna, manga vilkénda berg har ocksa sddana grottor. Forr i
tiden, efter att utdvaren kléttrat in i en grotta via ett rep, skar han av
repet for att kultivera i grottan. Om han inte lyckades med kultive-
ringen skulle han d6 dér inne. Det var under denna ytterst speciella
omsténdighet, utan vatten och mat, som han anvénde sig av den hir
speciella kultiveringsmetoden.
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Manga kultiveringsmetoder inkluderar fasta och de har forts
vidare fran generation till generation. Manga kultiveringsmeto-
der inkluderar inte fasta och majoriteten av de kultiveringsmetoder
som i dag har blivit allménna i samhaéllet innehéller inte fasta. Vi
har talat om att man ska specialisera sig pa endast en kultiverings-
metod och att du inte avsiktligt kan gora vadhelst du vill. Du kan
tro att fasta dr bra och du vill ocksd gora det. Varfor vill du gora
det? En del ménniskor tror att det &r mycket bra och blir nyfikna pa
det, eller tycker att deras forméga dr stor nog sa att de kan skryta
med den. Det finns minniskor med alla sorters mentaliteter. Aven
om den hir metoden anvindes for att kultivera sa skulle man tira
pa sin egen energi, avsedd for underhall av kroppen. Det du far
kompenserar inte det du forlorar. Alla vet, sérskilt efter grundandet
av religionerna, att du ska forses med te och mat medan du sitter i
meditation elleri enskildhet i templen. Det hir problemet finns inte.
Vi kultiverar framfor allt i det vanliga méinskliga samhéllet och du
behover inte alls anvinda den hdr metoden. Om det dessutom inte
finns i din kultiveringsmetod kan du inte gora det lattvindigt. Men
om du verkligen vill Gva fasta sa kan du sitta igdng. Sa vitt jag vet,
ndr en méstare i vanliga fall sprider en kultiveringsmetod mot hdga
nivaer och genuint vill leda ménniskor, om det finns fasta i hans kul-
tiveringsmetod sé dr det majligt att det hédr fenomenet uppkommer.
Men han kan inte popularisera det, utan han tar vanligtvis med sig
larjungen for att kultivera i hemlighet eller i enskildhet.

Ocksa nu for tiden finns det gigongmastare som lar ut fasta.
Fastat eller inte fastat? Till slut har ingen fastat, vem har fastat? Jag
har sett manga ldggas in pé sjukhus och mangas liv vari fara. Varfor
finns da den hér situationen? Finns det ett fastefenomen? Ja, det
finns det. Men det finns en omsténdighet, att tillstdndet i vart van-
liga ménskliga samhélle inte far saboteras lattvindigt av ndgon, det
ar inte tillatet att sabotera det. For att inte tala om hur manga mén-
niskor i hela landet som dvar, som inte skulle 4ta eller dricka, och
for att bara nimna Changchun-regionen, om ingen dter eller dricker
sa skulle jag sédga att det skulle gora saker och ting léttare! Vi skulle
inte behova bekymra oss om att laga mat. Bonderna arbetar sa hért
med att odla pé félten och nu skulle ingen behdva dta. Det skulle
verkligen gora saker mycket ldttare. Bara arbeta utan att behova
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dta. Vore det mojligt? Skulle det vara ett manskligt samhélle? Det
ar definitivt inte tillatet. Nagot sddant far inte lov att stdra vanliga
manniskors samhélle i nagon storre skala.

Nir en del qigongmastare sprider fasta uppstar en hel del faror.
En del ménniskor héller fast vid sin strdvan efter att fasta. Men
begiret har inte blivit avldgsnat, liksom manga vanliga ménniskors
begir inte heller har blivit avldgsnade. Nér ndgon ser lacker mat
vattnas det i munnen pa honom. Hans ldngtan véller fram och da
kan han inte kontrollera sig. Han blir ivrig att dta maten. Nar hans
aptit 6kar maste han éta, annars kénner han sig hungrig. Men han
skulle krdkas om han &t. Eftersom han inte kan &ta blir han nervds
och radd. Manga ménniskor har lagts in pa sjukhus och manga mén-
niskors liv har verkligen varit i fara. Det fanns ocksa ménniskor
som hittade mig och bad mig ta hand om de hér trassliga fallen. Jag
ville inte ta hand om de hédr sakerna. En del qigongmastare handlar
helt enkelt vardslost. Vem vill stdda upp den hér roran efter honom.

Dessutom, om du har stott pa problem med fasta, dr det inte vad
du sokte? Vi har sagt att det hiar fenomenet existerar, men det ar inte
ett sa kallat tillstind pa hog niva eller en sé kallad speciell manifes-
tation. Det dr bara en 6vningsmetod som anvéinds under speciella
omstdndigheter och den kan inte populariseras. Manga ménniskor
efterstrévar fasta och klassificerar det som s kallad fasta och halv-
fasta och rangordnar den. En del ménniskor hiavdar att de dricker
vatten medan andra séger att de &ter frukt. Allt detta ar falsk fasta.
Garanterat kommer de alla att misslyckas med tiden. En genuin
kultiverare skulle stanna i en grotta utan att dta eller dricka, det &r
den genuina fastan.

Att stjila qi

Nér man talar om att stjdla qi blir en del ménniskor skrickslagna
och de blir alltfor ridda for att 6va qigong. Pa grund av skvallret
inom kultiveringskretsen om vansinne genom 6vning och om att
stjdla qi med mera, har manga ménniskor blivit alltfor rddda for
att 6va eller ndrma sig qigong. Om det inte hade varit for det hér
pratet hade det formodligen funnits fler ménniskor som hade vat
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qigong. Det finns en del qigongmaistare med déligt Xinxing som har
specialiserat sig pa att lara ut dessa saker, vilket trasslar till det for
kultiveringskretsen. Faktum é&r att det inte &r sa forskrickligt som
de har beskrivit det. Vi sédger att qi bara dr qi, fastdn du kan kalla
det sammansatt ur-qi, 4n det ena qi, dn det andra qi. Sa ldnge som
en ménsklig kropp har qi &r personen pa nivan att bota sjukdomar
och halla sig frisk, och han dr &nnu inte nagon utdvare. Sa linge en
méinniska fortfarande har qi betyder det att hans kropp dnnu inte
har natt en hog reningsgrad och att han fortfarande har sjukligt qi,
det &r alldeles sékert. Personen som stjdl qi &r ocksa pa qi-nivan.
Vem av oss kultiverare skulle vilja ha detta grumliga qi? En icke
utovares kropp har vildigt grumligt qi och det kan bli ljusare och
klarare genom qigongdvning. Det sjuka omrédet skulle uppvisa en
massa av svart substans med stor tithet. Om man fortsatter att ova
och verkligen lyckas med att bota sjukdomar och halla sig frisk sa
blir ens qi gradvis gulaktigt. Om man fortsétter att 6va blir sjuk-
domarna verkligen botade och man har inget qi, sa man gar in i till-
standet Mjolkvit kropp.

Man dr ndmligen &nnu inte fri fran sjukdomar om man har qi. Vi
som &r utdvare, vad behover vi qi till? Véara kroppar behdver renas,
varfor skulle vi vilja ha detta grumliga qi! Vi vill absolut inte ha det.
En ménniska som vill ha qi &r ocksé pé qi-nivan, och pa qi-nivén
kan man inte skilja pa vad som éar bra qi och vad som é&r déligt qi,
man har inte den formagan. Men det dkta qi som finns i elixirféltet
i din kropp kan han inte rora, detta ur-qi kan roras endast av ndgon
med mycket stor forméga. Sa nér det giller det grumliga qi i din
kropp, lat honom stjéla det, det &r ingenting allvarligt. Om jag ville
fylla mig sjdlv med qi under dvningen s skulle min buk bli full med
det pa en stund, bara jag tinkte pa det.

Dao-lédran talar om den stdende 6vningen Tianzi-Zhuang, medan
Buddha-ldran talar om att fylla pa qi fran hjdssan. [ universum finns
hur mycket qi som helst som du dagligen kan fylla din kropp med.
Med Laogong- och Baihui-punkterna 6ppna kan du koncentrera dig
pa elixirféltet medan du fyller dig med qi med dina hiander, och du
blir full med qi pa en stund. Vad ar nyttan med att du fyller dig helt
med qi? Nér vissa ménniskor har 6vat qi mycket kdnns deras finger-
toppar och kroppar spanda. Nar andra kommer i niarheten kdnner
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de ett falt runt dem. Oj, du har verkligen 6vat bra. Jag séger, det &r
ingenting. Var finns din Gong? Det &r fortfarande qi-6vning, och
hur mycket du &n har kan det inte ersdtta Gong. Syftet med att 6va
qi dr att anvinda bra qi utifran for att ersétta qi i kroppen, syftet ar
att rena kroppen, sa vad ska du gora med lagrad qi? Néar du ar pa
den hér nivén har inga grundldggande forandringar skett, qi ar fort-
farande inte Gong. Med allt det qi du har stulit dr du dnd4 ingenting
annat an en stor qi-pase, och vad kan det anvandas till? Det har annu
inte heller omvandlats till hogenergimateria. S& vad ar du radd for,
lat honom stjéla qi om han verkligen vill stjdla.

Ténk er, sé ldnge din kropp har qi har den sjukdomar. Stjil han
inte ocksa ditt sjukliga qi nér han stjdl? Han kan inte alls skilja pa
dessa saker, eftersom en ménniska som vill ha qi ocksé &r pé qi-
nivan och inte har nagon férmaga. En ménniska som har Gong
vill inte ha qi, det ar sdkert. Om du inte tror det kan vi gora ett
experiment. Om han verkligen vill stjila qi kan du sta dér och lata
honom stjila och pé ditt hall koncentrera dig pé att fylla pa qi fran
universum, och han star bakom och stjdl. Du ser hur bra det &r, da
det paskyndar din kropps rening och sparar dig modan att fylla pa
och tomma. Den tanke som han sdnder ut dr dalig och han har stulit
nagonting fran andra. Fastéin han har stulit nagonting daligt har han
anda begatt en gdrning som kostar honom dygd, sa han kommer att
ge dig dygd. Det bildas en motstrom, han tar ditt qi hdr och ger dig
dygd dar. Personen som stjil qi kdnner inte till det och han skulle
inte alls vaga gora det om han visste om det!

Alla dessa méinniskor som stjél qi har en blaaktig ansiktsfirg
och de dr alla sddana. Manga ménniskor som 6var qigong i en park
har alla sorters sjukdomar och strivar efter att avldgsna dem. Nér
man behandlar en sjukdom maste man forsoka avldgsna sjukdoms-
qi. Men personen som stjil qi tdmmer inte alls ut qi, utan fyller i
stéllet hela sin kropp med alla sorters sjukdoms-qi, sd dven insidan
av hans kropp har blivit kolsvart. Han forlorar hela tiden sin dygd
och han dr ocksa helt svart utvindigt. Med ett stort karmafilt och
en stor forlust av dygd blir han svart bade inuti och utanpa. Om per-
sonen som stjél qi visste att en sddan forandring sker, och att han
har gjort en sdidan dum sak som att ge dygd till andra, sa skulle han
inte alls gora det.
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En del ménniskor talar om qi sé att det later mystiskt: Du r i
Amerika och du kan fé det qi jag avger; du kan vénta pa andra sidan
vaggen och du kan fa det qi jag avger. En del médnniskor dr mycket
kénsliga och kan ta emot qi nir det avges. Men qi fardas inte i den
hdr dimensionen, det ror sig i en annan dimension, och i den andra
dimensionen finns det ingen vigg hér. Varfor kan du inte kdnna det
nér vissa qigongmastare avger qi pa en fri yta? Darfor att det finns
en skdrm i den andra dimensionen, sa qi har inte sa mycket genom-
trangande kraft som man har beskrivit.

Vad som verkligen ar effektivt & Gong. Nér en utdvare kan
sdnda ut Gong har han inte ldngre nagot qi och han kan sénda ut en
sorts hogenergimateria, vilken ses som en sorts ljus med det him-
melska 6gat. Nir den nar andra ger den en kénsla av hetta och kan
direkt ha en kontrollerande effekt pa vanliga ménniskor. Men den
kan fortfarande inte nd malet att helt och héllet bota sjukdomar,
den kan bara spela en hammande roll. For att verkligen bota sjuk-
domar maste det finnas formagor, och det finns en specifik for-
maga for varje sjukdom. I det extrema mikrokosmos antar varje
liten Gong-partikel ditt personliga utseende. Den kan kédnna igen
manniskor, har intelligens och dr hdgenergimateria, sa hur kan den
vara dir nér den ér stulen av andra? Den kan inte vara kvar dér
och kan inte placeras dér, eftersom det inte dr deras egna saker.
Efter att Gong har kommit fram tas alla genuina utdévare om hand
av sina méistare, och din maistare ser vad du gor nir du tar andras
saker och de andras maéstare tillater inte heller att du gor det.

Att samla qi

Att stjéla qi och samla qi &r inte det problem som vi ska 16sa for alla
genom spridandet av kultiveringsmetoden pa en hog niva. Eftersom
jag fortfarande har det hdr malet: att rétta till kultiveringens rykte
och att gora nagonting bra, sé avsldjas dessa daliga fenomen som
ingen har namnt forut. Jag vill att alla kénner till dem. D4 slipper
en del ménniskor att jamt bega daliga gérningar, och de som inte
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kénner till fakta slipper att bli skrickslagna nér det pratas om det.

Det finns hur mycket qi som helst i universum och en del mén-
niskor talar om himmelskt Yang-qi och jordiskt Yin-qi. Du ar ocksa
en liten bestdndsdel i universum och du far gérna samla hur mycket
qi du vill. Men vissa ménniskor samlar inte universums qi, utan spe-
cialiserar sig pa att undervisa andra i att samla qi frén véxter. De
har till och med sammanfattat sina erfarenheter: qi fran en poppel
ar vitt och qi fran en tall dr gult, samt hur man samlar det och nir
man samlar det. Nagon sade ocksa: Det finns ett trdd framfor vart
hus och det har dott pa grund av att jag har samlat qi fran det. Vad
for sorts formaga ér det? Ar inte det att begd en délig giirning? Alla
vet att vi som verkligen kultiverar talar om positiva budskap, assi-
milering till universums egenskap. Borde du inte praktisera Shan?
For att assimileras till universums egenskap, Zhen Shan Ren, maste
man praktisera Shan. Hur kan du fa din Gong att vixa om du alltid
begar daliga girningar? Hur kan din sjukdom botas? Ar det inte
raka motsatsen mot vad vara kultiverare ska gora? Det dr ocksa att
doda och att begd daliga gidrningar! Kanske sdger nagon: Du blir
mer och mer mystisk nir du sdger att det att doda djur ar att doda,
och att doda vixter ocksa ar att doda. Faktiskt dr det pa det sét-
tet. Buddhismen talar om Samsara och att du kan omvandlas till
en vixt under Samsara, det hér &r vad buddhismen séger. Vi talar
inte om det pa det sittet, men vi ska tala om for alla att trdd ocksé
har liv, och de har inte bara liv, de har ocksd mycket avancerad
tankeverksamhet.

Det finns till exempel en amerikan som har specialiserat sig pa
elektronikforskning och som lar andra att anvénda l6gndetektorer.
En dag beslot han 1 6gonblickets ingivelse att koppla l6gndetek-
torns tva poler till en vaxt som heter Adhatoda vasica och vattna
dess rotter. Da upptickte han att 16gndetektorns elektroniska penna
snabbt ritade en kurvlinje. Kurvlinjen 6verensstimde med kurvlin-
jen fran den ménskliga hjarnan under en kort stund av upphetsning
och gliddje. I den stunden blev han forvanad Gver att en véixt kunde
ha kénslor! Han ville ndstan skrika ut det pa gatan: Véxter har kins-
lor. Efter att ha fatt upp 6gonen for detta genom den hér hdndelsen,
fortsatte han att forska inom det har omradet och har utfért manga
experiment.
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En géng tog han tva vixter samtidigt och bad sin student att
trampa pé den ena véxten framfor den andra sa att den dog. Sedan
tog han in den andra véxten i ett rum och kopplade den till 16gn-
detektorn. Han bad fem av sina studenter att komma in i tur och ord-
ning utifran. Det blev ingen reaktion nér de fyra forsta studenterna
gick in i rummet. Sa fort den femte studenten kom in, han som hade
trampat pa vaxten, ritade den elektroniska pennan snabbt en kurv-
linje, innan han ens kom néra véxten. Den kurvlinjen var densamma
som nér en ménniska blir radd. Han blev verkligen forvanad! Den
hér hdndelsen klargdr en mycket viktig fraga: vi har sedan urmin-
nes tider ansett att en ménniska ar ett hdgt liv, med sinnesorgan som
kan urskilja saker, och med en hjdrna som kan analysera. Hur kan
véxter urskilja saker, har de ocksé sinnesorgan? Vem som én forr
1 tiden hade sagt att vixter hade sinnesorgan, tankar, kinslor, och
kunde kdnna igen ménniskor, hade stimplats som vidskeplig. Inte
nog med det, dessutom tycks de ha overtraffat oss moderna méan-
niskor i vissa avseenden.

En dag kopplade han I6gndetektorn till en vixt och sedan und-
rade han: Vilket slags experiment ska jag gora? Jag ska brénna dess
blad med eld och se hur den reagerar. Sa fort tanken dok upp i hans
sinne, och till och med innan han eldade, ritade den elektroniska
pennan snabbt en kurvlinje, samma kurvlinje som nér en ménniska
skriker pa hjélp for att radda sitt liv. Den hér superkénsliga forma-
gan kallades forr tankeldsning, en av ménniskans potentiella och
ursprungliga formagor. Men dagens ménsklighet har helt degene-
rerats. Innan du kan aterfa den hir formégan maste du kultivera om
igen och atervénda till ursprunget och det sanna, atervinda till din
ursprungliga natur. Men véxten har den och den vet vad du tdnker
pa. Det later mycket mystiskt men det var ett verkligt vetenskapligt
experiment. Han har utfort olika experiment, dven betriffande for-
magan att kontrollera pa langt avstand. Nér hans artiklar publicera-
des orsakade de stor sensation i hela vérlden.

Botanister fran olika ldnder har redan startat studier inom det
hir omradet, och i vart land gors detta ocksa och det ar inte langre
nagot vidskepligt. Hiromdagen sade jag att vad var ménsklighet
idag har erfarit, uppfunnit och upptéckt, ar tillrdckligt for att andra
dagens larobocker. Men pa grund av inflytandet fran traditionell tro
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ar manniskor motvilliga att erkénna det och det finns heller ingen
som systematiskt ordnar de hér sakerna.

Jag sagien park i norddstra Kina en grupp tallar som hade dott.
Ingen visste vilken sorts 0vning som ndgra manniskor évade dar.
De rullade 6verallt pa marken och sedan skulle de samla qi med
fotterna pa ett sitt och med hdnderna pé ett annat. Strax efterat blev
tallarna gula och sedan dog de. Har de gjort en bra eller en dalig
girning? Ur vara utdvares synvinkel dr det att doda. Som utdvare
maste du vara en god ménniska, gradvis assimilera dig till univer-
sums egenskap och ge upp dina déliga saker. Ur en vanlig mannis-
kas synvinkel var det inte heller ndgon god gérning, utan det var
forstorelse av allmin egendom och av den grona vegetationen, och
den ekologiska balansen stordes. Det var ingen god girning sett ur
nagons synvinkel. Det finns massor av qi i universum sa samla du
bara. En del méanniskor har mycket stark energi. Efter att ha 6vat
till en viss niva kan de verkligen, genom bara en vink med armen,
samla qi fran vixter inom ett stort omrade. Det dr inget annat &n qi.
Vad dr det for nytta med att samla s& mycket qi? En del ménniskor
g0r ingenting ndr de gér till en park och nagon séger: Jag behdver
inte 0va qigong. Det dr fullt tillrdckligt for mig att ga runt och svepa
med armarna och min 6vning &r klar. Det ricker alltsd med att ha
fatt qi, och han tror att qi &r Gong. Nér folk kommer nidra honom
kinner de att hans kropp #r ganska kall. Ar inte vixternas qi av Yin-
natur? En utovare ska uppritthalla balansen mellan Yin och Yang.
Hans kropp luktar precis som tallkdda, men &dndéa kénner han sig
ndjd med sin 6vning.

Den som utovar far Gong

Fragan om vem som utévar och vem som far Gong ér vildigt avgo-
rande. Nér jag har blivit tillfrigad om Falun Dafas fordelar har jag
sagt att Falun Dafa kan gora det mojligt for ”Gong att forddla méin-
niskan” och didrmed forkorta 6vningstiden. Den kan 16sa sadana
problem som att man inte har tid att 6va men &nda hela tiden for-
adlas av Gong. Samtidigt dr var metod genuin kultivering av bade
kropp och sjil och vir fysiska kropp kommer att genomgé enorma
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forandringar. Falun Dafa har ytterligare en fordel, den storsta, vil-
ken jag inte har nimnt tidigare, bara idag talar jag om det. Pa grund
av att den berdr ett mycket stort problem av historiskt ursprung och
har en enorm inverkan pé kultiveringskretsen, har ingen genom his-
torien vagat avsloja den, och inte heller har négon tillatits avslgja
den, men det gar inte att jag inte talar om den.

Endel larjungar har sagt: Varje mening som Méstare Li Hongzhi
har sagt dr en himmelsk hemlighet och ett avsldjande av de him-
melska hemligheterna. Men vi végleder verkligen manniskor mot
hogre nivéer, vilket ar att ridda ménniskor. Vi tar ansvar for alla,
och vi kan ta det hér ansvaret, s& det &r inte ett avslgjande av de
himmelska hemligheterna. Om nagon talade oansvarigt om det
skulle det vara att avslja de himmelska hemligheterna. I dag ska
vi offentliggora fragan om vem som utdvar och vem som far Gong.
Enligt min asikt har alla nuvarande kultiveringsmetoder, inklusive
dem inom Buddha-ldran, Dao-ldran och den Ovanliga skolans kul-
tiveringsmetod, genom historien kultiverat manniskans sekundéra
urande (det sekunddra medvetandet), och det har varit ens sekun-
déra urande som har fatt Gong. Huvuduranden, som vi talar om hir,
syftar pa vart eget sinne. Man ska forsta vad man tanker pa och vad
man gor, det dr ditt sanna jag. Men du vet 6ver huvud taget inte vad
din sekunddra urande gor. Fastin han foddes samtidigt med dig,
med samma namn och samma utseende som du, och kan kontrol-
lera samma kropp, dr han inte du i strikt mening.

Det finns en princip i universum, att den som forlorar vinner och
den som kultiverar far Gong. Genom dynastierna har kultiverings-
metoderna lart ménniskor att komma in i ett transtillstind under
Ovningen, att inte tdnka pa ndgonting, sedan ga in i djup meditation,
tills de slutligen inte d&r medvetna om nagonting. Nagon sitter dér i
tre timmar som om det endast var for en kort stund och andra kan
beundra hans forméiga att vara i stillhet. Ovade han i sjilva verket?
Sjalv vet han inte alls. I synnerhet Dao-ldran sdger: Shishen dor,
medan Yuanshen fods. Shishen som han talar om, kallar vi huvud-
uranden och Yuanshen som han talar om, kallar vi den sekundéra
uranden. Om din Shishen verkligen dor sé dr du verkligen dod och
din huvudurande forsvinner verkligen. Nagon fran en annan kulti-
veringsmetod talade om for mig: Lérare, nir jag 6var kan jag inte
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kénna igen ndgon i familjen. En annan ménniska talade om for mig:
Jag behover inte 6va som andra, som gor det tidigt pa morgonen
och sent pa kvillen. Nir jag gar hem och lagger mig pa soffan gér
jag sjélv ut och dvar, och jag ser honom 6va medan jag ligger dér.
Jag tyckte att det var mycket sorgligt, men det var samtidigt inte
sorgligt!

Varfor skulle de rddda den sekundéra uranden? Lu Dongbin
sade: Hellre ridda djur &n ménniskor. Det ar verkligen véldigt svart
for manniskor att bli upplysta, eftersom vanliga méanniskor &r for-
virrade av vanliga ménniskors samhille och inte kan slidppa sina
fasthéllanden infor de praktiska vinningarna. Du kanske inte tror
det, men en del ménniskor dr vanliga méinniskor igen nér de har gatt
ut frén den hér horsalen efter foreldsningen. Om nagon irriterar en
person eller knuffar till honom sa finner han sig inte i det. Efter en
tid betraktar han sig sjdlv inte alls som en utdvare. Genom histo-
rien har manga ménniskor som kultiverar Dao insett detta, att det
ar mycket svart att ridda en ménniska, eftersom hans huvudurande
ar mycket vilsen. En del ménniskor har bra upplysningsformaga
och forstar omedelbart om de far en vink. En del ménniskor tror
dig inte, vad du &n sdger, och de tror att du tar for stora ord i din
mun. Vi har bett dem att kultivera sitt Xinxing och dnda beter de
sig som de gjorde tidigare sé fort de dr bland vanliga ménniskor.
De soker omedelbart efter egna fordelar, vilka de tycker dr kon-
kreta, &andamalsenliga och pétagliga. Fa som Léraren har talat om,
later ocksé fornuftig, men de kan inte folja den. Ménniskans huvud-
urande 4r svarast att rddda, medan den sekundédra uranden kan se
scener i andra dimensioner. Dérfor tanker de: ”Varfor ska jag radda
din huvudurande? Din sekundéra urande ar ocksa du, skulle det inte
vara samma sak om jag riddade honom? De ér alla du och det spelar
ingen roll vem som far det, allt dr du.”

Jag ska beskriva deras specifika kultiveringsmetoder. Om du
har formagan att se framtiden och det forgédngna sa skulle du for-
modligen se foljande scenario: nér du sitter i lotusstillning, sé snart
du har gatt in i stillhet, ”svisch”, ser du hur ndgon med ditt utseende
plotsligt flyger ivdg fran din kropp. Var ér ditt verkliga jag, kan du
urskilja det? Du sitter precis hér. Efter att du har sett honom lamna
din kropp tar méstaren med honom for att kultivera i en av méstaren
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skapad dimension, vilken kan vara en tidigare samhéllsform eller
en nutida samhillsform eller en samhillsform i en annan dimen-
sion. Méstaren lar honom &vningar och han lider mycket under en
till tvé timmar per dag. Nér han atervinder fran sitt vande kommer
ocksa du ut ur meditationen, det hér dr vad man kan se.

Det skulle vara dnnu sorgligare om man inte kunde se eller veta
nagonting och komma ut ur tva timmars meditation. En del mén-
niskor sover tva eller tre timmar som ett sétt att dva, och Idmnar sin
kropptill andra. Det hiar genomfors successivt, med en viss tid avsatt
dagligen for meditation. Det finns ocksa dvande som genomfors i
en omgang. Ni har kanske hort om Bodhidharma som satt framfor
en vigg inio ar. Tidigare fanns det médnga munkar som kunde sitta
i flera decennier. Det ldngsta som registrerats genom historien var
mer dn nittio ar och det finns d&ven de som suttit ldngre dn sa, med ett
tjockt dammlager pa 6gonlocken och gréis som véxer pé deras krop-
par, och de sitter dér fortfarande. Inom Dao-liran talar man ockséa
om det hir, och sirskilt nagra dvningar fran den Ovanliga skolans
kultiveringsmetod talar om att sova, och sova i flera decennier, utan
att komma ut ur stillheten och vakna upp. Men vem har 6vat? Hans
sekunddra urande har gétt ut och évat. Om han kunde se det skulle
han se att méstaren har tagit med hans sekundéra urande for att Gva.
Den sekundéra uranden kan ocksa vara skyldig mycket karma och
maéstaren dr oformdgen att eliminera all hans karma. Dérfor sdger
mastaren till honom: Du ska Gva bra hir. Jag dr borta ett tag och
kommer tillbaka om en liten stund, du vantar pa mig.

Maistaren visste exakt vad som skulle hdnda och han var tvungen
att gora pa det hér séttet. Som ett resultat skulle en demon komma
och skraimma honom, omvandla sig till en skonhet for att forfora
honom. Det skulle férekomma alla sorters saker. Demonen sag att
han inte alls var berdrd, da det var jamforelsevis léttare for den
sekundéra uranden att kultivera, eftersom han kunde kénna till san-
ningen. Demonen blev ursinnig och férsokte ddda honom. For att
hidmnas dodade demonen honom verkligen, och pa sa sétt betala-
des hans skuld helt och hallet. Efter hans d6d kom den sekundéra
uranden ut som en rokstrimma som drev omkring. Han aterfoddes
1 en mycket fattig familj. Barnet led fran tidig alder. Médstaren kom
nér han blev stdrre och kunde forsta saker och ting. Uppenbarligen
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kunde han inte kdnna igen honom. Méstaren 6ppnade hans lagrade
minne med en formaga. Han skulle pldtsligt minnas allting. Ar inte
det hir min méstare? Méstaren skulle tala om for honom: Nu ér du
mogen och du kan utdva. Pé sa sétt har det gatt ménga ar och més-
taren har 6verlamnat manga saker till honom.

Efter 6verlamnandet sade mistaren till honom: Du har fortfa-
rande ménga fasthallanden att slappa. Du borde ga ut och vandra
omkring. Att vandra omkring i samhillet var véldigt plagsamt. Han
skulle tigga mat och triffa pa olika sorters manniskor som skulle
forakta honom, foroldmpa honom och utnyttja honom. Han skulle
mota alla sorters saker. Han skulle behandla sig sjdlv som en uto-
vare och vil balansera sina relationer med andra, skulle upprétthélla
Xinxing, standigt hoja Xinxing, han skulle inte berdras och frestas
av vanliga ménniskors olika vinningar, och efter att i manga ar ha
vandrat runt skulle han dtervinda. Mastaren sade: Du har redan fatt
Dao och har uppnétt fullbordan. Om du inte har nagonting att gora
kan du ga tillbaka, stdlla allt i ordning och gora dig redo att ga ivag.
Om det finns nagot att gora sa ga och avsluta dina angelidgenheter
bland vanliga ménniskor. Efter manga ar kom det sekundira med-
vetandet tillbaka och vid dess aterkomst kom hans huvudurande
ocksa ut ur meditationen och dé vaknade hans huvudmedvetande.

Men han hade egentligen inte kultiverat. Hans sekundéra urande
hade kultiverat och alltsa skulle den sekundéra uranden fa Gong.
Men huvuduranden hade ocksa lidit. Trots allt hade han offrat hela
sin ungdom pé att sitta ddr och hans tid som en vanlig méinniska
var over. Vad skulle sedan hdanda? Nér den hér personen kom ut ur
meditationen skulle han kénna att Gong hade forddlats fram genom
egen Ovning och att han hade formagor. Han ville behandla sjuk-
domar, han kunde gora vad han ville, och hans sekundéra urande
skulle tillfredsstédlla honom. Eftersom han trots allt &r huvuduran-
den ar det huvuduranden som styr kroppen och som bestimmer.
Dessutom har han tillbringat s& manga ar med att sitta hér att hans
liv har forflutit. Nér den hér personen dor ger sig den sekundéra
uranden ivdg och var och en gar sin egen vig. Enligt buddhismen
maste han fortfarande fortsitta i Samsara. Eftersom en stor upplyst
har lyckats med kultiveringen i hans kropp har han ocksa samlat en
stor méngd dygd. Vad skulle sedan hinda? Han skulle formodligen
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bli en hogt uppsatt tjansteman eller tjana en stor formdgenhet i sitt
nésta liv. Det kan bara bli pa det hér séttet, sé slutade inte hans kul-
tivering forgdves?

Vi har fatt ga igenom mycket for att fa tillatelse att berdtta om det
har dmnet for er. Jag har avslojat ett tusenarigt mysterium, vilket var
hemligheternas hemlighet och vilket man absolut inte kunde tala
om, och jag har avsl6jat grunden for alla sorters kultiveringsmeto-
der genom aren. Sade jag inte att det involverar mycket djupgaende
historiska ursprung? Det hér dr anledningarna. Du kan ténka pa det,
vilken metod eller skola har inte kultiverat pa det hér sittet? Du kul-
tiverar men du har dndd ingen Gong, ér du inte véldigt ledsen! Vem
borde man da skylla pa? Ménniskor ar verkligen vilsna i illusionen
och inser inte, hur vinken dn framfors. Om négot ségs pa en hogre
niva tycker de att det 4r mystiskt. Om néagot sdgs pa en ldgre niva
kan de inte inse det. Till och med nir jag talar om det pé det hér sét-
tet vill en del ménniskor 4nda att jag ska bota deras sjukdomar. Jag
vet verkligen inte vad jag ska sdga till dem. Vi talar om kultivering
och vi kan endast ta hand om dem som kultiverar mot hdga nivaer.

I var kultiveringsmetod ar det huvudmedvetandet som far Gong.
Skulle dd huvudmedvetandet fa Gong for att du sdger att huvud-
medvetandet far Gong? Vem ger tillatelsen? Det fungerar inte pa
det sittet, eftersom det maste finnas en forutsittning. Ni vet alla
att for att kultivera tar inte var kultiveringsmetod avstand fran den
vanliga manniskans samhalle eller undviker eller flyr bort fran kon-
flikter. I den hir komplicerade miljon bland vanliga ménniskor ska
du vara klartdnkt och medvetet forlora nér det géller egna fordelar.
Nér andra tar dina fordelar i smyg kommer du inte att kimpa, tévla
eller slass for dem. Du lider forluster bland alla sorters Xinxing-
storningar. I den hér svara omgivningen vissar du din vilja och
hgjer ditt Xinxing, och under paverkan av vanliga manniskors alla
sorters daliga tankar har du en mdjlighet att nd ovanfor och bortom.

Ténk er, ar det inte du som lider med klart medvetande och ar
det inte din huvudurande som anstrénger sig? Du har forlorat saker
bland vanliga ménniskor, dr det inte du som har forlorat med klart
medvetande? DA borde den hédr Gong tillhora dig, eftersom vem
som &n forlorar ska fa. Det dr anledningen till att var kultiverings-
metod inte undviker attkultiveraivanligaménniskors komplicerade
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miljo. Varfor kultiverar vi i vanliga méanniskors konflikter? Det ér
for att vi sjdlva ska fa Gong. De framtida professionella utdvarna
som kultiverar i templen kommer att vandra omkring bland vanliga
ménniskor.

En del ménniskor sdger: Utdvas inte ocksa andra kultiverings-
metoder nu for tiden bland vanliga ménniskor? Men dessa striavar
alla efter att bota sjukdomar och halla sig frisk. Ingen genuin kul-
tiveringsmetod mot hdga nivaer har spridits offentligt, bara till en
enda larjunge. De som genuint vigleder sina larjungar har redan
tagit med dem for att undervisa dem pa undanskymda platser. Vem
har genom aren talat om det hir for allménheten? Ingen har gjort
det. Vi sdger i var kultiveringsmetod att vi far Gong pa det hér sét-
tet, for var metod ar just sddan. Samtidigt sétts tusentals saker in
fran var kultiveringsmetod, alla pa din huvudurande, for att gora
det mojligt for dig att verkligen f4 Gong. Jag har ndmnt att jag har
gjort ndgonting som ingen annan har gjort tidigare, och 6ppnat den
storsta dorren. En del méanniskor har forstatt dessa mina ord, och
vad jag har sagt dr verkligen inte ndgonting mystiskt. Personligen
har jag for vana att siga en tum om jag har en fot, och ni tycker &nda
attjag skryter. Faktum ér att vad som sades endast &r en mycket liten
del. P& grund av de enorma nivaskillnaderna kan jag inte ndmna
nagonting om den hdgre och djupare Dafa.

Viar metod kultiverar pa sa sitt att du sjdlv verkligen kan fa
Gong, vilket dr forsta gdngen sedan himlen och jorden skapades,
och du kan kontrollera det i historien. Det som &r bra dr att du sjalv
kan fa Gong att véixa, men det dr ocksa mycket svart. I de vanliga
manniskornas komplicerade miljo, och i Xinxing-friktionerna mel-
lan ménniskor, kan du hoja dig 6ver och bortom — det &r det sva-
raste. Svérigheten dr att forlora sina egna fordelar bland vanliga
manniskor med ett klart medvetande. Om du kan forbli lugn 1 hjartat
eller inte infor egna fordelar; om du kan forbli lugn i hjartat eller
inte i intrigerna mellan méanniskor; om du kan forbli lugn i hjértat
eller inte nér dina slédktingar och vanner lider, hur hanterar du detta,
att vara en utOvare ar just sa svart! Nagon sade till mig: Larare, det
ar tillrdckligt att vara en god ménniska bland vanliga ménniskor,
vem kan kultivera upp? Efter att ha lyssnat pa honom kénde jag mig
verkligen besviken! Jag sade inte ett ord till honom. Det finns olika
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sorters Xinxing och han kan inse s& mycket som han har formagan
att inse. Den som kan inse, den kan fa.

Lao Zi sade: ”Dao ér en vig som kan f6ljas men det dr inte en
vanlig vdg.” Dao skulle inte vara sa virdefull om vi kunde plocka
upp den var som helst pd marken och lyckas med att kultivera den.
Var kultiveringsmetod kraver att du sjilv far Gong genom konflik-
ter och dérfor ska vi i storsta mdjliga utstrackning passa in bland
vanliga ménniskor, och det begirs inte av dig att du egentligen for-
lorar ndgra materiella ting. Men ni méste hoja ert Xinxing i den hér
materiella miljon. Det ar lampligt just har, var skola dr den lampli-
gaste, och i stéllet for att bli munkar eller nunnor kan vi utéva den
bland vanliga ménniskor. Det svaraste &r just hér, att kultivera i den
mest komplicerade miljon bland vanliga ménniskor. Anda ir den
bést pd grund av detta, eftersom den gor det mdjligt for er att sjdlva
f4 Gong. Det som jag idag har berittat for er alla hér dr den mest
avgorande delen i var kultiveringsmetod. Naturligtvis, niar huvud-
uranden far Gong far den sekundéra uranden ocksd Gong. Varfor
det? I all information som finns i din kropp, i alla dina visen savél
som dina celler, vixer Gong. Naturligtvis far han ocksd Gong att
viaxa. Men han blir inte vid nagot tillfalle lika hog som du. Du ar
herren och han ér beskyddaren av Fa.

Pé tal om det hér ska jag lagga till en sak. Det finns ménga
sddana manniskor inom vér kultiveringskrets som jamt har forsokt
kultivera mot hdga nivéaer. De har letat efter Fa dverallt och spen-
derat inte sa lite pengar. De har rest runt 6verallt och forsokt hitta
en vilkédnd méstare, men de har inte hittat ndgon. Att de ér vilkdnda
betyder inte nodvéndigtvis att dessa mistare verkligen forstar saker
bra. Resultatet blev att de reste hit och dit och spenderade pengar
och tréttade ut sig utan att f4 ndgonting. En sddan bra kultiverings-
metod har vi gett dig idag, jag har rackt fram den till dig och har
levererat den framfor din dorr. Det kommer an pé dig om du kan
kultivera eller ej, kan lyckas eller e¢j. Om du kan kultivera, da fort-
satter du att kultivera; om du inte kan gora det och inte kan lyckas,
tank da fran och med nu inte alls pa att kultivera. Férutom demo-
nerna som lurar dig, undervisar ingen annan dig, och du kommer
inte att kunna kultivera i framtiden. Om inte jag kan rddda dig sé kan
ingen annan heller ridda dig. I sjdlva verket, om du nu for tiden vill
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hitta en genuin méstare fran en ortodox skola till att undervisa dig,
det &r svérare én att kldttra till himlen, det finns ingen som tar hand
om det hér. I slut-Dharma-tiden dr de mycket hdga nivaerna ocksé
i den sista 6deldggelsen och ingen bryr sig om vanliga ménniskor.
Det hér ar den mest léttillgdngliga kultiveringsmetoden och den
kultiveras direkt, 1 enlighet med universums egenskap. Det dr den
snabbaste genvégen, och den siktar direkt pa méanniskans hjérta.

Det himmelska kretsloppet

Dao-lédran talar om det stora och det lilla himmelska kretsloppet
och vi kommer att férklara vad ett himmelskt kretslopp ar. Det him-
melska kretslopp som vi i allmédnhet syftar pa, lankar ihop de tva
meridianerna Ren och Du. Det hiar himmelska kretsloppet ar ett
ytligt himmelskt kretslopp som inte rdknas som nagonting, det ar
bara saker och ting som kan bota sjukdomar och hélla en frisk och
det kallas det lilla himmelska kretsloppet. Det finns ett annat him-
melskt kretslopp, som inte kallas det lilla himmelska kretsloppet
och inte heller kallas det stora himmelska kretsloppet, det &r en
form av himmelskt kretslopp medan man kultiverar i meditation.
Det borjar inuti kroppen och gar i cirkel fran Niwan ner till elixirfal-
tet och cirkulerar uppat inuti kroppen, en invéndig cirkulering. Det
ar det genuina himmelska kretsloppet ndr man kultiverar i medita-
tion. Efter bildandet av det har himmelska kretsloppet blir det en
mycket kraftfull energistrom, som sedan sétter hundratals meridi-
aner i rorelse med en meridian, for att 6ppna alla andra meridianer.
Dao-ldran talar om det himmelska kretsloppet, buddhismen talar
inte om det himmelska kretsloppet. Vad talar buddhismen om? Nér
Sakyamuni larde ut sin kultiveringsmetod ndmnde han inte Gong
och inte heller talade han om Gong, men hans kultiveringsmetod
har ocksé sin egen form av kultiveringsomvandling. Hur ror sig
meridianerna inom buddhismen? De borjar fran Baihui-punkten
och 6ppnar den helt igenom, sedan gar de fran hjissan till nedre
delen av kroppen i spiralform, och till slut sétts alla meridianerna i
rorelse pa det hér séttet.
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Den centrala meridianen inom tantrismen har ocksa det hér syf-
tet. En del ménniskor séger att det inte finns ndgon central meridian,
varfor kan da tantrismen kultivera fram den centrala meridianen?
Faktum dr att nér ménniskokroppens alla meridianer sammanrak-
nas dr tiotusen inte nog. De ligger kors och tvars precis som blod-
kérl, och de é&r fler 4n blodkirlen. Det finns inga blodkéarl mellan
de inre organen men det finns meridianer. Fran hjdssan till varje
del av kroppen finns meridianer kors och tvirs och de samman-
fogas. I borjan ér de kanske inte raka, de sammanfogas och 6ppnas.
De utvidgas gradvis och bildar langsamt en rak meridian. Den hir
meridianen fungerar som en sjélvrotationsaxel, och den tar med de
horisontellt roterande imagindra hjulen, vilket ocksa syftar till att
Oppna alla meridianer i kroppen.

Vir Falun Dafas kultivering undviker den har metoden, att en
meridian sétter alla meridianerna i rorelse. Vi kréver att alla meri-
dianer ska 6ppnas samtidigt, och att alla ska rora sig simultant fran
allra forsta borjan. Vi kultiverar pa en mycket hog nivd med en gang
och undviker sakerna pa lag niva. Om du 6nskar 6ppna alla meri-
dianer med en meridian sé dr kanske inte hela din livstid tillricklig
for att lyckas. En del manniskor méaste kultivera i decennier och det
ar mycket svart. Manga kultiveringsmetoder talar om att en livstid
inte ar tillrédcklig for att lyckas med kultiveringen. Manga kultive-
rare i mycket hoga och djupa kultiveringsmetoder kan forldnga sina
liv, och talar de inte om att kultivera kroppen? De kan forlédnga sina
liv for att kultivera och kan kultivera vildigt lange.

Det lilla himmelska kretsloppet &r i grunden till for att bota
sjukdomar och halla sig frisk, medan det stora himmelska krets-
loppet ér till for utdvning, och det &r da man verkligen kultive-
rar. Det stora himmelska kretsloppet som Dao-ldran syftar pa ar
inte lika kraftfullt som vart, som Gppnar alla meridianerna pa en
gang. Det dr nigra meridianer som ror sig och roterar, fran de tre
Yin-meridianerna och de tre Yang-meridianerna i hinderna, ner till
fotterna, till bada benen, hela vigen upp till héaret, och som cirku-
lerar en gang 6ver hela kroppen. Det har kallas det stora himmel-
ska kretsloppets cirkulation. Néar det stora himmelska kretsloppet
ar 1 rorelse ar det genuin utdvning, sa vissa qigongmastare lar inte
ut det stora himmelska kretsloppet. Vad de lar ut &r bara att bota
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sjukdomar och hélla sig frisk. En del manniskor har ocksa talat om
det stora himmelska kretsloppet, men de har inte satt in nigonting
ater. Du kan inte heller 6ppna dem pé egen hand. Utan att saker och
ting har satts in vill du kanske 6ppna det sjdlv med tankestyrning,
men det dr lattare sagt 4n gjort! Det skulle vara som att géra gym-
nastiska ovningar, och hur kan de d& 6ppnas? Kultivering beror pa
en sjilv, Gong beror pd mistaren. Nér hela den inre mekanismen”
har satts in i dig, forst da kan det fa en sadan effekt.

Dao-lédran har sedan urminnes tider betraktat manniskokroppen
som ett litet universum. De anser att universums yttre ar lika stort
som dess inre och att dess yttre ser likadant ut som dess inre. Den
hér asikten verkar omgjlig att forestélla sig och ar inte l4tt att for-
std. Detta universum 4r sa stort, sa hur kan det jamforas med en
manniskokropp? Vi talar om en princip: var nuvarande fysikforsk-
ning studerar materians elementarpartiklar fran molekyler, atomer,
elektroner, protoner, kvarkar till neutrinos, hur stort kan det vara
langre ner? I det tillstindet kan inte langre mikroskopet spara dem.
Vilken ar den extremt mikrokosmiska partikeln vidare nedat? Det
ar inte kint. Faktum é&r att vad vara fysiker nu har forstatt dr alltfor
langt bort fran universums minsta mikrokosmiska partiklar. Nér en
manniska inte har sin kottsliga kropp kan hans 6gon ha en forsto-
rande funktion nér de ser pa saker och ting, och de kan se det mik-
rokosmiska. Ju hdgre niva man ar pa, desto storre mikrokosmos
kan man se.

Sakyamuni talade pa sin niva om teorin om tretusen vérldar.
Det vill séga, det existerar ocksa sddana ménniskor i Vintergatan
som i likhet med vir mansklighet har pigment. Han har ocksa talat
om teorin att ett sandkorn innehaller tretusen varldar, vilket dver-
ensstimmer med var moderna fysiks forstaelse. Vad ér skillnaden
mellan elektronernas sitt att rotera runt atomkarnan och jordens
sdtt att rotera runt solen? Dérfor sade Sakyamuni att i mikrokos-
mos innehaller ett sandkorn tretusen vérldar, och da &r det precis
likadant som ett universum. Inuti finns det liv och materia. Om det
ar sant, tank er bara, finns det sand 1 virlden som finns 1 det dar
sandkornet? Finns det da tretusen varldar i sandkornets sandkorn?
Och finns det da sand i de tretusen virldarnas sandkorns sandkorn?
Det skulle bli odndligt om sokandet fortsatte. Men Sakyamuni hade
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uppnatt Tathagatas niva och han kom med det hir pastaendet: ”Det
ar sa kolossalt att det inte har det yttre och det &r sa litet att det inte
har det inre.” Det &r sa kolossalt att han inte kunde se universums
ytterkant och det &r sa litet att han inte kunde uppticka vilken som
ar den mest mikrokosmiska partikeln av den ursprungliga materian.

Vissa qigongmastare sdger: Det finns en stad i en svettpor, dér
det kor tdg och bilar. Det ldter mycket mystiskt, men om vi ser det
ur ett vetenskapligt perspektiv och verkligen forsoker forstd och
utforska det, sa finner vi att det de sade inte dr mystiskt. Nér jag
talade om att Oppna det himmelska 6gat hiromdagen kunde méanga
manniskor se det hir scenariot: nar deras himmelska 6ga 6ppnades
upptickte de att de sprang ldngs en tunnel i sin panna, som om de
inte kunde na slutet. Varje dag kdndes det under 6vningen som om
de sprang ldngs den hér stora vdgen, med berg och floder pa bada
sidor. Medan de sprang passerade de genom stéder och sag en hel
del ménniskor. De trodde att det var en illusion. Vad ar det egentli-
gen? Det syns mycket klart och &r inte nadgon illusion. Jag har sagt
att ens kropp verkligen dr enorm, som den i mikrokosmos, och
det &r inte nadgon illusion. Eftersom Dao-ldran genom historien har
betraktat ménniskokroppen som ett universum, och om den verk-
ligen &r ett universum, s skulle avstdndet mellan pannan och tall-
kottkorteln vara mer &n 108 000 Li. Du kan rusa utét och det ar ett
valdigt stort avstand.

Om det stora himmelska kretsloppet dppnades helt under kulti-
veringen sa skulle det ge utdvaren en forméga. Vilken formaga ar
det? Det ér ként att det stora himmelska kretsloppet ocksé kallas
Ziwu himmelska kretslopp eller Qiankun-rotationen eller Heche-
rotationen. Pa en mycket lag niva bildar det stora himmelska krets-
loppets rotation en energistrdm som gradvis okar i tdthet, for att
utvecklas mot dnnu hdgre nivéer, och som blir till ett stort energi-
balte av mycket stor tithet. Det hdr energibaltet cirkulerar och under
cirkulationsprocessen kan vi med det himmelska dgat pa en mycket
lag nivé upptécka att qi &ndrar ldge inuti kroppen: qi frén hjirtat kan
flyttas till tarmarna; qi frén levern kan flyttas till magen ... | mikro-
kosmos kan vi se att vad det transporterar dr ndgonting véldigt stort.
Om det hir energibiltet frigors utanfor ens kropp blir det teleporta-
tionsforméagan. En ménniska med mycket kraftfull Gong kan flytta
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ett mycket stort foremal, vilket &r stor teleportation. En med svag
Gong kan flytta ndgot mycket litet, vilket dr liten teleportation. Det
hér ar de olika formerna av teleportation och deras bildande.

Kultiveringen borjar direkt med det stora himmelska krets-
loppet, sa det for med sig olika tillstind och olika former av Gong
och det for oss ocksa till ett mycket speciellt tillstdnd. Vilket till-
stdnd? Ni kanske har sett det hir uttrycket, ”Bairi Feisheng” i dldre
bocker sdsom “Shenxian Zhuan”, ”Dan Jing”, "Dao Zang” eller
”Xingming Guizhi”, och det betyder att en minniska kan svéva mitt
pa ljusa dagen. Faktum &r, lat mig tala om for er, att sa fort det stora
himmelska kretsloppet &r 6ppet kan en ménniska svéva, s enkelt
dr det. En del ménniskor kommer att tinka att efter s& ménga ars
qigongdvning ar det inte s& f4 med det stora himmelska kretsloppet
Oppnat. Det ar inte osannolikt att tiotusentals méanniskor kommer
attna det hir stadiet, eftersom det stora himmelska kretsloppet trots
allt ar det forsta steget i kultiveringen.

Varfor har dé ingen sett dessa méanniskor sviva eller har sett dem
lamna marken? Tillstandet i det vanliga ménskliga samhéllet kan
inte saboteras och inte heller kan den vanliga ménskliga samhalls-
formen lattvindigt saboteras eller fordndras. Hur kan alla mannis-
kor tillatas flyga runt i himlen? Skulle det vara ett vanligt ménskligt
samhélle? Det hér dr en primér aspekt. Ur ett annat perspektiv lever
manniskorna inte bland de vanliga ménniskorna for att vara mén-
niskor, utan det ar for att atervénda till ursprunget och det sanna, sa
det &r fortfarande en fraga om upplysningsférmaga. Om nagon ser
att manga ménniskor verkligen kan svidva sd kommer han ocksa att
vilja kultivera och da existerar inte frigan om upplysningsforméga.
Sé du har lyckats med din kultivering, men kan fortfarande inte
lattvindigt l1ata andra se det, du ska inte visa det for méanniskor,
eftersom andra ocksa bor kultivera. Sa efter att det stora himmelska
kretsloppet har 6ppnats, om bara din fingertopp, taspets eller en viss
del av din kropp é&r last, kan du inte svéva.

Naér vart stora himmelska kretslopp ér pa vég att 6ppnas intré-
der ett tillstand i vilket vissa ménniskor lutar sig framat nér de sit-
ter 1 lotusstédllning. Eftersom ryggen har ppnats béttre kénns ryg-
gen mycket ldtt, medan framsidan av kroppen kénns tung; en del
ménniskor lutar sig bakat och kénner att ryggen &r tung, medan
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kroppens framsida kédnns 1att. Om din kropp ar véldigt bra 6ppnad,
studsar du och kénner att du dras upp och du har en kénsla av att
du lamnar marken. Nér du verkligen kan komma upp, tilldts du inte
komma upp. Men det &r inte definitivt. De som utvecklar forma-
gor ir vid badda dndarna. Barn har inga fasthdllanden, och det har
inte gamla ménniskor heller, séarskilt inte dldre kvinnor, vilka l4tt
kan utveckla formagor och litt kan behalla dem. Men nér det géiller
mén, sérskilt de yngre, sé fort de har en forméga kan de inte und-
komma sin skrytsamma liggning och samtidigt skulle de kanske
anvinda den som ett tdvlingsmedel bland vanliga méanniskor. Alltsa
tillats den inte att existera och lases sa snart den har foradlats fram.
Om en del av kroppen ir 1ast kan den hdr ménniskan inte sviva.
Déarmed inte sagt att du 6ver huvud taget inte kommer att tillatas
ha detta tillstand. Du tillats formodligen att prova och nagra mén-
niskor kan behalla det.

Foljande situation intrdffade pé olika stéllen dir jag foreléste.
Nirjag foreldste i Shandong fanns dér elever fran Beijing och Jinan.
Négon fragade: Ldrare, vad har hint med mig, det kidnns ofta som
om jag lyfter fran marken nér jag gar, jag svévar upp nér jag ligger
och sover hemma, och nér jag drar ticket over mig sé flyger ocksa
tacket upp som en ballong som lyfter hela tiden. Nar jag holl kurs i
Guiyang fanns det en erfaren elev frdn Guizhou, en gammal dam,
som hade tvé séngar i ett rum, med den ena séngen ldngs den ena
véggen. Hon satt i lotusstéllning pé séngen och kidnde hur hon své-
vade upp, och upptickte att hon hade svévat till den andra sdngen
nér hon 6ppnade 6gonen. Da ténkte hon, jag maste tillbaka, och da
svavade hon tillbaka igen.

Det var en elev 1 Qingdao som gjorde den sittande 6vningen i
sdngen under lunchrasten och det fanns inga andra i rummet. S&
snart han hade satt sig ddr lyfte han och studsade s& hogt som dver
en meter. Efter att han hade lyft, f61l han ner igen med en duns,
och han studsade hela tiden, och ticket kastades till och med ner
pa golvet. Han var lite upphetsad och lite rddd ocksa, och studsade
upp och ner hela middagstiden igenom. Till slut ringde kontors-
klockan och han ténkte: Ingen borde fa se vad som hiander och det
ar bast att jag slutar fort. Han slutade. Det dr dérfor dldre ménniskor
kan ldgga band pa sig. Om det hér hade hint en ung méanniska, nér
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kontorsklockan ringer ska ni alla komma och se mig svdva upp. Det
hir dr en sadan situation nar ménniskor inte har latt for att kontrol-
lera bendgenheten att skryta: Se hur bra jag har 6vat, jag kan sviva.
Niér han skryter forsvinner det, det tillats inte att existera pé det hér
sittet. Overallt finns det manga sddana fall bland utdvare.

Vi vill att alla meridianer Sppnas helt frén allra forsta borjan.
Fram tills i dag har attio till nittio procent av vara manniskor natt det
tillstdnd dér kroppen har blivit mycket létt och fri fran sjukdomar.
Samtidigt har vi nimnt att det under kursen inte bara ar det att ni
skjuts till ett sddant tillstand att kroppen ar fullstdndigt renad, utan
manga saker sétts ocksé in 1 kroppen for att lata er Gong komma
fram under kursen. Jag sa gott som lyfter upp dig och skjuter dig
sedan framat. Jag har talat om Fa for er under foreldsningarna och
allas Xinxing har ocksa stindigt fordndrats. Efter att ni har gatt ut
fran den hér kurslokalen kommer ménga av er att kénna er som
andra ménniskor, och det garanteras att era varderingar har forand-
rats. Ni kommer att veta hur ni ska uppfora er i framtiden och ni
kommer inte att bete er forvirrat. Det blir garanterat sa hér. Sa ert
Xinxing har redan hunnit ifatt.

Pé tal om det stora himmelska kretsloppet sa kdnner du, fastin
du inte har tillatelse att svdva, att din kropp &r latt och du kidnner
fartvinden nér du gér. Tidigare kénde du dig trott nér du bara tog
nagra steg, men nu kianns det véldigt latt, hur langt du dn har gatt.
Du kénner det som om nagon skjuter pa nér du cyklar och du kén-
ner dig inte trott ndr du gar i trappor, hur hdgt du 4n maste ga, det
dr garanterat sd. De som laser den hir boken och kultiverar pa egen
hand kan ocksé né det tillstdnd som de borde vara i. Jag dr sadan
att det jag inte vill sdga kommer jag inte att sdga, men det som jag
sdger maste vara sant. Sérskilt under dessa omstdandigheter, om jag
inte talade sanning nér jag talar om Fa och om jag gjorde 6verdrivna
pastaenden, sdvil som talade lattvindigt utan mal och mening, s&
skulle jag sprida en heretisk metod. Det &r inte heller latt for mig
att gora det hér. [ universum tittar alla pa och det &r inte tillatet att
du hamnar pé avvégar.

En vanlig ménniska kénner bara till att det stora himmel-
ska kretsloppet finns. Faktum ar att det inte &r tillrdckligt. For att
kroppen sa fort som mojligt ska ersittas och helt omvandlas av
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hdgenergimateria, méste det finnas ett himmelskt kretslopp med
en annan vég, som kan leda alla meridianer i kroppen. Det kall-
las Maoyous himmelska kretslopp. Ett fatal ménniskor kanner till
det. Den hér termen finns ibland ndmnd i bockerna, men ingen har
forklarat det eller berittat det for er. Alla diskuterar bara runtom
teorin, som hemligheternas hemlighet. Vi avslojar allt for er hér:
Maoyous himmelska kretslopp kan bdrja i Baihui-punkten (eller
ocksa i Huiyin-punkten), och det kommer ut och ror sig langs grin-
sen mellan Yin-sidan och Yang-sidan, ror sig lings dronkanten
nedat till skuldran. Det ror sig langs varje fingers sida, ett efter ett.
Det ror sig langs sidan av kroppen, gar langst ner och ror sig uppét
fran foten till insidan av laret. Sedan gar det nedat langs insidan av
den andra sidan, gar under den andra foten och kommer upp langs
den andra sidan av kroppen. Det ror sig langs varje fingers sida, ett
efter ett, och kretsloppet sluts pa hjdssan. Det hér 4r Maoyous him-
melska kretslopp. Andra kan skriva en bok om det, jag har avsldjat
det med bara ndgra meningar. Jag tycker inte att det ska rdknas som
himmelska hemligheter heller, men andra tycker att dessa saker dr
mycket védrdefulla och talar absolut inte om det. Nér de verkligen
undervisar lidrjungar, da talar de om Maoyous himmelska kretslopp.
Fastdn jag har talat om det ska ingen anvénda tankestyrning for
att leda och kontrollera 6vningen, om du gor det sa &r det inte var
Falun Dafa. Genuin kultivering mot hdga nivaer ar att handla utan
avsikt och den har ingen tankeverksamhet, allt som installeras i din
kropp ér fardigt att anvidndas. Det formas automatiskt och dessa
inre mekanismer forddlar dig, och de kommer att rotera automatiskt
ndr det dr dags. En dag kan ditt huvud pendla under 6vningen och
om ditt huvud svinger at den hér sidan, roterar det at det hir hallet;
om ditt huvud svénger 4t den andra sidan, roterar det at det héllet,
rotationen sker &t bada hallen.

Niér det stora eller lilla himmelska kretsloppet har 6ppnats nickar
du med huvudet under den sittande 6vningen, vilket dr ett fenomen
nér energin passerar igenom det. Faluns Himmelska kretslopp som
vi Ovar ar likadant och vi Gvar pa det séttet, och faktum &r att det
roterar av sig sjdlvt nér du inte 6var. Vanligtvis roterar det i evig-
het, och nédr du 6var forstiarker du mekanismen. Talade vi inte om
att Fa forddlar utovaren? I vanliga fall méarker du att ditt himmelska
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kretslopp alltid roterar. Du &var inte men det hér lagret av energi-
mekanismer pa utsidan, alltsd ett yttre lager av stora meridianer,
kommer att hélla igang din kropps 6vning, allt dr automatiskt. Det
kan ocksé gora omvinda rotationer och dess rotationer &r &t bada
hallen och 6ppnar stindigt dina meridianer.

Vad ér da meningen med att 6ppna det himmelska kretsloppet?
Syftet med Ovningen &r inte att dppna det himmelska kretsloppet
i sig. Aven om ditt himmelska kretslopp 4r ppnat skulle jag siga
att det dr ingenting. Medan du kultiverar vidare ar syftet, genom
den hér formen av himmelskt kretslopp, att 5ppna hundratals meri-
dianer via en meridian, och man kan da 6ppna alla meridianer i
kroppen helt. Vi har redan borjat gora dessa saker. Med fortsatt
Ovande uppticker man, nir det stora himmelska kretsloppet ror
sig, att meridianerna blir mycket breda, som ett finger, och mycket
vida inuti. Eftersom energin ocksa har blivit mycket kraftfull blir
energistrommen mycket bred och ljus nér den har bildats. Det hér
ar dnda ingenting. Vilket stadium avser vi att 6va till? Hundratals
av ens meridianer maste successivt goras bredare och ens energi
maste goras starkare och ljusare. Slutligen flyter tusentals meridi-
aner ihop for att na det tillstdnd dar kroppen inte har nagra meri-
dianer eller akupunkter. Hela kroppen flyter ihop till att bli en hel-
het, och det hér &r det slutliga malet med att 6ppna meridianerna.
Malet ar att fa den ménskliga kroppen fullstindigt omvandlad till
hégenergimateria.

P& det har utovningsstadiet har ens kropp i stort sett omvandlats
till h6genergimateria. Ens kultivering har namligen natt den hogsta
nivdn av Virldsliga-Fas kultivering och den ménskliga kottsliga
kroppen har redan kultiverats till den hogsta punkten. Vid det laget
fors man in 1 ett annat tillstdnd. Vad for sorts tillstdnd 4r det? Ens
Gong har utvecklats till att bli mycket innehallsrik. I kultivering
med vanliga ménniskors fysiska kroppar, vilka genomgér proces-
sen i Varldsliga-Fas kultivering, har alla sorters 6vernaturliga for-
magor (potentiella formégor), allting, kommit fram helt och héllet.
Men de flesta &r lasta under kultiveringen bland vanliga ménnis-
kor. Dessutom har ens Gong-pelare redan vuxit och blivit mycket
hog. Alla former av Gong forstirks av den méktiga Gong och blir
mycketkraftfulla. Likvél kan de bara fungera i den hiar dimensionen
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och de kan inte paverka ndgonting i andra dimensioner, eftersom de
ar forméagor som har kultiverats fram fran vara vanliga manniskors
kottsliga kroppar. Men de dr redan mycket innehéllsrika, och i varje
dimension har kroppens olika existensformer i respektive dimen-
sion, genomgatt mycket stora fordndringar. De saker som den hér
kroppen bér med sig, sakerna som varje dimensions kropp bar med
sig, ar mycket innehéllsrika och ser mycket skrimmande ut. En del
méinniskor har 6gon 6ver hela kroppen och alla deras svettporer
har blivit 6gon. Det kan finnas 6gon dverallt i hela deras dimen-
sionsfilt. Eftersom det d4r Buddha-ldrans Gong har en del utdvare
Bodhisattva- och Buddha-avbilder 6ver hela kroppen. Alla former
av Gong har redan natt det extremt innehéllsrika stadiet och det
finns ocksd méanga védsen som uppenbarar sig.

Vid det laget finns det ett annat tillstind som kallas ’Tre blom-
mor samlas pé hjdssan”. Det dr ett mycket patagligt tillstdand som
ocksa dr idgonfallande. En som har det himmelska 6gat 6ppet pa en
niva som inte dr hog kan se det. Det finns tre blommor pé hjdssan
och en dr en lotusblomma, men det ar inte lotusen fran var materi-
ella dimension. De andra tvd blommorna, vilka ar vildigt vackra,
ar ocksa fran en annan dimension. Dessa tre blommor roterar, en
efter en, pa ens hjdssa. De roterar medsols och motsols, och varje
blomma kan ocksé gora sjélvrotation. Varje blomma har en enorm
pelare, tjock som blommans diameter. Alla dessa tre enorma pelare
nar hela vigen upp till himlens topp, men de &r inte Gong-pelaren,
de har bara sadana former och ar vildigt mystiska och fantastiska.
Om du kan se det kan du bli rddd. Vid det hir stadiet av kultive-
ringen blir kroppen vit och ren och huden blir fin. Vid det hér laget
i kultiveringen har man natt den hogsta formen av Virldsliga-Fas
kultivering. Men det hér ar dnnu inte den hogsta punkten och man
behover fortsétta kultiveringen och ga framat.

Nista steg framat dr att gé in i Overgangsfasen mellan Vérlds-
liga-Fa och bortom Virldsliga-Fa, vilket kallas den Klarvita krop-
pens tillstdnd (kallas ocksa den Kristallvita kroppen). Eftersom
kultiveringen av ens fysiska kropp har natt hogsta formen av
Virldsliga-Fa dr det bara den ménskliga kottsliga kroppen som har
omvandlats till den hogsta formen. Nér hela kroppen genuint gar in
iden formen bestéar den helt och héllet av hGgenergimateria. Varfor
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kallas den for den Klarvita kroppen? Anledningen &r att ens kropp
redan har natt den hogsta gradens absoluta renhet. Nar den ses med
det himmelska 6gat dr hela kroppen genomskinlig, precis som ett
genomskinligt glas och det finns ingenting att se, den kan visa sig
i ett saddant tillstdnd. Enkelt uttryckt har kroppen redan blivit en
Buddha-kropp. Det dr den for att kroppen, som bestéar av hogenergi-
materia, redan &r olik vér egen kropp. Pa det hér stadiet Overges alla
formagor och magiska skickligheter pa en gang. De placeras i en
mycket djup dimension och blir oanviandbara. De kommer fran och
med nu inte ldngre att vara till nAgon nytta. Bara en dag i framtiden,
nér du har lyckats i kultiveringen, kan du blicka tillbaka och titta
pa din kultiveringsprocess, ta ut dem och titta pa dem. Vid det hir
laget finns det endast tva saker kvar, Gong-pelaren finns déar fort-
farande liksom urbarnet, vilket har kultiverats fram och vuxit sig
ganska stort. Men bada existerar i samma mycket djupa dimension,
och en normal ménniska, vars niva pa det himmelska dgat inte &r
hog, kan inte se det. Han kan bara se den ménniskans kropp som en
genomskinlig kropp.

Eftersom den Klarvita kroppens tillstdnd bara ér en 6vergéngs-
fas, gar man med fortsatt kultivering genuint in i bortom Vérldsliga-
Fas kultivering, vilken ocksa kallas Buddha-kroppens kultivering.
Hela kroppen kommer att besta av Gong. Vid det hér laget har ens
Xinxing blivit stabilt. Man bdrjar pa nytt om med kultiveringen och
borjar utveckla formagor om igen. De ska inte langre kallas forma-
gor, utan de ska kallas Buddha-Fas gudomliga formégor, vilka kan
paverka alla dimensioner med méktiga krafter. I framtiden, medan
du fortsdtter att kultivera saker och ting pa hogre nivaer, kommer
du sjélv att veta hur du ska kultivera, och kénna till de kultiverings-
former som finns.

Upprymdhet

Vi ska tala om den hér fragan, en fraga som ocksa tillhor fasthal-
landet upprymdhet. Manga ménniskor har dvat qigong under en
lang tidsperiod. Det finns ocksad ménniskor som aldrig har 6vat det
men som har sokt och grubblat 6ver sanningen och meningen med
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det ménskliga livet. Efter att en sadan ménniska har studerat var
Falun Dafa forstar han plotsligt ménga frdgor om det ménskliga
livet som han 6nskade forstd, men inte kunde hitta nagra svar pa.
Formodligen blir f6ljden att hans tankar hojs och forédndras och han
blir mycket upprymd, det dr sékert. Jag vet att en genuin kultive-
rare kénner till dess vikt och forstar att vardesétta det. Ofta uppstar
problemet att man pa grund av sin glddje skapar det onddiga fast-
héllandet upprymdhet. Det medfor att hans beteende i det sociala
umganget mellan manniskor i det vanliga ménskliga samhéllet, och
i samhillsmiljoer bland vanliga ménniskor, upplevs som onormalt.
Jag skulle séga att det hdr inte fungerar.

Vaér kultiveringsmetod kultiveras huvudsakligen 1 vanliga
ménniskors samhélle. Du kan inte distansera dig fran det vanliga,
manskliga samhillet och du ska kultivera med ett klart medvetande.
Mellan méanniskor ska det fortfarande vara ett normalt forhallande,
och naturligtvis blir ditt Xinxing mycket hogt med det ritta sinnes-
tillstdndet. Du hojer ditt eget Xinxing och din egen nivé och gor
goda gérningar istéllet for daliga gdrningar, det dr bara en sddan
manifestation. En del manniskor uppfor sig som om de vore mentalt
avvikande, som om de hade sett tillrdckligt av det vérldsliga, och de
sdger nagot som inte kan forstas av andra. Andra ménniskor skulle
sdga, hur kunde den hir personen fordndras sa har genom att studera
Falun Dafa? Han verkar ha mentala problem. Det &r faktiskt inte s&,
han har bara blivit alltfor upprymd och verkar vara ofornuftig och
sakna sunt fornuft. Tank bara, ett sddant uppforande fran din sida
ar ocksa felaktigt och du har gatt till den andra ytterligheten, vilket
igen ar ett fasthallande. Du borde sldppa det och leva och kultivera
normalt, och vara som alla andra bland vanliga manniskor. Nar du
ar bland vanliga méinniskor, om de tycker att du har blivit tokig s&
vill de inte ha med dig att gora och haller ett avstand till dig. Ingen
forser dig med ndgon mdjlighet att forbattra ditt Xinxing och ingen
behandlar dig som en normal méanniska, och jag skulle sdga att det
inte ar rdtt! Darfor maste alla rikta all uppmérksamhet till den hér
fragan och ha kontroll ver sig sjdlva.

Var kultiveringsmetod dr olik de vanliga metoderna, vilka goren
omtocknad, forsdtter en i ett transtillstaind och gor en tokig. Var kul-
tiveringsmetod kraver att du kultiverar med ett klart medvetande.
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En del ménniskor sdger jamt: Larare, min kropp svajar alltid sé fort
jag blundar. Jag séger att det inte borde vara sa hér. Du har redan
utvecklat vanan att overge ditt eget huvudmedvetande, ditt huvud-
medvetande &r avslappnat eller forsvinner nir du blundar, och du
har redan utvecklat den hér vanan. Varfor svajar du inte medan du
sitter har? Du behaller bara det tillstdnd som nér 6gonen &r 6ppna.
Kommer din kropp att svaja med dgonen latt slutna? Absolut inte.
Du tror att qigong ska Gvas pa det hér sittet och du har format
nagon sorts idé om att sa fort du blundar sa forsvinner du och du
vet inte var du &r. Vi har nimnt att ditt huvudmedvetande maste
vara klart, eftersom du i den hidr kultiveringsmetoden kultiverar
dig sjélv, och du ska gora framsteg med ett klart medvetande. Vi
har ocksa en meditationsdvning. Hur ska vi gora var meditations-
ovning? Vi kréver att du, hur djupt du &dn kan né i meditationen, ska
veta att du sjilv Gvar hér, och du far absolut inte vara i ett tillstand
dir du ingenting vet. Vilket specifikt tillstdnd ska det da vara? Det
ska vara sa att nér du sitter dér kénns det mycket behagligt, som
om du sjdlv satt inuti ett dggskal, en mycket bekvdm kénsla, och
du dr medveten om att du sjdlv 6var men kénner det som om hela
din kropp inte kan rora sig. Det hér &r ett nddvandigt tillstdnd i var
kultiveringsmetod. Det finns ett annat tillstind, man gor den sit-
tande meditationen och upptécker att benen har férsvunnit och man
kan inte gora klart for sig var de dr. Kroppen har ocksé forsvunnit,
armarna har ocksa férsvunnit, och handerna har ockséa férsvunnit,
bara huvudet dr kvar. Med fortsatt utévning upptécker man att till
och med huvudet har forsvunnit, allt utom sjdlva sinnet och en liten
tanke som vet att man sjdlv 6var hér. Det ar tillrackligt om vi kan
na det hér tillstandet. Varfor? Nér man ovar i det hér tillstdndet nér
kroppen det yttersta omvandlingstillstandet, vilket ar det bésta till-
standet, sa vi vill att du i det hér tillstdndet gar in i stillhet. Men du
ska inte falla 1 somn eller bli omtocknad, for da 6vas sannolikt de
goda sakerna av nagon annan.

Alla varautdvare bor ldgga den storsta vikt vid att aldrig bete sig
avvikande bland vanliga ménniskor. Du skulle inte spela nagon bra
roll bland vanliga ménniskor och de skulle siga, varfor uppfor sig
alla pa det hér séttet efter att de har lart sig Falun Dafa. Det skulle
sa gott som forstora Falun Dafas rykte, s ge den hér fragan sarskild
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uppmaérksamhet. Forsdkra dig dessutom om att inte utveckla upp-
rymdhetiandra avseenden och under kultiveringsprocessen, for det
hér fasthallandet kan latt utnyttjas av demoner.

Att kultivera munnen

Att kultivera munnen talades det ocksa om inom religionerna forr i
tiden. Men att kultivera munnen, som religionerna talade om, hade
sin tyngdpunkt bland en del professionella kultiverare — munkar
och daoister, som inte 6ppnade munnen for att tala. Eftersom de ér
professionella kultiverare &r syftet att i storre utstrackning sléappa
de ménskliga fasthallandena, och de anser att sa fort man tanker ar
det karma. Religioner har klassificerat karma som god karma och
ond karma, och oavsett om det dr god karma eller ond karma sa ska
den, enligt tomheten inom Buddha-léran eller intigheten inom Dao-
laran, inte skapas och darfor sdger de, jag ska inte gora nagonting.
Anledningen ir att 6desforhéllandet inte kan ses, det vill sdga, om
det ar en bra sak eller en dalig sak eller vilken sorts 6desforhél-
lande det &r. Det finns ett 6desforhéllande. En vanlig kultiverare
som dnnu inte har natt den hdga nivan kan inte se dessa saker, och
skulle f6ljaktligen oroa sig for att nigonting som verkar vara en bra
sak, formodligen skulle vara en délig sak nér det vil &r gjort. Dérfor
skulle han forsoka handla utan avsikt och han gor ingenting, sa att
han undviker att skapa karma igen. Eftersom karma maste elimi-
neras efter att den har skapats s& maste man lida. For oss kultive-
rare har det exempelvis redan bestdmts nér och pa vilket stadium
han kommer att upplysas, och om du i onddan ldgger till ndgonting
halvvigs sa orsakar det svérigheter for hela kultiveringen. Darfor
talar de om att handla utan avsikt.

Att kultivera munnen, som Buddha-laran talar om, betyder att
det ménskliga talet &r helt styrt av ens tankar och medvetande. Da
skulle det hér tinkandet vara malmedvetet. Om ens sinne sjélvt
vill tdnka lite, uttrycka nagonting, géra nagonting, eller styra de
ménskliga sensoriska organen och de fyra lemmarna, sa skulle det
formodligen bli ett fasthallande bland de vanliga manniskorna. Det
finns till exempel personliga konflikter, som att du ar bra, han ar
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inte bra, du har kultiverat bra, han har inte kultiverat bra. Dessa
saker dr i sig konflikter. Lat oss tala om nagonting vanligt, som att
jag vill gora det ena eller det andra, och den hér saken borde goras
pa det ena eller andra sittet, vilket formodligen skulle skada nagon
oavsiktligt. Eftersom de personliga konflikterna alla dr mycket
komplicerade kan man skapa karma oavsiktligt. Féljaktligen talar
han om att forsegla munnen helt och hallet och inte tala. Forr i tiden
tog alltid religionerna det att kultivera munnen pa stort allvar, och
religionerna kravde det hér sittet.

De flestaav vara Falun Dafa-kultiverare kultiverar bland vanliga
manniskor (undantaget de professionella kultiverande larjungarna),
och dé kan de inte undvika att fora vanliga manniskors normala liv
i det vanliga ménskliga samhéllet eller samverka med samhéllet.
Alla har ett jobb och borde gora det bra; en del ménniskor gor sitt
arbete genom att tala, blir det inte en motsdttning? Det blir ingen
motsattning. Varfor blir det ingen motsattning? Den kultivering av
munnen som Vi talar om, &r totalt olik deras. Pa grund av kultive-
ringsmetodernas olikheter &r kraven ocksé olika. Vi 6ppnar mun-
nen och talar, och vi talar helt i enlighet med en utdvares Xinxing
och ska inte sprida missdmja, inte prata strunt. Som kultiverare ska
vi méta oss sjdlva med Fas mattstock, bor det sdgas eller ¢j. Det dr
inget problem att séiga det som ska ségas ndr man anvénder Fa for att
beddma det och nér det stimmer dverens med utdvarens Xinxing-
standard. Dessutom behover vi fortfarande tala om Fa och sprida
Fa, sé det 4r omojligt att inte tala. Att kultivera munnen, som vi talar
om, handlar om anseende och egen vinning som inte kan ges upp
bland vanliga ménniskor och som inte har ndgonting att géra med
kultiverarnas egentliga arbete i samhéllet; eller om det menings-
l6sa skvallret bland larjungarna av samma kultiveringsmetod; eller
om den skrytsamma mentaliteten pa grund av fasthallanden; eller
om spridandet av skvallret som horts ndgonstans; eller om att bli
mycket upphetsad nér du talar om en del andra saker i samhallet och
att du tycker om att tala om dem. Jag anser att allt detta dr vanliga
manniskors fasthallanden. Jag tycker att vi borde kultivera mun-
nen pa de hiar omradena och det hir dr vad vi kallar att kultivera
munnen. Forr i tiden tog munken de hér fragorna mycket allvarligt,
eftersom han skulle skapa karma sé fort han borjade tinka. Dérfor
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talade han om ”Kropp, Mun och Sinne”. Att kultivera kroppen,
som han talade om, innebar att han inte skulle bega nagra déliga
gérningar; att kultivera munnen innebar att inte tala. Att kultivera
sinnet innebar att han inte alls skulle ha nigra tankar. Forr i tiden i
templen hade professionell kultivering strikta krav betraffande det
hér. Vi stéller krav pé oss enligt utdvarnas Xinxing-standard, och
det skulle vara som det ska om man hade kontroll 6ver vad man bor
sdga och inte bor siga.
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Forelasning nio

Qigong och idrott

Pé en ordinér niva tror manniskor latt att qigong och idrottstraning
ar direkt besldktade. Sjélvklart, pa en ldgre niva, ur perspektivet
att fa en frisk kropp, har qigong samma mal som idrottstraning.
Men dess specifika 6vningsmetoder och tillvigagangssitt skiljer
sig mycket fran idrottstraning. For att man ska uppné god hilsa
genom idrottstraning maste trdningsmangden dkas och den fysiska
triningen maste intensifieras. Men qigongkultivering &r raka mot-
satsen, eftersom den inte kraver att médnniskor ska rora sig. Om
det finns rorelser sa ér de jamnflytande, l&ngsamma och rundade,
och de ar till och med ordrliga och stilla. De skiljer sig mycket fran
idrottens traningsformer. Sett frdn en hog niva ér qigong inte bara
till for att bota sjukdomar och hélla sig frisk, utan den omfattar
nagonting frdn mycket hoga nivaer och har ett djupare innehall.
Qigong ar inte enbart den lilla delen pa den vanliga minniskans
nivd. Den ar 6vernaturlig, och dessutom har den olika manifesta-
tioner pa olika nivaer. Det dr nagonting som é&r langt bortom den
vanliga méinniskan.

Nir det giller 6vningarnas karaktér sé skiljer de sig kolossalt
at. Det fordras av idrottsmannen, sarskilt nutidens idrottsman, att
han okar traningsméngden for att kunna anpassa kroppen till den
moderna tivlingsnivén, for att nd den standarden. Sa han bor fa
sin kropp att hela tiden forbli i det bésta tillstandet. For att na det
hir mélet maste trdningsmangden Okas, sé att han far full blod-
cirkulation i kroppen, vilket 6kar hans &mnesomsittningskapacitet
och stindigt héller hans kropp i ett tillstdnd av forbattring. Varfor
ska @mnesomsittningskapaciteten 6kas? Darfor att en idrottsmans
kropp hela tiden méste hallas i det uppatgaende bista tillstandet for
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tavling. En méanniskokropp bestar av ordkneliga celler som genom-
gér foljande process: livskraften hos en nydelad cell dr véldigt stark
och det visar sig att den utvecklas uppat. Nar den har vuxit till sin
yttersta grins kan den inte vixa mer utan kan bara gé nedat, och nér
den nar den lagsta punkten kommer en ny cell for att ersitta den. Lat
oss som exempel anvinda tolv timmar dagtid for att illustrera det.
En cell delas klockan 6 pd morgonen och behéller sin uppatgidende
utveckling till klockan 8, 9 och 10, vilket i sin helhet &r en mycket
bra period. Nir klockan blir 12 kan den inte ldngre utvecklas, den
kan bara ga nedét. Vid den hér tiden har cellen halva sin livskraft
kvar och det passar inte idrottsmannens tévlingsform.

Vad kan dé goras at det? Han intensifierar trdningen och okar
sin blodcirkulation och sedan produceras nya celler for att ersitta
de gamla, sa gar det till. Det vill sdga, cellens hela process har fort-
farande inte fullbordats och den har utsondrats nér precis halva
livsresan har gatt. Darfor kan hans kropp hela tiden forbli stark
och uppatgéende. Men de ménskliga cellerna kan inte delas obe-
gransat sa har, eftersom antalet celldelningar ar begrinsat. Lt oss
anta att cellerna under ens livstid bara kan delas etthundra génger,
men egentligen kan de delas mer &n en miljon génger. Anta att en
normal méanniska har etthundra celldelningar och att han kan leva
1 upp till etthundra ar. Men hans celler har nu bara levt halva sitt
liv och da kan han bara leva i femtio ar. Men vi har inte sett nagon
idrottsman som har nagot storre problem, eftersom dagens idrotts-
mén gallras bort innan de blir trettio ar. Sarskilt idag ar konkurren-
sen pa en mycket hog niva och antalet idrottsmén som gallras bort
ar ocksa hogt, sé han atergér till sitt normala liv igen och ser inte ut
att ha paverkats mycket. Teoretiskt sett dr det i grund och botten sa
hér. Den gor det mojligt for honom att bibehélla en frisk kropp men
den forkortar hans liv. Utseendemassigt ser en idrottsman i ton-
aren ut som en tjugodring; en tjugodring ser ut som en trettioaring.
Idrottsmén ger ofta intryck av tidig mognad och tidigt aldrande. Ur
ett dialektiskt perspektiv betraktat, om det finns en fordel sé finns
det ocksé en nackdel, de har faktiskt gatt den vigen.

Qigongkultivering &r raka motsatsen till idrottstraning och den
kraver inte valdsamma rorelser. Om det finns rorelser sa dr de jimn-
flytande, langsamma och rundade, de dr véldigt langsamma, och de
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ar till och med ordrliga och stilla. Ni kénner till meditation, den hir
sortens kultiveringsmetod i vilken allting &r stilla. Hjértfrekvensen
saktas ner, blodcirkulationen med mera, allting saktas ner. I Indien
finns det ménga yogamistare som kan sitta i vatten eller vara
begravda i marken i ménga dagar, de kan gora sig helt stilla och
ororliga och kan till och med kontrollera hjértslagen. Anta att ens
celler delas en gdng om dagen, medan en kultiverare kan forma de
manskliga kroppscellerna att delas varannan dag, delas en gang i
veckan, delas en géng pa en halv ménad eller till och med delas en
gang under en ldngre period. Da har han redan forlangt sitt liv. Det
hir ar den sortens kultiveringsmetod som bara kultiverar sjélen,
utan att kultivera kroppen, och den kan ocksa na det hér steget och
forlinga ens liv. Vissa minniskor kanske tinker: Ar inte ens liv och
livsldngd forutbestimda? Hur kan man leva mycket langre utan att
kultivera sin kropp? Men det stimmer, for kultiverarens niva bryter
igenom den Trefaldiga vérlden och dé forlangs det, men han kom-
mer att se vildigt gammal ut.

En genuin kultiveringsmetod for kultivering av kroppen acku-
mulerar standigt den insamlade hogenergimaterian i kroppens cel-
ler. Nér dess tdthet stédndigt dkas kontrollerar den successivt den
vanliga ménniskans celler och ersétter den vanliga ménniskans cel-
ler successivt. Vid det laget sker det en kvalitativ fordndring och
den hir ménniskan forblir evigt ung. Naturligtvis ér kultiverings-
processen mycket langsam och successiv och man maste slédppa en
hel del. Det ar inte sd létt att trotta ut kroppen och lida med hjérta
och sinne. Blir man inte berdrd under en Xinxing-konflikt mellan
manniskor? Blir man inte berdrd nir egen vinning stér pa spel? Det
blir mycket svart att klara av alla de hir sakerna och det 4r inte sa
att du kan nd mélet bara for att du har den 6nskan. Nér manniskans
Xinxing och ménniskans dygd har kultiverats upp kan det hir malet
uppnas.

Manga minniskor har genom aren jamstéllt gigong med van-
lig idrottstraning, men faktum é&r att skillnaderna 4r sa stora att det
inte alls 4r samma sak. Bara pa den ldgsta nivan, dir man Gvar
qi och ér instélld pa att bota sjukdomar, stirka hélsan och att
fa en frisk kropp, pa den hir ldgsta nivan har malet en karaktér
som &r gemensam med idrottstrdningens. Men pa hdga nivéer ar
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det en helt annan sak. Renandet av kroppen i qigong har ocksa
sitt syfte, och den stéller krav pa utdovaren enligt Gvernatur-
liga principer, stéller inte krav enligt vanliga ménniskors princi-
per. Men idrottstraning &r bara nagonting for vanliga ménniskor.

Tanke

Nar vi talar om tanke sé syftar vi enbart pa aktiviteter 1 vart mansk-
liga sinne. Hur ser man inom kultiveringskretsen p& den ménskliga
tanken och de mentala aktiviteterna? Hur ser de olika formerna av
ménskligt tinkande (tanke) ut? Och hur visar de sig? Det finns fort-
farande manga fragor som den moderna medicinen inte kan besvara
1 sin forskning pa den ménskliga hjarnan, eftersom den inte &r lika
latt att studera som négonting pa var kropps yta. P4 en djupare niva
har olika dimensioner olika form. Men det dr inte sd som vissa
qigongmdstare har sagt. Det finns en del qigongmaéstare som sjilva
inte vet vad det handlar om och de kan inte forklara det tydligt.
De tror att nér deras hjdrna anvinds och tanken formas sé kan den
utfora saker, och de sédger att det var deras sinne som gjorde det,
deras tanke som gjorde det, men faktum &r att det inte alls var deras
tanke som gjorde det.

Lat oss forst tala om varifran den ursprungliga ménskliga tanken
kommer. Det fanns ett uttryck i det forna Kina: “Hjértat tinker.”
Varfor talar man om att hjartat tinker? Vetenskapen i det forna Kina
var vildigt avancerad, eftersom undersdkningarna direkt inriktades
pa ménniskokroppen, livet och universum, dessa saker. Vissa mén-
niskor kénner verkligen att det dr deras hjértan som tdnker medan
andra kénner att det dr hjairnan som ténker. Varfor uppkommer den
hér situationen? Det att hjartat tdnker, som man talar om, finns det
ocksa en sanning i. Vi kan se att uranden hos vanliga méanniskor &r
mycket liten, och eftersom den verkliga information som sénds ut
fran ens hjarna inte dr en funktion hos hjérnan sjilv, sa sinds den
inte ut frén hjérnan sjilv, utan den sénds ut fran ens urande. Ens
urande stannar inte endast i Niwan-palatset. Niwan-palatset inom
Dao-léran é&r ju tallkottkorteln, som modern medicin erkédnner. Om
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ens urande dr i Niwan-palatset s kdnner vi verkligen att hjdrnan
téanker pa nagonting och sénder ut information; om den placerar sig
1 hjdrtat, da kdnner man verkligen att hjértat tinker pa nagonting.

En ménniskokropp ér ett litet universum, och hos en utdvare kan
manga visen ha formégan att flytta till olika stéllen. Nér uranden
byter plats kan den flytta till ens mage och da kdnner man verkli-
gen att magen tanker pa ndgonting; om uranden flyttar sig till vaden
eller hilen, da kdnner man verkligen att vaden eller hilen ténker,
det dr garanterat sd hér, d&ven om det later mycket mystiskt. Du kan
kénna att fenomenet existerar &ven om du inte har nétt en hog kul-
tiveringsniva. Om kroppen inte hade sin urande, inte hade sitt tem-
perament, sin naturliga ldggning och sin personlighet, vore utan de
hér sakerna, dé vore den bara ett stycke kott och man kunde inte
vara en fullstindig ménniska med individualitet. Vilken funktion
har da ménniskans hjérna? Jag sdger att ménniskans hjérna i den
hér formen av var materiella dimension bara dr en bearbetnings-
fabrik. Den verkliga informationen sinds ut av uranden, men det
den sénder ut ar inget sprak, utan det den sdnder ut &r en sorts kos-
misk information som representerar en viss betydelse. Efter att vara
hjarnor har tagit emot den hér sortens kommando, omvandlar vara
hjarnor det till vart nuvarande sprak, den hér sortens uttrycksform.
Viuttrycker det genom handgester, 6gonkontakter och kroppsrorel-
ser, hjarnan har bara en sddan funktion. Det egentliga kommandot
och det egentliga tinkandet kommer fran ens urande. Ménniskor
tror vanligtvis att det ar en direkt och oberoende funktion hos hjar-
nan, men faktum &r att uranden placerar sig ibland i hjértat och
nagra minniskor kan verkligen kédnna att hjértat tanker.

Nu anser de forskare som dgnar sig at studier av ménnisko-
kroppen att hjdrnan sdnder ut saker i form av elektriska vagor. Vi
ska inte 1 forsta hand tala om vad som verkligen sénds ut, men de
erkdnner att det &r av en sorts materiell existens och darfor inte
nagon vidskepelse. Vilken funktion har den utsinda substansen?
Vissa qigongmastare séger: Jag anvénder min tanke for att for-
flytta saker, anvinder tanken for att 6ppna det himmelska 6gat for
dig, anvénder tanken for att behandla sjukdomar for dig med mera.
Faktum &r att en del qigongmastare inte ens vet vilka sorters dver-
naturliga krafter de har och inte heller 4r de klara 6ver det. De vet
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bara att de kan gora vadhelst de vill gora enbart genom att tdnka pa
det. Faktum &r att det ar deras tanke som dr i funktion. Ens formagor
tar emot styrning fran hjdrnans tanke, och utfor specifika uppgifter
pa befallning av tanken. Men deras tanke kan inte sjédlv gora nagon-
ting. Nar en utdvare gor ndgonting specifikt ar det hans formagor
som &r verksamma.

Formagorna dr den ménskliga kroppens potentiella forma-
gor. Med utvecklingen i vart minskliga samhélle har det ménsk-
liga tdnkandet blivit alltmer komplicerat, mer och mer fokuserat
pa verkligheten och alltmer beroende av de sé kallade moderna
verktygen. Foljaktligen har méinniskans ursprungliga formagor
blivit alltmer degenererade. Dao-ldran talar om att atervinda till
ursprunget och det sanna. Under kultiveringsprocessen soker du
efter Zhen och atervander till ursprunget och det sanna, aterviander
till din primitiva sanna natur, och da kan du fa dina ursprungliga
formagor. Nu kallar vi dem 6vernaturliga formagor, men de ar fak-
tiskt ménniskors ursprungliga formagor. Det ménskliga samhaéllet
verkar ga framdt men faktum ar att det gar bakét och kommer allt
langre bort fran vart universums egenskap. Hiromdagen sade jag
att Zhang Guolao red baklédnges pa en asna, men minniskor kan
antagligen inte forsta vad han menade. Han upptéckte att det att ga
framat var att ga bakat, och ménskligheten hade kommit ldngre och
langre bort fran universums egenskap. Under universums omvand-
lingsprocess, sérskilt nu efter intrddet i varuhandelsekonomin, har
manga ménniskors moral blivit mycket délig och kommit l&dngre
och lidngre bort frén universums egenskap, Zhen Shan Ren. De
méinniskor som flyter med mangden bland vanliga ménniskor, kan
inte inse omfattningen av ménniskans moraliska fordérv och en del
manniskor anser déarfor fortfarande att det &r en god sak. Endast de
manniskor vars Xinxing har forbattrats genom kultivering inser,
genom att se tillbaka, att den manskliga moralen har fordérvats till
ett sadant hemskt tillstand.

Vissa qigongmaéstare sdger: Jag utvecklar formagor for dig.
Utvecklar vilka formagor? Formagor fungerar inte utan energi, sa
nir de inte har kommit fram, hur kan du utveckla dem? Nér hans
formagor inte har formats genom forstarkning fran hans energi,
hur kan du utveckla dem? Det ér helt omojligt. Vad han menar med
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att utveckla formagor dr enbart att forbinda dina redan utvecklade
formagor med din hjdrna sa att de fungerar och styrs av din hjér-
nas tanke. Det &r vad han menar med att utveckla forméagor, men
egentligen har han inte utvecklat dina formagor, bara gjort den har
lilla saken.

For utovare dirigerar tanken ens formagor till att gora saker,
medan for en vanlig médnniska dirigerar tanken ens fyra lemmar och
sinnesorgan till att utféra saker, precis som ett planeringskontor i
en fabrik, dér direktorens kontor delar ut instruktioner, och varje
specifik avdelning utfor sin uppgift. Det dr precis som en lednings-
central diar hogkvarteret ger order och styr hela armén till att utféra
uppdraget. Nar jag holl kurs pa annan ort diskuterade jag ofta den
hir fragan med ledarna i de lokala foreningarna for qigongforsk-
ning. De blev alla mycket férvanade: Vi har jamt studerat hur
mycket potentiell energi och potentiellt medvetande det minskliga
tdnkandet har. Faktum &r att det inte &r sa, och de har tagit fel vig
fran forsta borjan. Jag har ndmnt att for att studera ménniskokrop-
pen vetenskapligt maste det ske en revolution i det ménskliga sin-
net, och de vanliga médnniskornas slutledningsmetoder och séttet de
forstar saker pa ska inte tillimpas for att forstd ndgonting
Overnaturligt.

Pa tal om tanke sa finns det flera former av den. Till exempel
talar vissa manniskor om det potenticlla medvetandet, undermed-
vetandet, inspirationen och drommarna med mera. Nér vi talar om
drommar ar ingen qigongmastare villig att forklara dem. Nér du
foddes sa foddes du ocksé samtidigt i manga av universums dimen-
sioner, sa de dr en integrerad enhet tillsammans med dig och ni &r
allabesléktade och forbundna mentalt. Dessutom har du sjélv ocksa
huvuduranden, den sekundira uranden samt olika andra visen av
olika former som existerar i din kropp, och varje cell och varje
inre organ ir alla existensformer av din gestaltinformation i andra
dimensioner, sa det dr mycket komplicerat. Medan du drommer ar
det ena stunden pa ett sétt och andra stunden pé ett annat sétt och
varifrdn kommer det egentligen? Det sdgs inom den medicinska
vetenskapen att det orsakas av fordndringar som dger rum i vér
hjarnbark. Det dr den reaktion som manifesteras i materiell form,
men faktum &r att det &r ett resultat av att ta emot information fran
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andra dimensioner. Dérfor kdnner du dig virrig i drdmmen. Det hir
har inget att géra med dig och du behover inte bry dig om det. Det
finns en sorts drommar som &r direkt relaterade till dig, men vi ska
inte sdga att en sadan drom &r en drom. Ditt huvudmedvetande, det
vill sdga din huvudurande, har kanske i drdmmen sett att en slak-
ting har kommit fram till dig; eller du kanske har upplevt ndgonting
verkligt; eller du kanske har sett eller gjort ndgonting. D4 har din
huvudurande verkligen i en annan dimension gjort ndgonting, sett
nagonting, och har ocksa gjort det med klart och verkligt medve-
tande. Sadana saker existerar verkligen, forutom att de intraffar i
en annan materiell dimension och gors i en annan rumtid. Kan du
sdga att det dr en drom? Nej, det &r det inte. Din fysiska kropp sover
faktiskt hir sa du kan bara kalla det en drom, bara den hér sortens
drommar ar direkt relaterade till dig.

Pa tal om maénsklig inspiration, undermedvetande och poten-
tiellt medvetande sa séger jag er att sddana termer inte dr skapade
av vetenskapsmain. De dr uppfunna av litterdra mianniskor som har
skapat dem utifran de tillstind som vanliga manniskor &r vana vid,
de dr inte vetenskapliga. Vad ar det potentiella medvetandet som
manniskorna refererar till? Det dr svart att forklara det tydligt och
det ar for svepande. Eftersom ménniskans alla sorters information
ar for komplicerad, verkar det vara som vaga minnesfragment. Det
undermedvetna som de talar om kan vi ldtt forklara. Enligt defi-
nitionen péd det undermedvetna tillstdndet sa syftar det vanligtvis
pa nir man har gjort nagonting i ett frinvarande tillstdnd, och det
sdgs ofta att man har gjort ndgonting undermedvetet och gjort det
oavsiktligt. Detta undermedvetande &r identiskt med det sekundara
medvetandet som vi har talat om. Eftersom huvudmedvetandet &r
avslappnat och inte kontrollerar hjdrnan &r man frdnvarande och
verkar sova, eller man kan i drommen, i det undermedvetna till-
standet, ldtt kontrolleras av det sekundira medvetandet, det vill
sdga, den sekundira uranden dominerar. Vid det tillfdllet kan det
sekundéra medvetandet gora vissa saker. Det vill sdga, det gors av
dig sjdlv under ett franvarande tillstind. Men dessa saker gors sél-
lan fel, eftersom det sekundidra medvetandet kan se sakernas sanna
natur i andra dimensioner och inte gér vilse i vart vanliga mansk-
liga samhaélle. S& nér man forstar vad man har gjort undrar man:
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Hur kunde jag gora den hér saken sa daligt, jag skulle inte ha gjort
det pa det hér sittet med ett klart medvetande. Du séger att det inte
dr bra nu, men nér du efter tio dagar eller en halv ménad tittar till-
baka sdger du: Oj, sa bra det gjordes! Hur bar jag mig at dd med den
hir saken? S&dana saker hinder ofta. Det sekunddra medvetandet
brydde sig inte om vilket resultat den hér saken skulle medfora vid
den tidpunkten men det ger ett gott resultat i framtiden. Det finns
ocksa saker som inte medfor nagra konsekvenser, sa resultatet visar
sig bara vid det tillféllet. Det sekunddra medvetandet gjorde det och
gjorde det troligtvis mycket bra vid det tillfallet.

Det finns ytterligare en form, och det &r att de som har mycket
bra medfodd grund vanligtvis ldtt kan gora en del saker under kon-
troll av hoga vésen. Naturligtvis dr det en annan fraga som inte
diskuteras hér, vi talar huvudsakligen om medvetanden som hérror
fran vara egna kroppar.

Nar det géller inspiration sa ar den termen ocksé uppfunnen av
litterdra méanniskor. Ménniskor anser allmént: Inspiration ar den
samlade kunskapen i ens liv, liksom en gnista som lyser upp ett
ogonblick. Jag sdger med héanvisning till det materialistiska per-
spektivet, ndr det géller samlandet av kunskap under en manniskas
liv, att ju mer kunskap man samlar och ju oftare man anvénder sin
hjirna, desto snabbare blir hjairnan. Néar det &r dags att anvénda
den ska den komma ut kontinuerligt, och det ir inte en fraga om
inspiration. Allt som kan kallas inspiration, eller, nér inspirationen
kommer, sa kommer den inte i det hér tillstandet. Vanligtvis nér en
minniska anviander sin hjdrna, tdnker och tanker, kdnner han till
slut att hans kunskap ar uttdémd och det tycks som om ingenting
anvandbart kommer ut; han kan inte skriva vidare pa en artikel; har
fa idéer fOr att skriva en sang; kan inte gora klart ett vetenskapligt
forskningsprojekt. Vid den hér tidpunkten blir han vanligtvis trott,
cigarettfimpar har slingts dverallt pa golvet, han far huvudvérk pa
grund av dodldget och fortfarande kommer ingenting fram. Under
vilka tillstind uppkommer till slut inspirationen? Om négon blir
trott tinker han: ”Glom det, jag tar en paus.” Ju mer huvudmedve-
tandet kontrollerar hjdrnan, desto svérare &r det for andra vésen att
komma in. Nér han tar en paus ér hans sinne avslappnat och tédnker
inte pa det, och d& kommer han plotsligt pa nagonting omedvetet
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och det sénds ut fran hjdrnan. Inspirationen kommer for det mesta
pa det hér sittet.

Varfor kommer inspirationen vid den hir tidpunkten? Darfor
att nir hjérnan kontrolleras av huvudmedvetandet, ju mer hjérnan
anvands, desto strdngare kontrolleras den av huvudmedvetandet
och desto mer osannolikt &r det att det sekundédra medvetandet kan
komma in. Nér han har huvudvark pa grund av att han har tankt
intensivt och nér han lider av att ingenting kommer fram, sé lider det
sekundira medvetandet ocksé och har ocksa en mycket svar huvud-
vark, eftersom det dr en del av hans kropp som ocksé foddes sam-
tidigt fran samma mors skote och ocksé styr en del av hans kropp.
Men nir huvudmedvetandet kopplar av, reflekterar det sekundéira
medvetandet vad han vet om dmnet till hjarnan, och eftersom han
kan se sakernas sanna natur i andra dimensioner, kan det genom-
foras, skrivas, eller komponeras.

En del ménniskor sdger: Dé kan vi anvidnda vart sekundéara med-
vetande. Det &r precis s nagon fragade pé sin lapp: Hur kan det
sekunddra medvetandet kontaktas? Du kan inte gora det, for du
har nyss borjat utdva och du har ingen forméga. Det r lika bra att
du inte forsoker gora det, for avsikten &r sdkert ett fasthallande.
Vissa méanniskor tdnker kanske: Kan vi inte anvidnda det sekun-
déra medvetandet for att skapa mer vérden och skynda pa utveck-
lingen av det ménskliga samhillet? Det gar inte. Varfor? Darfor
att vad ditt sekunddra medvetande vet ocksa ar vildigt begrinsat.
Dimensionerna ér s komplexa och det finns sa ménga nivéer, och
universums struktur ér véldigt komplicerad. Det sekundéra medve-
tandet kan bara kénna till saker och ting som finns i den dimension
dér han finns och kénner inte till ndgonting bortom den dimen-
sion dér han finns. Dessutom finns det ocksa manga, manga verti-
kala dimensioner med olika nivaer, och ménsklighetens utveckling
kan endast kontrolleras av hoga vidsen pa de mycket hoga nivaerna
enligt deras utvecklingslag.

Vart vanliga ménskliga samhélle utvecklas enligt den historiska
utvecklingslagen. Du vill att det ska utvecklas pa ett sdrskilt sdtt och
uppna ett sérskilt mal, men dessa hoga vésen tanker inte pa det hér
séttet. Har inte forntidsméinniskorna tankt pa dagens flygplan, tdg
och cyklar? Jag sdger att det inte &r sékert att de inte gjorde det. Pa
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grund av att historien inte hade utvecklats till den fasen kunde de
inte uppfinna dem. Ytligt sett, enligt den vanliga ménniskans kon-
ventionella teorier och den nuvarande méanniskans kunskap, kunde
de inte uppfinna dem, eftersom den ménskliga kunskapen inte hade
natt den nivan. Faktum é&r att det sdtt som den ménskliga veten-
skapen ska utvecklas pa ocksa foljer det historiska arrangemanget.
Du vill na ett visst mal med en avsikt, men du kan inte klara det.
Naturligtvis finns det ménniskor vars sekunddra medvetanden [4tt
kan spela en roll. Det finns en forfattare som séger: Jag kan skriva
fler &n tiotusen ord om dagen pa en bok, jag kdnner mig inte alls
trétt, och om jag vill skriva kan jag gora det fort och andra tycker
anda att det dr vélskrivet efter att ha last det. Varfor dr det s& héar? Det
hér &r resultatet av hans huvudmedvetandes och sekundédra med-
vetandes gemensamma verkan, och hans sekundira medvetande
kan ocksa spela halva rollen. Men sa ér inte alltid fallet. De flestas
sekundira medvetanden blir inte alls inblandade, och det ar inte bra
om du vill att han ska gora ndgonting, det skulle fa motsatt resultat.

Klart och rent hjarta

Manga ménniskor kan inte ga in i ett lugnt tillstdnd under 6vningen
och de gar verallt for att fraga qigongméstare: Ah ldrare, hur kom-
mer det sig att jag inte kan gé in i ett lugnt tillstdnd, nér jag forsoker
gd in i ett lugnt tillstdnd tidnker jag pa allt mojligt, konstiga tankar
och idéer. Det d4r som omvélvningen av haven och floderna, allting
vénds upp och du kan inte alls bli lugn. Varfor kan du inte bli lugn?
En del ménniskor forstar inte och tror att det finns en del knep och
de letar efter en vilkdnd maistare: Lar mig lite avancerade knep sé
att jag kan bli lugn. Som jag ser det soker du fortfarande utanfor.
Om du vill forbéttra dig sjdlv ska du leta inuti och anstringa dig
mer med att kultivera ditt hjarta. Da har du mojlighet att verkligen
hoja dig och gé in i ett lugnt tillstind nar du sitter i meditation. Att
kunna ga in i ett lugnt tillstdnd dr en forméga, och hur bra ens medi-
tationsformaga é&r, &r en manifestation av ens niva.

Kan en vanlig ménniska létt gé in i ett lugnt tillstdnd? Det kan
han inte alls géra om han inte har en mycket bra medfodd grund.
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Det vill siga, den fundamentala orsaken till att man inte kan ga in
i ett lugnt tillstand &r inte en frdga om metoder, inte beroende av
att det finns en del knep, utan det ar ditt sinne och ditt hjdrta som
inte dr rena. I vanliga ménniskors samhaélle och i konflikter mellan
maénniskor, for egen vinning, for alla mojliga kinslor och begir, alla
begér som du héller fast vid, tivlar och strider du med andra. Du
slapper inte dessa saker, kan inte ta ldtt pa dem, och du vill uppna ett
lugnt tillstdnd, hur kan det vara l4tt? Nagon sdger under 6vningen:
Jag tror inte pa det och jag maste gé in i ett lugnt tillstand och sluta
tanka pa allt. Sa fort han har sagt det visar sig allt igen. Det &r ditt
hjarta som inte ar rent. Darfor kan du inte komma in i stillhet.

Vissa manniskor héller sannolikt inte med mig i min syn pa
saken: ”Har inte en del qigongmastare lart andra att anvidnda vissa
metoder? Man kan fokusera pa en sak eller visualisera nagonting
eller enbart tdnka pa elixirfaltet eller titta pa elixirféltet inuti krop-
pen eller skandera Buddhas namn med mera.” Det dr en metod,
men det dr inte bara en metod, utan ocksa en manifestation av ens
forméga. Foljaktligen dr formégan direkt besldktad med var kulti-
vering av Xinxing liksom med var niva som har hdjts, och man kan
inte heller uppna ett lugnt tillstdnd enbart genom att anvinda den
hér metoden. Du kan prova det om du inte tror pa det, men alla dina
begir och fasthallanden dr for starka och inget av dem kan sléppas,
sd du far se om du kan gé in i ett lugnt tillstand eller ej. Nagon sidger
att det fungerar att skandera Buddhas namn, men kan du uppna ett
lugnt tillstand genom att skandera Buddhas namn? Néagon siger:
Det ar latt att utova Buddha Amitabhas skola, det ricker att bara
skandera Buddhas namn. Prova du att skandera. Jag séger att det &r
en formaga. Du sédger att det 4r ldtt, men jag siger att det inte &r latt,
ingen kultiveringsmetod &r latt.

Alla vet att Sakyamuni talade om “Meditation”. Vad sade han
innan han talade om ”Meditation”? Han talade om ”Bud”, att helt
och hallet dverge alla begir och beroenden, och utan nagot i sin-
net kan du uppné ett lugnt tillstdnd. Ar det inte den hér princi-
pen? "Meditation” dr ocksa en formaga och du kan inte fullstandigt
uppna Bud pé en gang, men nér du successivt ger upp alla de daliga
sakerna kommer meditationsformagan ocksa att ga fran det ytliga
till det djupa. Nér nadgon skanderar Buddhas namn maste han gora
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det med helhjértad koncentration, utan nadgonting annat i sinnet,
tills andra delar av hans hjérna blir tomma och tills han inte &r med-
veten om néagonting, tills en tanke i sinnet ersétter tiotusen andra
tankar, tills varje ord fran ”"Buddha Amitabha” visas framfor hans
dgon. Ar inte det hir en formaga? Kan nidgon uppna det fran allra
forsta borjan? Det kan han inte gora, och om han inte kan gora det
kan han definitivt inte ga in i ett lugnt tillstdind. Om du inte tror det
kan du prova det. Nar man skanderar Buddhas namn om och om
igen med munnen tinker ens sinne pé allt mojligt: Hur kommer det
sig att var avdelningschef pa arbetet ser ner pa mig pa alla sitt? De
gav mig sé lite bonus den hdr manaden. Ju mer man ténker, desto
argare blir man, s& man kdnner sig verkligen rasande under tiden
ens mun skanderar Buddhas namn. Tror du att han ¢var? Handlar
det inte om en forméaga? Ar inte problemet att ditt hjérta inte ir rent?
Vissa méinniskors himmelska 6ga &r 6ppet och de kan titta pa elixir-
faltet inuti kroppen. Elixiret ackumuleras i nedre delen av buken
hos méinniskan och ju renare energimateria, desto mer lysande, ju
mer oren, desto mer grumlig och svart. Kan du gé in i ett lugnt till-
stand genom att titta pa elixiret i elixirféltet inuti kroppen? Man
kan inte ga in i ett lugnt tillstdnd, men det beror inte pad metoden i
sig, utan nyckeln ar att ménniskans sinne och tankar inte &r klara
och rena. Nar du tittar pa elixirféltet i din kropp &r elixiret mycket
lysande och vackert, men pa en sekund omvandlas elixiret och for-
vandlas till ett hus. ”Det hir rummet &r f6r min son nér han gifter
sig, det rummet dr for min dotter, vi bor i det andra rummet som det
gamla paret och rummet i mitten blir ett vardagsrum, det dr under-
bart! Kan det har huset tilldelas mig, jag maste tdnka ut ett sitt att
fa det, sa hur ska jag gora?” Man ar sé fast vid dessa saker, skulle
du sédga att du kan ga in i ett lugnt tillstdnd? Det finns de som har
sagt: Nar jag kommer till det hiar vanliga méanskliga samhiéllet ar
det som att ta in pa motell i ndgra dagar och jag kommer att hastigt
ga harifran. Vissa manniskor dr sa fasta vid det hér stéllet och har
glomt sina egna hem.

I genuin kultivering maste man kultivera sitt hjirta och sitt inre
jag, soka inat, och man kan inte soka utanfor. Det ségs inom en del
kultiveringsskolor att Buddha finns i ens hjérta, och det ligger lite
sanning 1 det. En del manniskor missforstod det hir och sade att
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Buddha finns i deras hjirtan som om de sjélva var Buddhor och att
deras hjarta har en Buddha. De har forstatt det pa det séttet, ér det
inte fel? Hur kan det forstas sa? Det betyder att du ska kultivera ditt
hjérta sé att du kan lyckas i kultiveringen, det &r bara den hér prin-
cipen. Hur kan det finnas en Buddha i din kropp? Du maste kulti-
vera for att klara det.

Anledningen till att du inte kan gé in i stillhet ar att ditt sinne inte
ar tomt, och att din niva inte dr s hog. Det gar fran det ytliga till det
djupa, hand i hand med nivahdjningen. Du har slappt fasthillandet
och da hojs ocksa din niva och din meditationsforméga fordjupas
ocksé. Du vill anvinda en sirskild vig eller metod for att ga in i
ett lugnt tillstand, jag sdger att du soker utanfér. Men avvikelser
i utdvande och att g& pa heretiska végar syftar just p& ménniskor
som soker utanfor. Sérskilt inom buddhismen ségs det att om du
soker utanfor sa har du tagit en demonisk vég. Den genuina kulti-
veringen kultiverar ditt hjarta. Endast nar du hgjer ditt Xinxing kan
ditt hjarta bli klart, rent och fritt fran avsikter; endast nir du hojer
ditt Xinxing kan du assimileras till vart universums egenskap, bli
av med olika ménskliga begir, fasthallanden och daliga saker, forst
da kan du hélla ut daliga saker fran din kropp, forst da kan du flyta
upp. Du begrinsas inte av universums egenskap, och din dygd,
denna substans, kan omvandlas till Gong. Gér de inte hand 1 hand?
Det ér principen!

Det hér dr den subjektiva anledningen till att man inte kan na
upp till fordringarna i en utovares standard och inte kan komma in
i ett lugnt tillstand. Nu for tiden finns det ocksa en objektiv situa-
tion som allvarligt stor din kultivering mot hoga nivéer och allvar-
ligt pdverkar utovarna. Alla vet att med reformen och Sppenheten
har den ekonomiska utvecklingen blivit mer flexibel och politiken
medfor ocksa lattnader. Ny vetenskap och nya tekniker har intro-
ducerats och minniskans levnadsstandard har ocksa hojts, och alla
ser det hdr som nagonting bra bland vanliga ménniskor. Men sett
fran tva hall, ur ett dialektiskt perspektiv, har daliga saker ocksa
importerats i olika former tillsammans med reformen och 6ppen-
heten. Om litteraturen inte innehaller lite erotik verkar bockerna
svara att sdlja och man talar om forséljningsvolymer; i filmer och
TV-program verkar det som om ingen vill titta pa dem om det inte
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finns séngkammarscener, det dr en fraga om tittarsiffror; ingen kan
veta om det dr genuin konst eller om det dr ndgonting annat i konst-
verken. Dessa saker fanns inte i var forna traditionella kinesiska
konst. Den hér traditionen hos var kinesiska nation har inte uppfun-
nits eller skapats av ndgon ménniska. I min féreldsning om de for-
historiska kulturerna ndmnde jag att allting har sitt ursprung. Den
manskliga moralstandarden har forvrangts och fordndrats och matt-
stocken for bedomning av gott och ont har fordndrats, det dr van-
liga ménniskors angeldgenheter. Universums egenskap, Zhen Shan
Ren, ar den enda mattstocken for att bedoma om méanniskor &r bra
eller daliga och den dndras inte. Som en utdvare méaste du anvdnda
den hér standarden for bedomning om du vill ta ett sprang ut, och du
kan inte anvénda vanliga ménniskors standard fér beddmning. Sa
objektivt existerar ocksa en sadan stérning. Det finns mer &n sa, det
har dykt upp allt mojligt rorigt, sasom homosexualitet, den sexuella
frigorelsen, drogmissbruk med mera.

Det minskliga samhéllet har utvecklats till dagens stadium, tdnk
er bara hur det skulle bli om det fortsitter pa det hér sittet? Kan det
tillatas existera sé hér for alltid? Himlen kommer att géra ndgonting
at det, om minskligheten inte gor det. Narhelst ménskligheten upp-
lever katastrofer sa ar det alltid under sadana tillstand. Jag har gett
s manga foreldsningar men jag har inte ndmnt frdgan om méansk-
lighetens stora katastrofer. Det dr ett hett amne som har diskuterats
inom religionen savil som av manga ménniskor. Jag ska tala om
en fraga med er alla, tink bara, den minskliga moralstandarden
har genomgétt en sadan fordndring i vart vanliga ménskliga sam-
hille! Spanningar méinniskor emellan har natt en sddan vildsam
omfattning! Tycker du inte att det har kommit till en ytterst farlig
situation? Den hér miljon som for nirvarande existerar objektivt
stor ocksa allvarligt véra utovares kultivering mot hogre nivaer.
Nakenmalningar ar placerade dér, hinger daruppe i gatans mitt, och
du kan se dem sa fort du lyfter blicken.

Lao Zi gjorde en géng ett uttalande: ”Adla minniskan hér Dao,
praktiserar flitigt.” Nar en &del mdnniska hor Dao, tinker han att det
inte ar sa latt att f4 den ortodoxa Fa, s4 om man inte kultiverar idag,
vad véntar man pa? Jag anser att den komplicerade omgivningen
istéllet ar en bra sak, och ju mer komplicerad den ir, desto hogre
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manniskor kommer fram. Om man kan héja sig 6ver omgivningen,
da har man kultiverat det mest solida.

Jag sdger att det hér &r en bra sak for en ménniska som verkligen
kan bestdmma sig for att kultivera. Utan konflikter och tillfdllen
till att hoja ditt Xinxing, kan du inte gora nagra framsteg. Om du &r
snill och jag ocksa dr snill, hur kan du kultivera? En vanlig kulti-
verare tillhor "medelméanniskan som hor Dao”, som 6var av och till,
och en sddan ménniska kan antagligen inte klara det. Vissa personer
som lyssnar hér tycker att det ligger en del sanning i det Léraren
har sagt, men nér de atervéinder till de vanliga ménniskornas sam-
hille kénner de att de praktiska vinningarna ar mer patagliga. De dr
patagliga, men det dr inte bara du, utan det finns ocksa mycket rikt
och formoget folk i vdst som har upptéckt att det inte finns nagon-
ting kvar efter doden. For materiellt vélstand kan inte tas med vid
fodelsen eller tas med vid doden och de kénner sig mycket tomma.
Men varfor dr Gong sé vardefull? Darfor att den bars av din uran-
des kropp, sa den kommer med din fodelse och gar med din dod.
Vi har sagt att uranden aldrig forintas och det ar inte heller vidske-
pelse. Efter att cellerna i véra fysiska kroppar har lagts av har de
mindre molekyldra bestandsdelarna i andra materiella dimensioner
inte forintats, de har bara lagt av sitt skal.

Allt vad jag just har sagt tillhor frdgan om ens Xinxing.
Sakyamuni gjorde en géng foljande uttalande, och detsamma
gjorde ocksa Bodhidharma: Kina, det orientaliska landet, dr en
plats ddr ménniskor med stor dygd kommer fram. I vart Kina fanns
det genom historien ménga munkar och manga kineser som var
mycket stolta Gver detta. De tror att de kan kultivera hog Gong, sd
manga méanniskor har varit glada och ként sig sjdlvbeldtna: Det ér
i alla fall bara vi kineser, och Kina &r landet som skapar ménniskor
med stor medfodd grund och ménniskor med stor dygd. Faktum é&r
att manga manniskor inte har forstatt inneborden i detta. Varfor kan
ménniskor med stor dygd komma fram i Kina och varfor kan hog
Gong vixa fram? Méanga ménniskor har inte forstatt den genuina
inneborden i vad en ménniska pa hog niva har sagt och de forstar
inte heller sinnestillstdndet hos dem som 4r pa hdga nivéer och i
hoga riken. Lat oss inte bry oss om vad de menar. Ténk pa det, det
ar endast bland de mest komplicerade ménniskorna och i de mest
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komplicerade miljoerna som man kan kultivera fram hog Gong, det
hér &r vad som menas.

Medfodd grund

Medfodd grund bestims av mingden dygd, den hir sortens sub-
stans, som ménniskokroppen bér i en annan dimension. Med lite
dygd och mycket svart substans &r karmafiltet stort, da ar det dalig
medfodd grund; med mycket dygd och mycket vit substans ar kar-
mafaltet litet, d& &r det bra medfodd grund. Ménniskans vita sub-
stans och svarta substans, de hér tva substanserna, kan omvandlas
till varandra. Hur kan de omvandlas? Att gora goda gérningar ska-
par den vita substansen, den vita substansen erhélls genom att man
har statt ut med svérigheter, uthirdat lidanden och genom att man
har gjort goda gidrningar. Den svarta substansen skapas genom att
man gor daliga gdrningar, gor saker som inte &r bra, det dr karma.
Det finns en saddan hdr omvandlingsprocess. Samtidigt finns hér
ocksa det forhédllandet att de tas med. Eftersom de direkt foljer med
uranden 4r de inte ndgot fran bara en livstid, utan en ackumule-
ring fran mycket avldgsna tider. Sa darav talet om ackumulering
av karma och ackumulering av dygd, och dessutom kan forfaderna
ocksa fora vidare nedat. Jag minns ibland vad kineserna forr i tiden
eller dldre ménniskor sade: Forfaderna har ackumulerat dygd, eller
ackumulering av dygd och brist pa dygd, och sddana talesétt &r
verkligen helt riktiga, i sanning valdigt riktiga.

Den bra eller daliga medfodda grunden kan avgéra om ens upp-
lysningsforméga &r bra eller dalig. Att ndgon har dalig medfodd
grund kan medfora att hans upplysningsférmaga ocksa blir mycket
délig. Varfor? Dérfor att en mianniska med bra medfodd grund har
mer vit substans och den vita substansen dr i harmoni med vért
universum och sammansmaélter i en harmonisk forening med Zhen
Shan Rens egenskap utan mellanrum. Universums egenskap ater-
speglas direkt i din kropp och kommunicerar direkt med din kropp.
Men den svarta substansen dr raka motsatsen, den fis genom att
man har gjort daliga gérningar och den viander universums egen-
skap ryggen. Darfor uppstér ett gap mellan den svarta substansen

291



och vart universums egenskap. Om det blir mycket av den svarta
substansen sa bildas ett félt omkring ens kropp och man blir omslu-
ten. Ju storre faltet &r, desto storre tithet har det och desto tjockare
ar det, och det forsdmrar den hér personens upplysningsformaga.
Han kan inte ta emot universums egenskap, Zhen Shan Ren, och
han har ocksa skapat den svarta substansen genom att géra daliga
saker. Vanligtvis ar det mer osannolikt att en sddan ménniska tror
pakultivering, och ju sémre hans upplysningsférmaga ar, desto mer
hindrad blir han av sin karma; ju mer han star ut med svarigheter,
desto mindre tror han pa det och desto svarare ar det for honom att
kultivera.

Det &r ldttare for ndgon som har mycket av den vita substansen
att kultivera, eftersom dygd under hans kultiveringsprocess direkt
omvandlas till Gong sé ldnge han assimileras till universums egen-
skap och hans Xinxing hdjs. Men en ménniska som har mycket
svart substans, behdver precis som en produkt som ska tillverkas
i en fabrik, en extra process, alla andra kommer med fardiggjort
material medan han kommer med rdmaterial som forst méste bear-
betas, det maste genomga en sddan process. S han maste forst sta
ut med svarigheter for att eliminera sin karma och omvandla den till
vit substans, och efter att dygdsubstansen har bildats kan han fa hog
Gong att vixa. Men vanligtvis har en sddan ménniska redan délig
upplysningsférmaga, och om du later honom sta ut med mer sva-
righeter &r det troligare att han inte tror pa det eller finner det out-
hardligt. S& det &r svart for en minniska med mycket svart substans
att kultivera. Forr i tiden i Dao-ldran, eller i en kultiveringsskola
som bara undervisade en enda l4rjunge, var det méstaren som sokte
larjungen, inte lirjungen som sokte mistaren. Det som avgjorde
ocksé detta var hur mycket sadana saker ldrjungen bar med sig pa
kroppen.

Medfodd grund bestimmer méanniskans upplysningsformaga
men det dr inte helt definitivt. Nagons medfodda grund ér inte sa
bra men hans familjemiljo dr mycket bra och manga familjemed-
lemmar kultiverar. Vissa av dem ir religiosa lekmén och de tror
alla pa kultivering. I en sddan miljo kan det hjdlpa honom att tro
pa kultivering och fa sin upplysningsforméaga forbéttrad, sa det ar
inte helt definitivt. Det finns ocksa de som har mycket bra medfodd
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grund men som vanligen har blivit paverkade av utbildningen med
det ringa kunskapsinnehéllet som nu finns i vart realsamhille, sér-
skilt de ideologiska utbildningsmetoderna som anvéindes for nagra
ar sedan som gjorde ens tanke mycket trangsynt. Han tror inte alls
pa ndgonting utdver sin kunskap. Detta kan ocksé allvarligt stéra
hans upplysningsférméga.

Till exempel, en gang nér jag holl kurs talade jag pé andra dagen
om att Oppna det himmelska 6gat. Da fanns det en ménniska som
hade mycket bra medfodd grund, hans himmelska 6ga 6ppnades
helt plotsligt pa en mycket hog niva och han sig manga scener som
andra inte kunde se. Han sade till andra: Oj, jag har sett Falun falla
over alla i hela foreldsningssalen precis som snoflingor; jag har sett
hur Lérare Lis sanna kropp ser ut; jag har sett Lérare Lis ljusring,
jag har sett hur Falun ser ut och hur ménga Fashen det fanns. Jag har
pa olika nivaer sett att de alla har Larare Li som talar om Fa och hur
Falun justerar elevernas kroppar. Jag har ocksa sett att nar Lararen
forelaste frdn en niva till en annan sa foreldste Lararens Gong-
kroppar pé olika nivaer. Jag har ocksa sett himmelska skonheter
som strodde blommor runt omkring med mera. Han sag sddana
vackra saker, vilket visade att hans medfddda grund inte alls var
délig. Han talade och talade, men till sist sade han: Jag tror inte pa
sddana hér saker. En del av de hir foreteelserna har redan verifierats
av dagens vetenskap och manga kan hitta sin forklaring i dagens
vetenskap, och en del saker har vi ocksa diskuterat. Det dr sikert att
vad qigong har forstatt faktiskt ar langt utdver den moderna veten-
skapens forstaelse. Av detta fall kan vi se att ens medfodda grund
inte helt och hallet bestimmer ens upplysningsformaga.

Upplysning

Vad ar "upplysning”? ”Upplysning” dr en term som kommer fran
religionerna. Inom buddhismen syftar det pa en kultiverares for-
staelse av Buddha-Fa, upplysning genom forstaelse och den slut-
liga upplysningen, och innebdrden ér visdomsupplysning. Men
ordet anvidnds nu for tiden av vanliga méanniskor och tolkas som
att den hér personen &r véldigt smart, eftersom han forstar vad
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chefen tdnker pa och kvickt kan ldsa hans tankar och vet hur han
ska behaga sin chef. Ménniskor sdger att han har en bra upplys-
ningsforméga och de forstar det vanligtvis pa det sittet. Men ndr
du tar ett sprang ut ur den vanliga ménniskans niva uppticker du,
frén en lite hdgre niva, att de principer som de vanliga manniskorna
forstar ofta ar fel. Det 4r inte alls den upplysningen som vi menar.
Upplysningsformégan hos en slug ménniska &r tvirtemot inte bra,
eftersom en sddan oversmart ménniska &r bra pa att gora det ytliga
jobbet och fa uppskattning fran sina 6verordnade. Maste inte det
verkliga arbetet da goras av andra? Da star han i skuld till andra;
eftersom han ar slug och vet hur han kan behaga ménniskor kan han
vinna fler fordelar och da maste andra fa fler nackdelar; eftersom
han &r slug kan han inte lida forluster, och det ér inte heller l4tt for
honom att lida forluster, och dd maste andra lida forluster. Eftersom
han féster mer och mer uppmaérksamhet vid sina vinningar for stun-
den blir hans hjérta allt traingre. Han kdnner alltmer att de vanliga
ménniskornas materiella vinningar &r ndgonting som han inte vill
sléppa ur hinderna och han tycker ocksa att han sjalv héller sig till
verkligheten och han lider inte forluster.

Det finns folk som till och med beundrar en sddan manniska!
Jag sdger till dig, beundra inte honom. Du vet inte vilket trottsamt
liv han lever, han dter inte bra, sover inte bra och han ar radd att
forlora sina vinningar i sina drommar. Han kryper in i kohornets
spets for sin egen vinning. Tycker du inte att han lever ett trottsamt
liv, han lever hela sitt liv bara for detta. Vi sdger att nir du stér infor
en konflikt, ta ett steg tillbaka och du finner att havet och himlen ar
granslosa och det visar sig sdkert en annan vy. Men han, den sortens
mainniska, har inte litt att backa och ge med sig, och han lever det
mest trottsamma liv, s& du ska absolut inte l4ra av honom. Det sdgs
inom kultiveringskretsen: ”Den hir méanniskan ar djupast forlorad
och fullstdndigt férlorad bland vanliga manniskor for de materiella
vinningarnas skull.” Att siga till honom att bevara sin dygd é&r l4t-
tare sagt dn gjort! Nér du séger 4t honom att utdva sa tror han inte
pa det: Utdva? Ni utdvare slar inte tillbaka nér ni har blivit slagna
och svir inte tillbaka nir ndgon svér at er. Ménniskor har orsakat
er mycket lidande, men inte ens i era hjartan kan ni gora detsamma
mot dem, istdllet tackar ni dem. Ni har alla blivit Ah Q! Ni ar alla
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tokiga, varenda en! Det dr omdjligt for en sédan méanniska att forsta
kultivering. Han skulle & sin sida séga att du &r svar att forsta och
att det dr du som ar dum. Tycker ni inte att han ar svar att raidda?

Den upplysning som vi har talat om dr inte den har upplysningen.
Precis det han talade om, att vi dr lite dumma nér det géller egen vin-
ning, det &r vad vi kallar upplysning. Sjalvklart &r vi inte dumma pa
riktigt, men nér det géller personliga vinningar tar vi mycket latt pa
dem, medan vi dr mycket kloka och smarta i andra avseenden. Nar
vi utfor ett vetenskapligt forskningsprojekt, ett uppdrag fran chefen
eller slutfér ndgon arbetsuppgift, dr vi mycket klara och skarpa och
gor det mycket bra. Daremot, betriffande personliga vinningar och
personliga konflikter sa bryr vi oss mindre om dem. Vem kan sidga
att du &r dum? Ingen séger att du dr dum, det ar sikert sa.

Vi ska tala om den riktige fanen, for det som forstas pa den hoga
nivan dr helt tvirtom. Det dr omgjligt for fanen att gora mycket
daliga saker bland vanliga ménniskor, och inte heller tar han for
sig och roffar at sig for egen vinning, han soker inte efter anseende,
och han kommer inte att forlora sin dygd. Men andra ménniskor
ger honom dygd nér de slar honom och svir &t honom, allt detta
ger honom dygd, och den hir substansen &r ytterst vardefull. Det
finns den hér principen i vart universum: utan forlust, ingen vinst,
for att vinna maste man forlora. Nér folk ser den dér fanen svér alla
athonom: Du dr en stor fane. Nar de 6ppnar munnen och svir foljer
en bit dygd efter och kastas dver till honom. Du har dragit fordel
av honom och du ar pé vinstsidan och da maste du forlora. Du gér
dit och sparkar honom och sdger: Du dr en stor fine. Bra, 4nnu en
bit dygd kastas tungt p4 honom. Vem som an fér6dmjukar honom
och sparkar honom sé ler han: Kom igen du, hur som helst har dygd
getts till mig, jag avvisar den inte alls! Enligt principen pa hdg niva,
tink er bara, vem ir slug? Ar inte han slug? Han #r den slugaste.
Han forlorar ingen dygd alls, du kastar dygd 6ver till honom och
han avvisar den inte alls. Han tar det alltihop, och med ett leende
tar han den. Han &r daraktig i det hér livet men han kommer inte att
vara déraktig i ndsta liv och hans urande ar inte daraktig. Ur reli-
gi0s synvinkel sédgs att en ménniska som har mycket dygd blir en
hogt uppsatt ambetsman och gor sig en stor formogenhet i ndsta liv,
eftersom allt det hér 4r i utbyte mot ménniskans dygd.
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Visdger att dygd direkt kan omvandlas till Gong. Beror inte hoj-
den pa din kultiveringsniva pad omvandlingen av din dygd. Den kan
direkt omvandlas till Gong. Ar inte den Gong som bestimmer ens
niva, hog eller 1&g, och Gong-styrkan, stor eller liten, omvandlad
frdn den hér sortens substans? Skulle du sdga att den &dr vardefull
eller ej? Den kommer trots allt med din fodelse och f6ljer med vid
din dod. Det sdgs inom buddhismen att nivan du kan kultivera till
ar din Guowei. Sa stora som dina uppoffringar &r, sd mycket far du,
det &r principen. Det sdgs inom religionen att med dygd kan man bli
en hogt uppsatt &mbetsman och gora sig en stor formodgenhet 1 sitt
nésta liv. Med lite dygd kan man inte fa ndgonting genom att tigga,
eftersom man inte har ndgon dygd att byta med. Utan forlust, ingen
vinst! Utan ndgon dygd alls, da forintas kropp och ande fullstédndigt
och man ar verkligen dod.

En géng fanns det en qigongmaéstare vars niva var valdigt hog
ndr han precis kom ut i samhillet, men senare forlorade qigongmas-
taren i berdmmelse och rikedom. Hans méstare tog bort hans sekun-
déra urande, for han tillhérde dem som kultiverade den sekundéra
uranden. Nér hans sekundéra urande var med honom kontrollerades
han av den sekundira uranden. Till exempel, en dag delade hans
arbetsplats ut lagenheter och chefen sade: Den som behdver bosta-
den, kom hit och redogor for era skél och berétta var och en om era
bostadsbehov. Alla angav sina egna skdl medan den hér personen
var tyst. Till slut insdg chefen att just han hade mer svérigheter &n
andra och att bostaden borde ges till honom. De andra sade: Nej,
bostaden ska inte ges till honom, den borde ges till mig, det 4r jag
som behdver den. Nér han horde det sade han: I s fall kan du ta
den. Ur den vanliga ménniskans synvinkel &r den hdr ménniskan
dum. Vissa ménniskor visste att han var en utdvare och fragade
honom: Som en utdvare vill du inte ha ndgonting, men vad vill du
ha? Han svarade: Vad andra inte vill ha, det vill jag ha. Faktum ar
att han inte alls 4r dum utan faktiskt mycket klok. Det ar just i det
avseendet, nir det géller egen vinning, som han handlar pa det sét-
tet och han f6ljer det naturliga. De andra fragade honom igen: Nu
for tiden, finns det ndgonting som man inte vill ha? Han svarade:
Ingen vill ha stenen pa marken som sparkas hit och dit sé jag vill
plocka upp stenen. Vanliga méanniskor kan inte forestélla sig det hiar
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och vanliga méinniskor kan inte forsta utdvare. Det gar inte att for-
sta, eftersom deras tankevérldar dr langt ifran varandra och nivan
har strackts ut for mycket. Sjéalvklart gar personen inte och plockar
upp stenen. Han ndmnde en sanning som vanliga ménniskor inte
kan forsta: Jag soker inte efter vad vanliga méinniskor soker efter.
Pé tal om stenen, alla vet att det star skrivet i buddhistiska skrifter:
”Traden i Sukhavati-vérlden dr av guld, marken &r av guld, faglarna
drav guld, blommorna dr av guld, husen dr av guld, och till och med
Buddha-kropparna dr alla av skinande guld.” Inte en enda sten kan
hittas déar och pengarna som spenderas dér sdgs vara stenar. Det dr
inte troligt att han skulle bira med sig en sten dit, men han sade en
sanning som vanliga ménniskor inte kan forstd. Utdvaren skulle
faktiskt séga: Vanliga ménniskor har vanliga ménniskors strévan,
vi strivar inte; vad vanliga médnniskor har &r vi inte intresserade av;
det vi har kan vanliga ménniskor inte fa d&ven om de skulle vilja.
Faktum &r att den upplysning som vi just har talat om ar en sorts
upplysning i kultiveringsprocessen, vilket dr raka motsatsen mot
den hos den vanliga manniskan. Den upplysning som vi verkligen
syftar pa &r huruvida man kan forstd och acceptera den Fa som
maistaren har talat om i kultiveringsprocessen, eller den Dao som
Dao-larans méstare har talat om, om man i svarigheter som man
stoter pa 1 kultiveringen, kan upplysa sig till att man sjdlv ér en kul-
tiverare, och om man i kultiveringsprocessen kan f6lja den hir Fa
eller ¢j. Det spelar ingen roll hur du sdger det, det finns dndé en del
manniskor som helt enkelt inte tror pé det, de tror istéllet pa vanliga
ménniskors materiella fordelar. De klamrar sig fast vid sitt tinke-
satt, vilket gor att de inte kan tro pa det. Vissa manniskor vill bara
fa sina sjukdomar behandlade, och nér jag hér sdger att gigong inte
alls ar till for att behandla sjukdomar sé tar det emot i deras tankar
och de tror inte ldngre pa andra saker som jag talar om.
Upplysningsformagan hos vissa manniskor kan inte forbéttras,
och nagon ldaser min bok och stryker lattvindigt under hér och dar.
Vimed vért himmelska 6ga 6ppet kan alla se att den hér boken ski-
ner som guld och dr klar med alla farger, och varje ord i boken dr
en avbild av min Fashen. Jag skulle lura er om jag ljog, och mar-
keringen du har gjort ser mycket svart ut i boken, s hur vagar du
gora sé lattvindigt? Vad gor vi har? Végleder vi dig inte att kultivera
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uppat? Det ar vissa saker du bor tdnka pa. Den hir boken kan vég-
leda dig i kultiveringen, sé tycker du inte att den &r vardefull? Du
dyrkar Buddha, kan det fa dig att kultivera genuint eller ¢j? Du ér
mycket trogen och vagar inte alls réra Buddhas staty och du branner
rokelse till honom varje dag, men du vagar skdnda den Dafa som
verkligen kan végleda dig i kultiveringen.

Pé tal om minniskors upplysningsforméga sa syftar den pa
din forstaelse av de olika nivaer som visar sig under kultiverings-
processen, eller nagonting som Mastaren har talat om, eller ndgon
sorts Fa. Men det hér dr fortfarande inte den egentliga upplysningen
som vi talar om, utan den egentliga upplysningen som vi talar om
ar att man under sin livstid, frén kultiveringens bdrjan, hojer sig
oavbrutet, kontinuerligt sldpper ménskliga begér och fasthallan-
den, och att ens Gong stadigt okar, tills man lyckas med det sista
steget 1 kultiveringen. Nér den hér dygdsubstansen helt och hallet
har omvandlats till Gong och kultiveringsvigen som méistaren har
arrangerat kommer till slutet, ’pang!” i det hiar 6gonblicket springs
alla 1asen upp pa en gang. Ens himmelska 6ga har natt den hogsta
punkten inom ens niva och kan se flera sanningar som finns i alla
dimensioner pé ens niva, alla olika visens existensformer i olika
rumtider, materians existensformer i alla olika rumtider, och det
kan se vart universums sanning. Ens gudomliga formagor visar sig
och man kan kommunicera med olika vésen. Nér man kommer till
det stadiet, &r man inte en stor upplyst? Ar man inte en ménniska
som har blivit upplyst genom kultivering? Det d&r Buddha nér det
oversiitts till det forna indiska spraket.

Upplysningen som vi har talat om, den egentliga upplysningen,
tillhor fortfarande en form av plodtslig upplysning. Plotslig upp-
lysning &r att man kultiverar med lasta formagor under hela sin
kultivering och man vet inte hur hdg ens Gong ir, och kinner inte
till formen pé den Gong som man sjilv har kultiverat fram. Man
lagger inte mérke till ndgon reaktion, till och med cellerna i krop-
pen dr lasta, och Gong som man har forddlat fram &r last, tills det
sista steget 1 kultiveringen, da 6ppnas de. Det maste vara en méan-
niska med utmérkta medfodda kvaliteter for att klara det och det ér
mycket svart att kultivera s& har. Man bdrjar med att vara en god
ménniska och man hojer hela tiden sitt Xinxing, uthdrdar hela tiden
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svarigheter, gar hela tiden uppat i sin kultivering och kréver hela
tiden en h6jning av ens Xinxing, men man kan inte se sin Gong. Det
dr svarast for en sddan ménniska att kultivera och det maste vara en
minniska med utmérkta medfédda kvaliteter. Han har kultiverat i
manga ar utan att veta nagonting.

Det finns en annan sorts upplysning, kallad den successiva upp-
lysningen. Manga manniskor kdnner att Falun roterar frén forsta
borjan och pa samma gang har jag ocksa oppnat allas himmelska
Oga. Av flera orsaker kan en del inte se nagonting nu men de kom-
mer att se nagonting i framtiden, fran att se oklart till att se klart, fran
att inte kunna anvénda det till att kunna anvanda det, och ens niva
hojs standigt. Nar ditt Xinxing hdjs och nér du slédpper alla sorters
fasthallanden kommer alla sorters formagor fram. Omvandlingen
under hela kultiveringsprocessen, kroppens fordndringsprocess,
alla fordndringar sker under omstindigheter sé att du sjdlv kan se
eller kdnna dem. P4 det hér séttet kan du kultivera till det sista steget
dé du fullstdndigt kan forsta universums sanning, och nivan nar den
hogsta punkt som du ska kultivera till. Férandringen av den egna
kroppen och forstidrkningen av formagorna har alla natt ett visst
stadium och nér steg for steg malet. Det hér tillhor den successiva
upplysningen. Successiv upplysning, den har sortens kultiverings-
metod, dr inte heller 1att, for ndr man har formagor kan en del mén-
niskors fasthallanden inte sldppas och det &r latt att skryta och l&tt
att gora daliga gdrningar. Om du gor sa faller din Gong, din kulti-
vering ar forgéves och blir till slut totalt forstord. Vissa ménniskor
kan med sitt himmelska 6ga se alla vdsens uppenbarelser pé olika
nivéer. De kanske drar med dig for att gora det ena eller andra och
de kanske drar med dig for att kultivera deras saker, och tar er som
sina larjungar, men de kan inte fa er att uppnd Zhengguo, eftersom
de sjélva inte har uppnatt Zhengguo.

Dessutom &r alla manniskor pa de hoga nivaerna gudomar som
kan bli mycket stora och visa upp gudomliga formagor, och om ditt
hjérta inte var uppritt, skulle du inte f6lja en sddan gudom? Om du
foljer honom &r din kultivering inom kort forgives. Till och med
om han &r en genuin Buddha eller en genuin Dao méste du kul-
tivera fran allra forsta borjan. Ar de inte gudomar oavsett vilken
himmelsk niva de kommer ifran? Endast nir de har kultiverat till en
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extremt hog niva och nétt sitt mal kan de fullstdndigt ta ett sprang
ut. Men i vanliga ménniskors 6gon verkar gudomarna verkligen
mycket stora och hdga, med mycket stora formagor, men dnda har
de inte nddvandigtvis uppnéatt Zhengguo. Kan du forbli oberdrd nir
du stors av alla sorters budskap och frestas av alla sorters scener?
Det dr darfor jag sdger att det dr svart att kultivera med det himmel-
ska Ggat Oppet och dnnu svarare att bemaistra Xinxing. Men lyck-
ligtvis tillhor en del av véra elever dem som vi 6ppnar formagorna
at halvvigs, och da kan de trdda in i det successiva upplysnings-
tillstandet. Allas himmelska 6ga kommer att 6ppnas men forma-
gorna tillats inte komma fram hos manga ménniskor. Endast nér
ditt Xinxing har hdjts successivt och natt en sdrskild niva, och din
sinnesstimning ar stabil, kan du bemaistra dig sjilv, och da spriangs
allt upp for dig pé en géng. Pa en viss niva tillats du komma in i
tillstdndet successiv upplysning, och vid den tiden é&r det lattare for
dig att bemadstra dig sjilv, alla sorters formagor kommer fram och
du fortsitter att kultivera uppat, da allt till sist 6ppnas. Du tillats ha
dem efter halva din kultivering och ménga av vara utdvare tillhor
den hér gruppen. Sa var inte for ivrig att se.

Du kanske har hort att zenbuddhismen ocksé talar om skillnaden
mellan pldtslig upplysning och successiv upplysning. Den sjétte
patriarken, zenbuddhismens Huineng, talade om plotslig upplys-
ning och Shen Xiu fran den norra grenen talade om successiv upp-
lysning. Historiskt sett tvistade de med varandra om buddhistiska
larorunder ldngtid. Jag sdger att det var meningslost. Varfor? Dérfor
att vad de pekade pa &r inget annat &n forstaelsen av en enda princip
i kultiveringsprocessen. Den hér principen forstod vissa ménniskor
pa en gang, medan andra forstod och upplystes successivt. Spelar
det ndgon roll hur man forstod det? Det skulle vara bittre om man
kunde forsta det pa en géng. Det dr ocksa bra om man forstar det
successivt, sd ar inte bada upplysning? Eftersom bada sétten &r upp-
lysning sé dr inget av dem fel.
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Manniska med utmarkta medfodda kvaliteter

Vad dr en minniska med “utmérkta medfodda kvaliteter”? Det finns
en skillnad mellan en ménniska med utmérkta medfodda kvalite-
ter och en med bra eller dalig medf6dd grund. En ménniska med
utmarkta medfodda kvaliteter 4r mycket svar att finna och endast
en sadan ménniska kan komma till virlden under en ganska lang
historisk tid. Sjélvklart, forst och framst maste en ménniska med
utmérkta medfodda kvaliteter ha mycket stor dygd och detta slags
falt av vit substans maste vara enormt, det dr sdkert. Dessutom
maste han kunna uthérda lidandets lidande, han méste ha ett hjarta
med en enorm Ren och han méaste ocksé kunna sldppa, bevara sin
dygd och ha bra upplysningsféormaga med mera.

Vad betyder det att uthdrda lidandets lidande? Det anses inom
buddhismen att det &r ett lidande att vara manniska, och s linge
du dr ménniska méste du lida. De anser att varelserna i alla andra
dimensioner inte har vara vanliga ménskliga kroppar, och darfor blir
de inte sjuka, och inte heller existerar fragan om fodelse, dldrande,
sjukdom och ddd, inte heller den hér sortens lidande. Ménniskor i
andra dimensioner kan sviva, for de har ingen vikt, det dr under-
bart. P4 grund av att vanliga méanniskor har den hér kroppen blir det
problem; kold kan inte klaras, virme kan inte klaras, torst kan inte
klaras, hunger kan inte klaras, trotthet kan inte heller klaras, och det
finns fortfarande fodelse, aldrande, sjukdom och déd. Du har det
hur som helst inte bekvamt.

Jag har sett i ett reportage i tidningen om jordbdvningen i
Tangshan att manga ménniskor dog i jordbévningen. Men négra
ménniskor aterupplivades. En sérskild enkdt riktades till den grup-
pen ménniskor: de tillfrdgades om vilka sorters kénslor de hade
under dddstillstandet. Forvanansvért nog talade alla dessa ménnis-
kor om en speciell situation, och allt stimde dverens, ndmligen att
man i dodsdgonblicket inte har ndgon kénsla av riadsla. Tvirtom
kénde de plotsligt en sorts kénsla av befrielse med en sorts under-
liggande kénsla av upphetsning; vissa kénde sig med en gang fria
fran kroppens fangenskap och kunde sviva latt i luften, det kindes
underbart, och de ség till och med sina egna kroppar; nagra mén-
niskor kunde ocksa se visen 1 andra dimensioner; andra hade varit
nagon annanstans. De talade alla om att de i det dgonblicket kénde
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en befriande kénsla av underliggande upphetsning utan att kénna
nagot lidande. Det hér visar att det 4r lidande nér vi har den ménsk-
liga kottsliga kroppen, men eftersom vi alla kommer ur var moders
skote pé det hér séttet, kidnner vi inte till att det &r lidande.

Jag sédger att méanniskor maste uthidrda lidandets lidande.
Hiaromdagen sade jag att den hir ménsklighetens rumtidsbegrepp
ar annorlunda 4n i dimensionen dar rumtiden ar storre. Har pa var
sida dr en Shichen tva timmar, vilket ar ett ar i den dimensionen.
Den hir ménniskan kan sdgas vara utmérkt eftersom han ovar
under sddana svara omsténdigheter; den har ménniskan ségs ha ett
hjarta for att soka Dao och dnskar kultivera och en sddan méanniska
betraktas helt enkelt som utmérkt. Han har dnnu inte forlorat sin
sanna natur under saddana lidanden och vill fortfarande atervinda
till ursprunget genom kultivering. Varfér kan man hjélpa kultive-
raren villkorslost? Just darfor. Nar en méinniska har mediterat en
natt i den vanliga minniskans dimension skulle de séga att den hér
manniskan dr mérklig nér de har sett honom, han har redan suttit i
sex ar. Det beror pa att var Shichen dr ett ar ddr. Var ménsklighet ar
en vildigt speciell dimension.

Hur uthdrdas lidandets lidande? Till exempel, en person gick
till arbetet en dag. Foretaget gick inte bra och situationen kunde
inte fortsdtta pa grund av arbetsbrist. Foretaget skulle omstrukture-
ras och anvénda sig av kontraktsarbetare, och dverflodig personal
maste avskedas. Han var en av dem som helt plotsligt forlorade ris-
skalen. Hur kdnde han sig? Han hade ingenstans att fa 16n ifrén sa
hur skulle han klara sig? Han kunde ingenting annat och han gick
hem nedstdmd. Precis nir han kom hem blev en gammal forélder
sjuk, mycket allvarligt sjuk. I stor bradska och oro akte de snabbt
till sjukhuset, och det var inte latt att lana pengar till sjukhusvistel-
sen. Han dtervdnde hem for att plocka ihop lite saker &t den gamla,
men sa fort han kom hem kom en ldrare fran skolan hem till honom
och sade: Din son har slagit en skolkamrat sé illa, du bor gé och ta
en titt pa en géng. Efter att ha 16st det problemet, s& fort han kom
hem igen och innan han ens hunnit sétta sig ner, ringde telefonen
och négon sade: Din fru har ett forhallande med en annan man.
Sjalvklart ar det inte alla som far uppleva det hér. En vanlig mén-
niska skulle inte klara av att lida sa hér och ténker: Vad lever jag
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fortfarande for, jag letar upp ett rep och hdnger mig och lever inte
langre! Fa slut pa alltihop! Det jag séger dr att man maste kunna
uthérda lidandets lidande, men sjélvklart inte nédvéndigtvis i den
form som ndmns ovan. Men intriger mellan ménniskor, Xinxing-
friktioner och kampen om egen vinning ir inte ldttare dn den hér
situationen. Det finns sd manga manniskor som bara lever for sitt
anseende och de skulle hinga sig nir de inte orkar med mer. Sa vi
maste kultivera oss sjélva i en sddan komplicerad omgivning och
kunnauthirda lidandets lidande, och samtidigt maste vi ha ett hjarta
med stor Ren.

Vad dr “ett hjarta med stor Ren”? Som en utdvare bor du forst
och framst ldra dig att inte sla tillbaka nér du blir slagen och inte
svéra tillbaka nir ndgon svér at dig, du maste kunna tolerera det.
Om inte, vilken sorts utdvare ar du? En del ménniskor séger: Den
hir Ren dr mycket svér att nd, for mitt temperament &r inte bra. Om
temperamentet inte dr bra, da kan man éndra det, en utdvare maste
ha Ren. En del méinniskor tappar ofta humoret till och med nér de
tillrattavisar barn. De for ett herrans liv nir de brusar upp, men det
behover inte vara sa nir du tillrattavisar barn, och du sjilv ska inte
bli verkligt arg. Sa du ska uppfostra barnen med fornuft sa att bar-
nen blir valuppfostrade. Om du inte kan komma 6ver en sédan sma-
sak och létt tappar humoret, hur kan du fa din Gong att vixa? Nagon
sdger: Nér jag gér pa gatan sparkar nagon mig, men ingen kinner
igen mig, sa det kan jag tala. Jag séger att det inte rdcker, och i fram-
tiden kanske folk orfilar dig precis framfor de ménniskor som du ér
mest rddd att tappa ansiktet infor. Du blir utskdmd, sa hur skulle du
handskas med den hér situationen, du far se om du kan tala detta.
Du kan tala det men du kan inte sléppa det i hjértat, det gar inte hel-
ler. Alla vet att efter uppnaendet av Arhats niva kan ingenting rora
ens hjérta och man &r alltid leende, eftersom man inte alls bryr sig
om nagonting som hor till vanliga ménniskor, och ler utan att bry
sig om forlusterna, hur stora de dn dr. Om du verkligen klarar det
hér har du redan uppnatt den elementéra nivan av Arhats Guowei.

Nagon sédger att om Ren maste iakttas i den har omfattningen sa
kommer vanliga ménniskor att sdga att vi &r for fega och mycket
latta att forodmjuka. Jag sdger, det ar inte feghet. Tank er bara, till
och med medelélders och éldre bland vanliga ménniskor, savil som
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manniskor med hdgre utbildning, talar om sjélvbeharskning och
brakar inte med andra. Hur &r det dé inte for oss utévare? Hur kan
det kallas fegt? Jag sédger att det ar att visa ett hjarta med stor Ren
och ett uttryck av stark vilja, och endast utdvare kan ha ett sddant
hjarta med stor Ren. Det finns ett ordsprak: Nar den ordindre man-
nen pa gatan blir fornedrad drar han sitt svird for att slass. Det ar
naturligt for en vanlig ménniska att om du svér at mig sa svir jag
at dig; om du slar mig s sléar jag dig. DA &r det bara en vanlig méin-
niska, kan han sdgas vara en utdvare? Som en kultiverare, om du
inte har en stark vilja och inte kan kontrollera dig sjalv sa kan du
inte klara det.

Alla vet att det forr 1 tiden fanns en man som kallades Han Xin,
som sades ha formégor och som var en stor general under Liu Bang
och en ryggrad for landet. Varfor kunde han utfora sddana stora
prestationer? Han Xin sades vara ovanlig i sin barndom. Det finns
en historia om att Han Xin utstod férnedringen av att krypa mellan
nagons ben. I sin barndom utévade Han Xin kampsport och de som
utovade kampsport bar vanligtvis svird. En dag gick han pé gatan
och traktens buse satte hinderna i sidorna och blockerade hans vig
och sade: Varfor bér du ett svird? Vagar du déda méanniskor? Om
du gor det, hugg av mitt huvud. Nar han sade sa strickte han fram
sitt huvud. Han Xin tankte: Varfor skulle jag hugga av ditt huvud?
Pa den tiden skulle alla som dodade ménniskor rapporteras till myn-
digheterna och domas till doden, s& hur kan man déda ménniskor
lattvindigt? Néar han sig att Han Xin inte vdgade doda sade han:
Om du inte vagar doda mig, kryp da mellan mina ben. Han Xin
krop verkligen mellan hans ben. Det hér visar att Han Xin hade
ett utmérkt hjérta med stor Ren, och eftersom han var olik genom-
snittsmanniskan kunde han utfora sa stora saker. En vanlig méin-
niska lever bara for sin édra, det ar vad vanliga méanniskor siger. Att
enbart leva fOr sin dra, tink er bara, dr det inte trottsamt att leva sa?
Lider du inte? Ar det virt det? Han Xin var trots allt en vanlig mén-
niska, vi &r kultiverare sé vi ska vara mycket béttre &n honom. Vért
mal dr att nd bortom den vanliga ménniskans niva och gé vidare mot
hogre nivaer. Vi kanske inte moter en sddan hir handelse, men nir
en utovare utstar fornedringen eller skammen bland vanliga mén-
niskor s dr den inte nddvéndigtvis mindre dn sa héir. Jag skulle
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sdga att Xinxing-friktioner mellan ménniskor inte 4r mindre &n sé
hér utan kan till och med vara dnnu vérre, de ar ocksa véldigt svara.

Samtidigt maste en kultiverare kunna sléppa, sléppa alla sor-
ters fasthallanden och begér bland vanliga ménniskor. Man kan
inte klara det hér pa en gang men vi kan klara det successivt. Om
du kunde klara det pd en géng i dag sa skulle du bli en Buddha i
dag. Kultivering ska goras successivt, men du ska inte slda till. Du
sdger: Lararen har sagt att kultivering ska goras successivt och da
g0or vi det successivt. Det duger inte! Du maste vara string mot dig
sjélv, och i kultiveringen av Buddha-Fa maste du vara beslutsam
och flitigt gora framsteg.

Du ska ocksa kunna bevara din dygd och uppritthélla ditt
Xinxing och inte agera forhastat. Du kan inte lattvindigt géra vad-
helst du vill gora och du ska uppritthélla ditt Xinxing. Vi hor ofta
vanliga ménniskor séga det hdr: Man samlar dygd genom att gora
goda géirningar. Som utdvare talar vi inte om att samla dygd, vi
talar om att behélla dygd. Varfor talar vi om att behalla dygd? Det
ar for att vi har sett f6ljande situation: samlandet av dygd dr vad en
vanlig méinniska talar om, och om han har samlat dygd och gjort
goda gérningar sa far han det bra i sitt nista liv. Men den hér fragan
existerar inte for oss, for om du lyckas i kultiveringen far du Dao
och kommer inte att ha ndgot nista liv. Nér vi talar om att bevara
dygd finns det ocksa en annan innebdrd, ndmligen att de tva sorter-
nas substanser som vara kroppar har tagit med sig inte &r samlade
under en livstid, utan de har forts vidare under en véldigt lang tid.
Om du skulle cykla 6ver hela staden dr det inte sékert att du kan
hitta ndgra goda gérningar att géra. Du gor det hér varje dag men
det ar inte sékert att du stdter pa nagot.

Det finns ytterligare en innebdrd i att lata dig samla dygd. Du
anser nagot vara en god girning nir du gér den men det kan kan-
ske visa sig vara en dalig sak; nér du anser ndgonting vara en dalig
girning och du forsoker ingripa kan det kanske visa sig vara en bra
sak. Varfor? Dérfor att du inte kan se ddesforhéllandet i fragan.
Lagen tar hand om den vanliga ménniskans angeldgenheter och det
ar inget problem. Som en utdvare ar du dvernaturlig, och som en
overnaturlig ménniska maste du stilla 6vernaturliga principer som
krav pé dig och kan inte anvinda vanliga ménniskors principer for
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bedomning. Om du inte kénner till 6desforhéllandet i en hiandelse
ar det latt att du gor fel. Dérfor talar vi om att handla utan avsikt och
du ska inte gora nagot bara for att du vill gora det. Vissa ménniskor
sdger: Jag vill bara disciplinera de déliga ménniskorna. Jag skulle
sdga att det dr béttre att du soker tjanst inom polisen. Men vi vill
inte att du héller dig borta nér det dr ett mord eller en mordbrand pa
ging. Jag séger er att nir det uppstar en konflikt mellan manniskor,
nér den ene sparkar till den andre eller ger honom ett knytnédvsslag
sd dr det troligt att han dr skyldig den andre nagot sedan tidigare och
nu gor de upp. Nu nér du ingriper kan de inte géra upp och méste
vinta tills nédsta gang for att géra om det. Det vill sdga, du kan inte
se ddesforhallandet och det &r latt att du gor en dalig gérning och
pa sa vis forlorar din dygd.

Det spelar ingen roll om vanliga ménniskor ingriper i vanliga
ménniskors angeldgenheter, eftersom de tillimpar de vanliga mén-
niskornas principer for bedomning. Men du maste anvinda de
overnaturliga principerna for bedomning. Du har problem med ditt
Xinxing om du inte ingriper ndr du ser ett mord eller en mordbrand,
hur kan man annars framsta som en god ménniska? Var skulle du
ingripa om du inte ingrep for att stoppa ett mord eller en mord-
brand? Men det finns en sak att papeka, att dessa saker egentligen
inte har ndgot att géra med vara kultiverare. Det dr inte sdkert att de
ar planerade for dig och det dr inte sdkert att du moter dem. Vi talar
om att behalla dygd sé att du ska undvika att gora daliga gérningar.
Kanske nér du gér nagonting, lite grand bara, s kan det hédnda att du
gor en délig gérning och da forlorar du dygd. Om du forlorar dygd,
hur kan du h6ja din niva? Hur kan du né ditt slutliga mal? Det invol-
verar en sadan fraga. Forutom detta maste upplysningsférméagan
vara bra. Bra medfodd grund kan troligtvis skapa bra upplysnings-
formaga och miljons inflytande har ocksa betydelse.

Vi har ocksa ndmnt att om vi alla kultiverar inom oss sjdlva, alla
granskar sitt eget Xinxing, sjdlva tar reda pa orsaken niar man har
gjort ndgot som inte var bra, gor det battre nista gang, och alltid
tanker pa andra innan man gor nagot, da skulle det ménskliga sam-
héllet bli béttre, moralen skulle hdjas igen, manniskor skulle bli
mer civiliserade och den allménna sékerheten skulle ocksé forbatt-
ras och kanske behdvs det inga poliser. Ingen behdver styras, alla
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skoter sig sjalva och soker i sitt hjarta, vore det inte underbart? Ni
vet att lagarna nu blir alltmer kompletta och alltmer fulldndade, sa
varfor gor vissa minniskor fortfarande daliga gérningar? Det finns
en lag, varfor foljs den inte? Det &r for att man inte kan kontrol-
lera deras hjartan, och utan 6vervakning gor de daliga girningar.
Om alla borjar kultivera inom sig sjédlva sa skulle situationen vara
helt annorlunda, och du skulle inte behova sta upp och agera mot
ordttvisor.

Den hér Fa kan bara léras ut till den hir nivan och det som é&r
hogre ar upp till dig sjélv att fa genom kultivering. Vissa av er tar
upp mer och mer specifika fraigor men om du ber mig svara pa
alla dina vardagliga fragor, vad finns kvar for dig att kultivera! Du
maste kultivera dig sjilv och forsta av dig sjdlv. Om jag beréttar allt
sé finns inget kvar for dig att kultivera. Lyckligtvis har Dafa redan
spridits och du kan folja Dafa i det du gor.

Jag anser att min tid for att sprida Fa i princip ndrmar sig slutet, s&
jag vill lamna de genuina sakerna till alla sa att ni i er framtida kul-
tivering kommer att ha Fa som végleder er. Under hela processen
med spridandet av Fa har jag varit ansvarig gentemot er alla och
samtidigt ocksé varit ansvarig gentemot samhéllet. I praktiken har
vi handlat efter den hér principen, och om det var bra eller daligt,
det kommenterar jag inte, det framgér av den allménna opinionen.
Min 6nskan é&r att sprida Dafa till allmdnheten for att géra det moj-
ligt for fler ménniskor att dra nytta av den, och lata de ménniskor
som verkligen vill kultivera enligt Fa fa en mdjlighet att kultivera
uppat. Under processen med spridandet av Fa forklarade vi samti-
digt ocksa principen for att vara ménniska, och vi hoppas ocksa att
du, efter att ha lamnat den hér foreldsningen, d&tminstone kan bli en
god ménniska, d&ven om du inte kan kultivera dig sjdlv enligt Dafa.
Det hér skulle fraimja vart samhélle. Faktum é&r att du nu vet hur
man blir en god ménniska, och efter den hér foreldsningen kan du
bli en god ménniska.

Under processen med spridandet av Fa fanns det ocksa saker
som inte gick latt och storningarna fran manga hall var ocksa stora.
Tack vare det fulla stddet frén organisatorer och ledare frén flera
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yrken, sévél som personalens anstrdngningar, har vara kurser varit
en succe.

Alla dessa saker som jag har talat om under kursen syftar till att
végleda alla mot de hoga kultiveringsnivéerna. Forr i tiden nimnde
ingen dessa saker nir de talade om Fa. Det vi har berittat 4r mycket
klart, eftersom vi gor det genom att forena den moderna vetenska-
pen med modern vetenskap rorande manniskokroppen, och det ar
pa en mycket hog niva. Det ér framst for att ni verkligen ska kunna
erhalla Fa i framtiden och kultivera uppét, det d&r min utgangspunkt.
Under processen med spridandet av Fa och évningsrorelserna har
manga ménniskor forstatt att Fa verkligen dr mycket bra, men de
finner det valdigt svart att folja den. I sjdlva verket anser jag att det
beror pa vem det dr om det &r svart eller ej, och en vanlig ménniska
som inte vill kultivera, han skulle tycka att kultivering helt enkelt
ar for svart, otdnkbart och omojligt. Han dr en vanlig ménniska sa
han vill inte kultivera och han anser det vara for svart. Lao Zi sade
en gang: ”Adla ménniskan hér Dao, praktiserar flitigt; medelmén-
niskan hor Dao, verkar finnas, verkar inte finnas; oddla ménniskan
hor Dao, skrattar hogt; skrattar inte, inte Dao.” For en genuin kul-
tiverare skulle jag séga att det &r mycket létt och inte alls for hogt
att nd. Faktum &r att manga erfarna utovare som sitter hir, eller
som inte ar hér nérvarande, redan har kultiverat till en mycket hog
niva. Jag har inte berdttat om dessa for dig ifall det skulle orsaka
fasthallanden, sjélvgodhet med mera, som kan hindra dig fran att
Oka din Gong-styrka. Som en verkligt beslutsam kultiverare kan
man uthérda och sléppa fasthéllanden infor alla sorters vinningar,
och formar bry sig lite om dem. S& ldnge man kan gora det ar det
inte svart. Manniskor sdger att det dr svart for att de inte kan sléppa
sadana saker. Kultiveringsmetoden i sig dr inte svar och att hdja
nivan ar inte heller svart i sig. Det dr bara nér de inte kan sldppa sina
fasthéllanden som de séger att det dr svart. Anledningen &r att det &r
mycket svart att sldppa dem nér materiell vinning stéar pa spel, for-
delarna &r precis framfor dig, sa hur kan du sldppa dem? De skulle
tycka att det dr svart och faktiskt &r det hér svarigheten ligger. Om
vi misslyckas med att behérska oss nir det upptridder personliga
konflikter och vi inte ens kan betrakta oss sjdlva som utovare, da
skulle jag sdga att det hér inte gér an. I min kultivering forr var det
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manga stora méstare som sade sddana hir ord till mig. De sade:
”Svart uthdrda, kan uthdrdas, svart klara, kan klaras.” Det ar fak-
tiskt sant, och du fér gérna prova ndr du kommer hem. Prova det
nér du har verkliga svarigheter och provningar och forsok uthédrda
det som ar svart att uthirda; nir det verkar omojligt att klara det och
det har sagts att det &r svart att klara det, da kan du bara prova for
att se om det trots allt gér, eller ej. Om du verkligen kan klara det
sa upptéacker du verkligen att “tarpilarna fordunklar, blommorna
lyser upp, en ny by!”

Eftersom jag har talat s mycket &r det svart for er att komma
ihdg allt. Jag har huvudsakligen stillt en del krav: férhoppningsvis
betraktar ni er alla som utdvare i er framtida kultivering och fort-
satter att verkligen kultivera. Jag hoppas att alla eleverna, nya som
erfarna, kan kultivera inom Dafa, och att alla kan fullborda Gong
och né fullindning! Férhoppningsvis, nir ni har akt tillbaka, tar ni
vara pa tiden och verkligen kultiverar.
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