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Jag behdver inte presentera mig eftersom ni alla kanner mig. Jag &r Li Hongzhi. Jag har
funderat pa att traffa er alla, men av olika skél har det inte funnits ndgon sadan majlig-
het. Nu har jag kommit sérskilt for att traffa er alla, eftersom jag vet att det forr inte
fanns lika manga manniskor som kande till Dafa i Australien som idag. Dessutom &g-
nade manga av dem som larde sig ingen uppmarksambhet at att studera Fa och deras for-
staelse var ocksa relativt ytlig. Jag tycker att nu nar alla forstar vad jag har lart ut sa
borde jag komma och traffa er alla. Mycket av det ni vill veta finns redan nedskrivet i
bockerna. Jag ar en sadan manniska som har en sadan vana: jag tycker om att andra fra-
gar mig om saker som &r oklara i kultiveringen. Betréffande dem som fortfarande inte
ens vet vad den har Fa handlar om och frdgar mig om den, skulle jag ... hur ska jag
sdga? Inte ens att tala om den pa en ytlig niva gor det lattare att forsta den med en gang.
Om du kan lasa mina bocker, studera Fa och fa en viss forstaelse, sa kan du sedan
komma och fraga mig om sadant som har betydelse for forbattrandet av dig sjélv, och
jag tror att det endast da skulle gagna dig, oavsett om det galler dina studier eller din
kultivering. Jag tycker att tiden nu & mogen. Darfor ar jag hér.

Jag vet att en del av er som &r hér annu inte har boérjat studera Fa; en del gor fortfa-
rande bara rorelserna utan att fasta nagot avseende vid studerandet av Fa; en del gor
jamforelsevis battre ifran sig. Varfor fordrar jag att alla ska studera Fa? Darfor att det
finns ett visst orsaksforhallande i detta. Alla vet att i Kina har gigong forts fram vida
omkring i det vanliga manskliga samhallet i mer &n tjugo ar, att den nadde sin topp mot
mitten och den senare fasen av “Stora kulturrevolutionen”. Emellertid har ingen nagon-
sin talat om vad gigong handlar om; inte heller har nagon talat om vissa dvernaturliga
formagor som kommer fram med gigong-traning; eller vissa fenomen som inte kan for-
klaras av modern vetenskap, vad gigong egentligen ar blir inte forklarat av ndgon. | vil-
ket syfte kom da gigong forst och framst ut? Det vet dnnu farre manniskor. Genom
historien hade det aldrig funnits gigong, varfér har den kommit fram idag? Och sprids i
samhallet som en kultiveringsmetod. Varfor ar det sa har? Mycket fa manniskor vet
svaret. Naturligtvis, i borjan av gigongs popularisering i Kina kom manga mycket bra
gigong-mastare fram i offentligheten, och de visste bara att syftet med att gora det var
att framja manniskors halsa. Det var bara denna enkla tanke och forstaelse.

Fastan gigong har spridits under en ratt lang tidsperiod, redan flera artionden, kanner
ingen till dess egentliga innebdrd. Darfor skrev jag i boken Zhuan Falun allt om vissa
fenomen inom gigong-kretsarna, varfor gigong sprids i det vanliga manskliga samhéllet
och vad som &r gigongs yttersta mal, allt detta har alltsa lagts in i boken. Darfor ar den
har boken ett systematiskt verk som gor det mojligt for en att kultivera. Efter att ha last
den upprepade ganger tycker manga manniskor att det ar nagot unikt med den har
boken: oavsett hur manga ganger du har last den har boken sa tycks du hela tiden fa en
kansla av fraschhet; oavsett hur manga ganger du har last den sa nar du hela tiden en
annorlunda forstaelse fran en och samma mening; oavsett hur manga ganger du har last



den sa kommer du alltid att kanna det som om det fortfarande finns mycket i innehallet
som du inte har sett. Varfor ar det da sa har? Det ar for att jag i den har boken systema-
tiskt har sammanstéllt manga saker, hur man ska kultivera, detta universums egenskap,
m m, vilka anses vara himlens hemligheter. VVad galler en kultiverare sa kan det gora det
mojligt for honom att nd fullandning, ingen har nagonsin gjort nagot sadant genom
historien. Det finns manga manniskor som uppticker den har boken och tycker att
mycket av innehallet & himmelska hemligheter, vissa av dem ar hemligheters hemlig-
heter, vilka manskligheten aldrig har tillatits fa veta, en massa saker som manskligheten
omajligen har kunnat fa veta, allt detta har jag avsl6jat i den har boken. Naturligtvis gor
jag sa i ett syfte. Om nagon lattvindigt avslojar himmelska hemligheter, gor sadana sa-
ker oansvarigt och medvetet avslojar principer pa sa véldigt hdg niva som vanliga teo-
rier for vanliga manniskor, sa avsléjar han verkligen himmelska hemligheter, detta ar
detsamma som att han gor en dalig garning, foljaktligen kommer han oundvikligen att
straffas.

Jag har syften med att gora detta. FOr det forsta, pa en ytlig niva har jag funnit att
manga manniskor efter si manga ars gigong-traning har insett att qigong har mycket
djupgdende innehall och att de ocksa vet att den kan fa manniskor att kultivera till
mycket hoga riken, till och med fa méanniskor att na fullandning. Men de kénner sig
besvikna eftersom de inte kan finna en genuin kultiveringsmetod och vanliga gigong-
metoder &r till for att bota sjukdomar och halla en frisk, snarare an for kultivering. Sa
manga manniskor har gatt till templen for att bli lekméan och dyrka munkar som més-
tare. Med detta sagt vill jag har papeka att Buddha Sakyamuni sade att hans Dharma
inte kunde rddda manniskor under slut-Dharma-tiden, detta var vad Buddha Sakyamuni
sade, den har situationen ar foljden av manga orsaker. Darfor kanner fortfarande manga
manniskor, oavsett hur de kultiverar, vare sig det ar i tempel eller genom gigong, att de
inte har uppnatt nagonting eller hojt sig, och inte heller har gjort nagra riktiga framsteg.
Jag har sett att manniskor har en sadan 6nskan att hoja sig, men &r betryckta eftersom de
inte kan finna ett satt att gora detta. Jag anser att manniskor lider. Foljaktligen skulle jag
genuint vilja bringa dem som vill fa Fa till hdga nivaer. Detta ar en huvudanledning.

Emellertid, nar val en ortodox Fa offentliggors sa kraver det att manniskors sinnen
och moralvarderingar atergar till hogre nivaer, och det fordras att manniskor ror sig mot
Shan. Salunda maste kraven for kultiverare overtraffa snittet for vanliga manniskors
moralstandard. Foljaktligen kommer det ocksa att gagna det manskliga samhallet.
Fastan manga manniskor efter att ha last den har boken kanske inte kan kultivera genu-
int s& kommer de icke desto mindre att forsta principerna for manskligt uppforande. De
blir kanske battre manniskor darefter, fastan de inte kan kultivera blir de anda battre
manniskor, dd kommer de att gagna samhallet. Det blir med nodvandighet s& nar val en
ortodox Fa offentliggors. Faktum &r att ortodoxa religioner som har framtratt i vérlden
genom historien, sasom kristendomen, katolicismen, buddhismen, daoismen, och juden-
domen, alla kan fa manniskors hjartan att ater réra sig mot Shan, medan de samtidigt
gor det mojligt for dem som genuint vill hoja sig i kultivering att fa Fa och na fulland-
ning; de skulle ocksa gora det mojligt for dem som inte for tillfallet kan lyckas med kul-
tiveringen att bli battre ménniskor i det vanliga manskliga samhéllet samt skapa mojlig-
heter for dem att ater kultivera i framtiden, det &r sa det kommer att bli.

Fastdn vi inte &r en religion sprider jag saker pa hdga nivaer inom gigong och darfor
ar det inte vanlig gigong. Enkelt uttryckt ar gigong inte nagot skapat av den vanliga



manniskan. Vad ar da gigong? Qigong ar kultivering, men det ar nagot pa den lagsta
kultiveringsnivan, vilket inkluderar Taiji. Alla vet att Taiji & mycket bra och den har
spridits vida omkring 6ver hela Kina sedan 1950-talet. Den offentliggjordes av Zhang
Sanfeng under Ming-dynastin. Emellertid har endast teknikerna och rorelserna forts
vidare, medan Xinfa (hjértats Fa) inte offentliggjordes, med andra ord 6verlamnade han
inte till manniskorna den Fa som kan végleda kultivering och skulle visa manniskor hur
de kan gora framsteg pa varje niva. Darfor ar Taiji bara begransad till nivan att bota
sjukdomar och halla sig frisk, och kan inte méjliggora kultivering mot hdga nivaer.
Aven om den ar ndgonting mycket bra sa fordes inte Xinfa vidare. P& den tiden existe-
rade verkligen Xinfa men den bevarades inte och den Idmnades inte till senare generat-
ioner. Men, den har Fa som vi sprider idag gor detta pa ett systematiskt sétt.

Vi har forstas ratt manga nya utévare har, av vilka en del kan tycka att det jag talar
om ar mycket djupgdende nar de hor det. Alla vet att alla religioner sager till manni-
skorna att vara goda sa att de kan komma till himlen. Betraffande buddhismen sa &r na-
turligtvis Sukhavati-varlden ocksa ett paradis i himlen. Genom historien har de upplysta
och de visa alla talat om hur man blir en god manniska och att man endast genom att
uppna hoga rikens standard kan komma till himlen. Emellertid forklarade ingen av dem
principerna bakom detta. Det berodde pa att alla sadana stora upplysta framtradde for
cirka tvatusen ar sedan, om det sa var Jesus, Buddha Sakyamuni eller Lao Zi, med flera.
Manniskorna pa den tiden var inte likadana som manniskor idag. Pa den tiden var de
enklare i tanken och renare. Deras tankar var inte sa komplicerade. Eftersom mentali-
teten hos manniskor pa den tiden var olik den idag sa kunde den Fa de larde ut da fun-
gera pa den tiden, och vad de larde ut kunde fullt ut leda manniskor till att na fulland-
ning. Allteftersom tiden gar blir det manskliga sinnet nufértiden alltmer komplicerat
och tankeséatten har ocksa forandrats. Féljaktligen kan inte dagens méanniskor forsta vad
dessa stora upplysta larde ut forr i tiden. Darfor, nar manniskor nu laser de har skrifterna
sa forstar de inte den sanna innebdrden. Fastan jag idag sprider Fa i form av gigong sa
vet alla att jag faktiskt sprider Buddha-Fa. Vissa kanske undrar: den Buddha-Fa som du
sprider liknar inte den som Buddha Sakyamuni uttalade? Om jag skulle anvanda
Buddha Sakyamunis ord for att lara ut den sa skulle ingen idag forsta den. Buddha
Sakyamunis sprak var manniskornas sprak pa den tiden, s& manniskorna pa den tiden
kunde forsta det. S, for att sprida Buddha-Fa idag maste jag anvanda modernt sprak nar
jag talar till alla, endast da kan ni forstd den. Andra manniskor kanske fortfarande ifra-
gasatter: men det som du lar ut &r inte de buddhistiska skrifterna? Larde Buddha
Sakyamuni ut den Fa som hade larts ut av de sex Ur-Buddhorna? Om Maitreya kom ner
till varlden, skulle han da upprepa det Buddha Sakyamuni sade? Alla upplysta som er-
bjuder raddning lar ut den Fa som de har blivit upplysta till och offentliggér den for att
rédda ménniskor.

I den hér boken har jag skrivit manga saker rérande kultivering. Man borjar kultive-
ringen som en vanlig manniska och Fa kommer att finnas dar for att vagleda din kultive-
ring tills du nar fullandning. Jag har verkligen gjort nagonting som ingen tidigare har
gjort, och har spridit det storre universums grundlaggande Stora Fa. Nagot sadant kan
du inte finna dven om du letar i alla bocker hemma eller utomlands, fran forr eller fran
idag. Principerna som jag har spridit &r universums egenskap och Buddha-Fas grund,
vilken &r sannfardigt uttryckt med mitt sprak. Manga manniskor tanker efter att ha last
boken, och en del manniskor fragar, Hur mycket lardom besitter Larare Li? Han tycks i



boken ha inkluderat ett vitt kunskapsomrade, fran forntiden fram till idag, bade in-
hemskt och utlandskt, sasom astronomi, geografi, historia, kemi, fysik, stjarnfysik, ho-
genergifysik och filosofi. Ménniskor tror att L&rarens lardom ar mycket omfattande och
djupgaende. | sjélva verket kanner jag mig otillracklig i jamforelse med andra nar det
galler vanlig ménsklig kunskap. Men betraffande de har teorierna sa kan du ha last alla
bocker i varlden eller studerat alla @mnen pa jorden, du kan anda inte férvarva dem. Du
kan ha lart in all studiekunskap i vérlden men du ar fortfarande en vanlig manniska,
eftersom du bara dr en manniska pa den har manskliga nivan och forblir en vanlig man-
niska, forutom att du har klarat lite mer vanlig mansklig kunskap, medan de principer
som jag har spridit och vad jag har talat om inte &ar saker pa den vanliga manskliga ni-
van. De ar bortom denna manskliga niva. Saledes kommer principerna inte fran vanlig
mansklig kunskap. Fa omfattar all kunskap, fran universum till det vanliga manskliga
samhallet.

Jag har uttryckt alla Fas principer, fran den lagsta nivan till den hogsta nivan av uni-
versum, med ett mycket vardagligt och enkelt sprak som finns hos vanliga méanniskor,
och genom qigong, den lagsta kultiveringsformen. Efter att ha last boken for forsta
gangen kommer du att finna att den ger manniskor principerna for att vara en god man-
niska; om du laser den igen finner du att vad den séger inte dr vanliga manniskors prin-
ciper, utan det ar en bok bortom vanlig mansklig kunskap; om du laser den en tredje
gang kommer du att upptéacka att det ar en himmelsk bok; om du fortsétter att lasa den
sa kommer du att alska den s mycket att du inte kan slita dig ifran den. | Kina finns det
manniskor som fortfarande laser den efter att ha last den mer &n hundra ganger. De kan
bara inte lagga den ifran sig, eftersom inneborden i boken ar ofantlig, ju mer de laser
den, desto mer finns det att lasa. Varfor? Aven om jag har lamnat ut manga himmelska
hemligheter sa kan en icke-utdvare inte upptacka dem pa ytan. Endast nar du, som en
kultiverare, laser boken standigt, kan du finna inneb6rden i den. Det beror pa att man
standigt hojer sig under kultiveringsprocessen. Varfor tyckte du i borjan att den har
boken berattar om principerna for hur man blir en god ménniska? Varfor tyckte du inte
likadant efter att ha last den for andra gdngen? Varfor hade din forstaelse 6kat? Darfor
att om man vill kultivera s maste man i forsta hand borja fran vanliga manniskors bas-
linje. Man kommer gradvis att hoja sitt Xinxing och na en annu hogre standard. Nar du
har natt standarden pa den forsta nivan maste dar finnas den nivans Fa for att vagleda
din kultivering; nar du har natt den andra nivan behéver du motsvarande Fa pa den
andra nivan for att vagleda din kultivering i det riket. Allteftersom du standigt hojer dig
kommer denna Fa fortfarande att kunna végleda dig i din kultivering pa motsvarande
satt i det riket. Med andra ord, oavsett vilken niva din kultivering nar sa kommer du
fortfarande att behdva den nivans Fa for att vagleda din kultivering, sa att du till slut kan
na fullandning. Jag har lagt in alla de har sakerna genom hela denna bok. Allts3, sa
lange som du vill kultivera genuint kommer du att kunna se sadana saker, vilket kom-
mer att kunna végleda dig sa att du kan kultivera uppat. Inneborderna i den hér boken &r
ofantliga, aven om du laser den tiotusen ganger kommer den fortfarande att vagleda din
kultivering tills du nar fullandning.

Pa tal om att na fullandning sa ar det kant att Jesus sade: Om du har tillit till mig sa
kommer du till paradiset; inom buddhismen sdgs det: Om man kultiverar Buddha sa &r
det mojligt att komma till Sukhavati-varlden. Naturligtvis formulerade de det mycket
enkelt och betonade inte att man endast genom genuin kultivering kan komma dit.



Emellertid ar religion i grunden ocksa kultivering. Det &r bara det att vare sig det var
Buddha Sakyamuni eller Jesus, sa sag de alla samma sak, det finns en sadan mening i
var kultiveringskrets, det heter: Kultiveringen beror pa en sjilv, Gong beror pa mas-
taren. Vanliga ménniskor vet inte heller detta. Vanliga manniskor tanker: Genom att
gora rorelserna far jag Gong att vaxa. Ur var synvinkel ar det har ett skamt och det ar
helt omojligt. Naturligtvis, om du vill kultivera sa skulle mastaren verkligen behdva ta
ansvar for dig, och skulle satta in manga av de har energimekanismerna i din kropp.
Han skulle ocksa plantera manga saker precis som frén i din kropp. Endast da kan du
lyckas i din kultivering. Dessutom maste mastaren under kultiveringsprocessen se efter
dig, skydda dig, eliminera din karma och hjélpa till med att omvandla din Gong. Endast
da kommer du att kunna héja dig i kultiveringen. Religionerna talar inte om kultivering,
varfor? Jesus visste, Om du har tillit till mig sa kan du kultivera upp. Nufortiden kan
man inte kultivera inom religionerna helt enkelt pd grund av hans oférmaga att forsta
den verkliga betydelsen i det han sade. Manga manniskor tanker, Jag tror pa Jesus och
jag kan komma till himlen nar jag dor. Téank pa det, vi vill komma till himlen men hur
kommer vi dit. Du bér en vanlig manniskas hjarta med alla mojliga kénslor och begér,
dina olika fasthallanden, tavlingssinne savél som skrytsamhet. Det finns helt enkelt for
manga daliga fasthallanden hos vanliga manniskor. Om du tillats vara dar hos Budd-
horna sa skulle du kanske tavla med Buddhorna eller borja braka, eftersom du inte har
slappt ditt vanliga manskliga hjarta. Om du tycker att en Bodhisattva ar sa vacker
kanske du framkallar en del onda tankar. Kan det tillatas? Naturligtvis tillats det inte.
Salunda maste du slappa dessa fasthallanden och denna smuts, saval som det daliga
hjartat i det vanliga manskliga samhéllet. Endast da kan du stiga upp till ett sadant rike.
Man kan komma dit genom kultivering eller genom tillit. Men efter bikten far man inte
upprepa misstaget. Pa sa vis blir du battre och béattre. Endast efter att ha natt en gudoms
standard kan du komma till himlen. Detta ar i sjalva verket kultivering.

En del manniskor sager, Jag tror pa Jesus, jag kan komma till paradiset. Jag sager att
det gor du inte. Varfor inte? Det beror pa att dagens méanniskor inte forstar den sanna
betydelsen i det Jesus sade. Jesus ar pa Tathagatas niva och en upplyst i Buddha-riket.
Vanliga manniskor kan inte forsta innebdrden i det han sade. Bara nar du standigt kulti-
verar enligt hans metod kan du gradvis forsta inneb6rden i det han sade. Till exempel
sade Jesus: Om du har tillit till mig sa kan du komma till paradiset. Ni maste faktiskt
folja de principer som han larde er for hur man blir en god ménniska. Bara da har du
verkligen tillit till honom och kan komma till paradiset. Varfor sade han annars sa
mycket?! Néar du biktar dig tycker du kanske att du gor det bra och i det réatta sinnestill-
standet. Men sa fort du gar ut genom kyrkans dorr fortsatter du att bete dig som du vill
och kan till och med bli sémre dn en vanlig méanniska. Hur kan du komma till paradiset?
Ditt sinne har inte alls forbattrats. Som Jesus sade, Om du har tillit till mig sa kan du
komma till paradiset. Det betyder att om du har tillit till honom sa maste du félja hans
ord, det &r verklig tillit, eller hur? Denna princip géller &ven inom andra religioner.

Det Buddha Sakyamuni sade sammanstélldes senare och skrevs ner som skrifter av
hans efterféljande. Annu lidngre fram borjade folk betrakta hur mycket man laser skrif-
terna, och hur mycket buddhistisk kunskap man bemadstrar, som kultivering. | sjélva
verket fanns det inga skrifter alls n&r Buddha Sakyamuni var dar. Skrifterna samman-
stalldes systematiskt forst femhundra ar senare och de hade redan avvikit fran det
Buddha Sakyamuni sade pa sin tid. Men pa den tiden forvantades manniskor bara veta



sa mycket och att veta for mycket skulle inte ga. Sa det som hande var ofrankomligt.
Under sina senare ar sade Buddha Sakyamuni slutligen, Jag har inte lart ut nagon
Dharma under hela mitt liv. Buddha Sakyamuni sade detta for att han verkligen inte
spred detta universums Fa, och inte heller talade han om manifestationen av Zhen Shan
Rens egenskap i vanliga manniskors samhélle eller pa sin Tathagata-niva. Han larde
faktiskt inte ut det! Men vad larde Buddha Tathagata da ut? Vad han spred var det han
hade blivit upplyst till under kultiveringen i sina tidigare liv, en del situationer fran hans
kultivering under hans tidigare reinkarnationer, kultiveringshistorier saval som hans
forstaelse av en del specifika manifestationer av Fa. Eftersom skrifterna ordnades da
och da ar de inte heller ett systematiskt verk. Varfor betraktade da manniskor senare det
som Buddha Sakyamuni sade som Buddha-Fa? A ena sidan &r detta manniskors forsta-
else; & andra sidan beror det pa att Buddha Sakyamuni ar en Buddha. Foljaktligen bar
det han sade Buddha-naturen. Laror som béar Buddha-naturen &r saledes ett lager av
Buddha-principerna for manskligheten, vilka da betraktas som Buddha-Fa. Emellertid
larde han faktiskt inte pa ett systematiskt sétt ut principerna for kultivering, universums
egenskap, eller forklarade vad som gor att man kan stiga upp till hoga nivaer, etc.. Han
offentliggjorde faktiskt inte detta. Darfor sade jag att jag har gjort nagot som ingen tidi-
gare har gjort och jag har 6ppnat en stor dorr. Jag har gjort nagonting annu stérre. Det
vill saga, jag har offentliggjort alla principerna for kultivering, saval som grundfak-
torerna for att na fullandning. Dessutom har jag ocksa talat om det mycket systematiskt.
Detta ar orsaken till att gudomarna pa mycket hoga nivaer har sagt, Du har lamnat man-
niskan en stege till himlen - Zhuan Falun.

Jag séger inget hdar om hurudan jag ar i jamforelse med Buddha Sakyamuni. Jag har
inte ndgot sadant fasthallande. Jag befinner mig inte i det vanliga manskliga kanslotill-
standet och har inte nagot fasthallande till vérldslig berémmelse eller vinning. Eftersom
jag offentliggdr dessa saker kommer jag att ta ansvar for er och forklara den hér princi-
pen tydligt for er. Jag 6nskar ingenting fran er, inte ett enda 6re. Jag lar er bara att vanda
er mot Shan. Nagon fragade mig, Larare, du har lart oss sa manga saker och gett oss sa
mycket, vad vill du ha? Jag sade, Jag vill inte ha nagonting. Jag har bara kommit for att
rédda er. Jag vill bara att era hjartan skall vara goda och vill att ni ska kunna hoja er.
Det ar for att vi har upptéackt, for en manniska ar inte syftet det att vara manniska. Da-
gens manniskor har alla gatt vilse i det vanliga samhéllets falska verklighet och tror att
de maste vara pa det har sattet som manniskor. Sarskilt ar moralvarderingarna i det
manskliga samhéllet nu i mycket allvarligt forfall. Alla &r pa drift nedat i flodstrommen
och samhéllet som helhet ar i forfall. Da ar ingen medveten om att han ar i forfall. Vissa
manniskor tycker att de ar goda manniskor om de bara ar lite battre &n andra. | sjalva
verket jamfor ni er med en fordérvad standard och ni ar bara lite grand béttre an andra i
allt det daliga. Om du kan kultivera och atervanda till det ménskliga samhallets ur-
sprungliga rike sa kommer du till och med fran en inte alltfér hdg niva att finna att da-
gens manniskor och det ménskliga samhéllet & ganska skrammande! Det &r verkligen
forskrackligt! Du kommer verkligen att se att dagens ménsklighet ar full av alla de tio
synderna.

De stora upplysta, de ma vara Buddhor, Dao eller gudomar, betraktar inte langre nu-
tidens ménniskor som ménskliga varelser. Detta uttalande kan tyckas vara lite for defi-
nitivt. Sjéalvklart finns det fortfarande goda manniskor. Men vad de avser ar hela méansk-
ligheten, med stor utbredning, och den ar verkligen sadan. Forr i tiden nar man gick till



ett tempel eller en kyrka for att bikta sig, hade han en kénsla av att Jesus eller nagon
varelse i himlen verkligen lyssnade till vad han sade. Dessutom fanns det ett eko som
reagerade i hans hjarna, som besvarade hans fragor. Men dagens méanniskor har inte
nagon sadan kansla, och inte heller kan de som dyrkar Buddhor se Buddhors narvaro.
Varfor? Det beror pa att manniskor i detta manskliga samhalle har blivit mindre och
mindre upplysta och ménniskor i det ménskliga samhéllet har blivit mer och mer for-
darvade, sa gudomarna tar inte langre hand om dem. Eftersom moderna manniskor har
mycket karma och blir mindre och mindre upplysta sa tror de, nar de far igen for sina
daliga garningar, att det bara ar en slump. Jag har sett att &ven om de manskliga moral-
varderingarna forsamras mycket allvarligt sa foljer manniskorna med i den nedatgaende
strommen utan att vara medvetna om det. En del ménniskor har fortfarande kvar
Buddha-naturen och sin ursprungliga natur. Genom spridningen av metoden under dessa
ar har manga kultiverat upp och kultiveringsnivaerna ar mycket hdga. Vissa manniskor
har natt upplysning, medan andra &r i successiv upplysning och nagra kultiverar redan
inom Guowei. Jag kanner mig mycket glad 6ver att jag inte har gjort en sadan sak for-
gaves. Jag har varit ansvarig gentemot manniskor och gentemot samhallet. Jag har inte
avslojat himmelska hemligheter i onddan och gér det mojligt for méanniskor att hojas
genom kultivering.

Det amne jag nyss tog upp ar avsett att beratta att syftet med ett manskligt liv inte ar
att vara manniska. Manga manniskor forstar antagligen fortfarande inte riktigt vad det
innebar. De anser att manniskor bara ska leva sa har. Ja, nar ni foddes fran era modrars
skoten var alla likadana och kunde inte se existensen av andra rum. Da kan ni inte heller
tro pa dem. Dessutom tror manniskor nufortiden alltfor mycket pa modern vetenskap
medan modern vetenskap i sig sjalv ar ofullstandig och inte perfekt. Omfattningen av
dess forstaelse av detta universum ar mycket grund eller, med andra ord, ar nagot pa en
mycket 1ag niva. Sa nar manniskor 6verdrivet tror pa den kommer den att fa mansklig-
heten att stallas infor den storsta faran: den méanskliga moralen kommer att bli fullstan-
digt forstord. Foljaktligen betraktar paradisen dar uppe inte ldngre manniskor utan
moralvérderingar som manniskor! Det dr inte bara méanniskor som har en yttre mansklig
form, det finns spoken, apor och gorillor, alla med hjarna och fyra lemmar. Pa grund av
att manniskor lever i varlden maste de ha manniskors moralregler, ha manniskors mo-
ralstandard saval som manniskors existensformer, sa de kallas manniskor. Utan dessa
kommer gudomarna inte att betrakta manniskor som manniskor. Men manniskorna tan-
ker alla pa hur de borde leva battre och hur de borde utvecklas. Hursomhelst ar det
manskliga samhallet kontrollerat av de hogre liven och manskligheten kan aldrig na
Buddhors riken med hjélp av teknik. | annat fall skulle verkligen ett stjarnornas krig
bryta ut! Saledes tillats inte teknologin hos den mansklighet som bar pa tavlingsmentali-
tet, avundsjuka, alla mojliga kanslor och begar, att na en hogre standard.

Mer &n sjuttio procent av den ménskliga hjarnan kan inte anvédndas och modern me-
dicin har ocksa insett den har punkten. Varfoér? Den manskliga visdomen ar hammad.
Varfor har da Buddhor stor visdom och stora gudomliga formagor? Varfor kan de kanna
till allting? Och ha stor visdom och intelligens? Det beror pa den har principen som jag
just har forklarat. En del manniskor sager att min bok omfattar ett mycket brett omfang
av vetenskaplig kunskap. Har Lararen en massa studiekunskap eller har han gatt pa
manga universitet? Det har jag inte. Varfor? Skillnaden mellan mig och alla andra &r att
mitt sinne &r helt dppnat medan ert inte &r det. | den har vérlden, vare sig det &r filosofi,



astronomi, fysik, kemi eller manniskans historia, m m, anser manniskor att det &r nagot
mycket komplicerat. De &r faktiskt mycket enkla och det utgor bara den dar lilla biten
av mansklighetens grejor pa den lagsta nivan inom Buddha-Fas rackvidd. De tillhor alla
en och samma princip och ar astadkomna av universums egenskap liksom av materians
existensform pa den har nivan, det ar bara detta lilla. Anda ar méansklig visdom redan
oférmdgen att rymma det, eftersom den manskliga hjarnan ar forseglad och inte kan
rymma det. Vad kan goras at det? Lara sig mer saker, men ens hjarna kan inte rymma
dem. Da maste du studera fysik, och du studera kemi, och du studera astronomi, och du
studera hogenergifysik, och du studera filosofi, och du studera historia, du studerar det
hér och du studerar det dar. Anda, till och med néar det galler kunskapen inom ett sadant
amne kan man inte fa grepp om alltihop under sin livstid. Alltsa ar mansklig kunskap
mycket 6mklig.

Som jag just namnde sa forblir du, oavsett hur mycket kunskap du har lart in, fortfa-
rande en vanlig manniska, &ven om du &r en professor eller en handledare vid ett univer-
sitet eller om du ar aldrig sa valkand. Det ar for att din kunskap inte har gatt bortom
vanliga manniskors niva. Dessutom &r den moderna manniskans empiriska vetenskap
inte perfekt. Till exempel kan den har moderna vetenskapen varken bevisa existensen av
gudomar eller bekrafta existensen av andra rum. Den kan inte se andra rums levande
varelser eller materians existensformer; den vet inte heller att det finns dygd hos mansk-
ligheten som manifesteras som en substans pa manniskokroppen; den vet inte att det
finns karma som manifesteras som en substans runt manniskokroppen heller. Alla man-
niskor tror pa modern vetenskap och anda kan modern vetenskap inte bekrafta sadana
saker. Vad mer ar, narhelst man talar om dygd, godhet, synd eller andra saker bortom
vetenskapen, sé& betraktas de som blind tro. Ar det inte egentligen att svinga den moder-
na vetenskapens slagtra for att sla till mansklighetens mest grundlaggande natur - den
manskliga moralen? Ar det inte s&? Eftersom den varken erkanner eller kan bekréfta
existensen av dygd, havdar den att det &r blind tro. Om mansklighetens moraliska tanke-
satt verkligen raderas ut sa kommer manniskan att férlora granserna fran Xinfa och
moralreglerna. Manniskor kanske vagar gora vad som helst och vagar utféra alla slags
daliga garningar, vilket kommer att orsaka en standig nedgang av de manskliga moral-
varderingarna. Detta &r den roll som den svagaste sidan av vetenskapen spelar.

Jag har forklarat att en lyckad vetenskapsman inte bar pa en envis forstaelse, likt
manga av dem som byter ut fornuftet mot lidelserna och spikar fast modern vetenskap
inom en fast ram och tror att allting bortom empirisk vetenskap inte ar vetenskap. Tank
pa det, vad galler saker som manniskan annu inte har erkant, men nar de erkdnns av oss
med hjalp av vetenskapliga metoder, ar inte det vetenskap? Det har ocksa blivit veten-
skap. Manniskan forbattrar standigt sig sjalv och forstar sig sjalv pa nytt. Darfor kan
vetenskapen utvecklas och till slut verkligen forsta universum. Det satt som modern
empirisk vetenskap nu utvecklas pa ar mycket klumpigt och langsamt. Det &r faktiskt
likt en blind person som ror vid en elefant. Den kan inte erk&nna materians existensfor-
mer i hela universum, inte heller kan den erkénna existensen av universums egenskap.
Alltsa, om den vidror en bit av ndgonting sa tar han det for helheten. Den har bara rort
vid elefantens ben och hé&vdar, Aha, det har ar vetenskap, det har dr den genuina veten-
skap som kan forsta liv och materia. Den kan inte se hurudan hela elefanten ar. Salunda
kan den inte forsta att universum bestar av orakneliga och skilda tid och rum, och inte
heller kan den forsta andra rum eller existensen av andra former av vare sig liv eller



materia. Som ett resultat kallas allt detta for blind tro av dessa trangsynta och envisa
manniskor. Det har &r den mest avgorande anledningen till att var manskliga moral &r i
forfall. Manga manniskor kommer da att svinga vetenskapens slagtra for att sla till den
mest uraldriga och den mest grundldaggande manskliga dygden. Detta ar verkligen far-
ligt! Om manniskor inte har nagon dygd sa kommer gudomar inte langre att anse att de
ar manniskor. Om himlen inte langre ser manniskor som manniskor sa kommer dessa att
elimineras och far borja om fran borjan igen.

En del ménniskor anser, Var mansklighet gér framsteg och den ar redan ganska stor-
slagen som har utvecklats fran apor fram till idag! Lat mig dock beréatta for dig att ge-
nom historien, under forhistorisk tid, sedan hundratusen ar eller till och med mycket,
mycket langre tillbaka, upp till hundra miljoner ar tillbaka, har det pa denna planet hela
tiden funnits hogtstaende civilisationer, det var bara det att de blev forstérda under olika
tidsperioder. Varfor blev de forstorda? Det var for att de utvecklades mycket snabbt
materiellt och tekniskt, medan deras moral inte holl samma takt eller forstordes. De till-
lats da inte langre att fortsatta existera och forstordes. For att uttrycka det med den mo-
derna vetenskapens forstaelse sa ar rorelsen hos materian lagbunden. Nar dess rorelse
nar en viss form kommer den oundvikligen att omvandlas till en annan form. Till exem-
pel kan jorden under sin rorelse i detta universum ha blivit skadad nér den har traffats av
nagra planeter. Oavsett vilka orsaker det kan ha varit sa har vetenskapsman faktiskt upp-
tackt att det finns otaliga rester av forntida civilisationer pa var planet. Dessutom ar sad-
ana rester av civilisationer mycket avlagsna fran var nutid. En del ar fran flera hundratu-
sen ar tillbaka, flera miljoner ar tillbaka eller till och med fran tiotals miljoner ar tillbaka
i tiden. Civilisationerna som fanns och resterna som lamnats fran varje tidsperiod var
alla olika, de var inte saker och ting fran samma tidsperiod. P& grund av detta begrundar
vissa vetenskapsman den har fragan. Vissa vetenskapsman har redan lagt fram en sadan
teori och sagt, Det har funnits forhistoriska civilisationer saval som forhistoriska kul-
turer. Detta ar vad vetenskapsman har sagt. Var kultiveringskrets kan se annu tydligare
att det innan denna var manskliga civilisation verkligen har funnits manga manskliga
civilisationer. Eftersom deras moraliska varderingar senare blev fordarvade sa existe-
rade dessa civilisationer inte langre. Detta ar naturligtvis vad vi har sett. Fran den for-
storda forna grekiska kulturen kan vi se lamningarna av det manskliga fordarvet och
degenereringen pa den tiden.

Vissa personer havdar, Vi manniskor har utvecklats fran aporna. Faktum &r, jag sa-
ger er att manniskan inte alls har utvecklats fran aporna. Darwin lade fram en teori som
sager, Manniskan har utvecklats fran apor. Nar han offentliggjorde denna teori pa den
tiden forde han ut den med stor bavan. Hans teori ar full med luckor och &r ofullsténdig,
men dnda har den accepterats av manniskor fram till denna dag. Tank er, den evolut-
ionsprocess som han foreslog med apor som utvecklades till manniskor, en process pa
tiotals miljoner ar, kan inte aterfinnas, det finns ingen. Varfor fanns det inte manniskor
mellan apor och ménniskor? Inte bara ménniskor, utan dven andra saker. Inga av de
utvecklade djuren han talade om har haft ndgon 6vergangsprocess. Dessutom, varfor ar
de arter som existerar pa Australiens kontinent olika de arter som existerar pa andra
kontinenter? Han kunde inte forklara nagot av detta. Icke desto mindre har den har evo-
lutionsteorin med alla sina luckor accepterats av ménniskorna. Detta &r verkligen mark-
ligt!



Faktum &r att manniskan inte alls utvecklades fran apor, ur var synvinkel sett, det
existerade bara olika arter under olika tidsperioder. Kontinentalplattorna pa planeten
jorden som bebos av manskligheten, ror pa sig och forandras. Geologerna kallar konti-
nenterna, Asien, Europa, Amerika, Sydamerika och Nordamerika, for kontinentalplat-
torna. Kontinentalplattorna har forandrats fran tid till annan och civilisationerna pa dem
skulle sjunka ner till havsbottnarna. Kanske kan det komma upp ett stycke land ur den
stora oceanen, sadana forandringar sker kontinuerligt. Nu har manniskorna ocksa upp-
tackt enorma forntida byggnader och forekomsten av forna civilisationer under Stilla
Havet, Atlanten, Indiska Oceanen, saval som i manga andra hav. Men, i undersokningar
befinns de alla vara saker som existerade for flera hundratusen ar sedan eller for flera
miljoner &r sedan eller till och med annu tidigare. Atminstone vet vér nuvarande mansk-
lighet att kontinentalplattorna inte har forandrats pa flera hundratusen ar. Nar sjonk de
till havets botten da? De sjonk definitivt mycket tidigt, for flera hundratusen ar sedan
eller annu tidigare. Saledes, nar olika kontinentalplattor forandrades sa var dven arterna
pa dem olika. De kom inte ur evolution. Déar fanns likheter, men de tillh6rde inte samma
art, absolut inte!

Naturligtvis sprider jag har Buddha-Fa, vilken skiljer sig fran vanliga manniskors
teorier. Vi har en hogre forstaelse och forstar verkligen manskligheten. Jag sager er alla
att manniskan inte utvecklades fran apor, utan alstrades i universum. Det ar kéant att det i
Kina finns en daoistisk Taiji-teori. Denna Taiji-teori talar om de tva qgi, Yin och Yang.
Innan de tva gi, Yin och Yang, skapades, var det ett kaostillstand, vilket kallas Wuji. Ur
detta alstras Taiji och da finns det tva gi, Yin och Yang. Taiji alstrar sedan all materia
och alla arter. Det hér &r den daoistiska teorin. Jag anser den vara mycket fornuftig ve-
tenskapligt sett. Faktum &r att jag har upptéckt en situation. Naturligtvis ar jag inte den
ende som har upptackt att oerhdrda massor i universum formar skapa liv nar de ror sig.
Fastén vi inte kan se denna materia ar den inte nédvéndigtvis obefintlig. Ta luften som
exempel, de manskliga 6gonen kan inte se den, existerar den da inte? Den existerar.
Finns det materia som &r mer mikrokosmisk &n luft? Det finns mangder. Nar det galler
materia som till och med &r mer mikrokosmisk an den mikrokosmiska materian sa finns
det annu mycket mer. Hur kan de har enorma mangderna med materia existera pa ett
sadant satt? Faktum ar att de alla ar existerande liv. All materia har liv, det &r bara det
att det inte manifesteras i vara vanliga manniskors rum, och du kan inte se existensen av
dess liv. Om en stund ska jag tala om varfor det ar sa. All materia har liv. Dessa enorma
materiamassor alstrar liv under rorelse. De flesta av sadana liv ar formlgsa pa annu
hogre nivaer. En mindre del av dem &r i mansklig form, eller i form av djur, eller i form
av materia, eller i form av véxter.

Varfor finns den har manskliga nivan? Det fanns ingen sadan mansklig niva till en
bdrjan. Liven som alstrats genom denna materiardrelse i universum ar alla assimilerade
till universums egenskap. De ar ndmligen assimilerade till universums Fa-princip, assi-
milerade till Zhen Shan Ren, eftersom de i sjalva verket ar skapade ur Zhen Shan Ren.
Sedan, nar antalet sadana liv alstrade i hoga nivaers rum okar, blir deras levnadsmiljoer
komplicerade och de utvecklar sin sociala existensform, precis som manniskor i vart
méanskliga samhélle har sin sociala existensform. Sedan, nér de har sina sociala former
forandras dessa liv gradvis och blir komplicerade. Vissa utvecklar sjalviska tankar och
avviker fran de krav som universums egenskap uppréatthaller for liven pa den nivan. Da
kan de inte langre stanna i det riket utan de kan bara falla ner till en lagre niva. Sedan,
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nar de blir annu samre pa den lagre nivan, maste de ater falla langre ner. Pa det har sét-
tet blir sadana liv standigt samre under historiens andlosa tidsaldrar och faller gradvis
nedat, rum for rum, tills de faller ner till denna mansklighets rum. Som en foljd for de
ett lagt liv, forokar sig och fostrar sina efterkommande med laga metoder.

Ursprungligen fanns det dock inget sadant manskligt rum. DA ville dessa upplysta
och hdga nivaers liv skapa ytterligare ett rum for manniskor, ett mycket illusoriskt rum,
for att se om manniskorna kunde behalla den lilla biten av sin ursprungliga natur och
om de fortfarande kunde atervanda. Darfér skapades ett sadant rum. Pa den tiden ville
de bara ge manskligheten och livet en sista maojlighet och hade inte s3 mycket annat i
atanke. Emellertid upptackte de senare att det har rummet ar mycket speciellt, eftersom
inga varelser i det har rummet kan se andra rum, inte heller kan de se liven i andra rum,
medan liven i andra rum i universum alla kan se scener i andra rum. Né&r det galler liv i
vilket annat rum som helst s kan dess kropp svéava och flyta hit och dit. Ett liv i vilket
annat rum som helst kan fa sin kropp att bli stor eller liten. Nu tror vetenskapsman:
manniskors tankar ar materia, nagonting likt elektriska vagor. Naturligtvis kan du halla
med om att elektriska vagor ar materia. Men att upptacka det i andra rum, det ar inte sa
enkelt. Manniskors tankar kan skapa saker och ting som du forestéller dig och det du
tanker kan bli till verklighet. Eftersom manniskor inte har energi sa skingras det strax
efter att det har skapats. Emellertid, stora upplysta, himmelska ménniskor och hdgre
nivaers liv har energi, sa det de tanker pa kommer verkligen att existera. Alltsa, om du
vill ha nagot sa skapas det medan du tanker pa det. Darfor sade man forr, Vad galler
Buddhor sa kan de fa vadhelst de vill ha och atnjuter stor frihet. Dessa liv existerar alla
pa det har sattet. Emellertid, nar manskligheten skots till det har rummet sa blev det sa
har som den existerar.

Alla kommer fran sin moders skate och mar inte sa daligt. En del manniskor gar det
mycket bra for i afféarer, en del &r tjansteman med hoga befattningar, en del méanniskor
lever bekvamt och anser sig vara béttre &n andra. | sjalva verket lider du ocksa mycket!
Det beror pa att du inte vet hur du levde forut. Till exempel, det sags inom religionerna,
Att leva ar att lida. Varfor? Nar du kom ut ur din moders skote fick du denna fysiska
kropp bestaende av molekyler. | andra rum har man inte det kroppslager som bestar av
molekyler, utan den yttersta kroppen bestar av atomer. Detta rums ytmateria, vilken
bestar av molekyler, utgor detta rum, inklusive den manskliga kéttsliga kroppen, vilken
ocksa bestdr av molekyler. Med en kropp bestdende av detta lagers materia har du en
kottslig kropp sa fort du fods och du ges ett sadant par 6gon som bestar av molekyler sa
att du inte kan se andra rum, darfor ar du i illusionen. DA kan du inte se universums
sanning nar du &r i illusionen. Kan man inte sdga att det satt som du lever pa ar som att
betrakta himlen fran botten av en brunn, &r inte detta levnadssatt i sig mycket 6mkans-
vart. Dessutom, efter att du fick den hér kroppen ar din kropp radd for smarta och kan
inte klara kyla, hetta eller torst, den kan inte heller utharda trottheten nar du gar.
Hursomhelst orsakar dig din kropp bade mycket obehag och mycket lidande. Dessutom
existerar fodelse, aldrande, sjukdom och dod. Du blir ofta sjuk. Du tror att du lever
mycket bekvamt. | sjalva verket tycks du bara vara lite lyckligare lottad &n andra i li-
dandet, med aningen mindre lidande. Och da anser du att du har det mycket bekvamt.
Manniskan existerar bara pa det séttet. Det ar nar man lever i en sadan miljé som méan-
niskan gradvis forlorar sin ursprungliga manskliga natur, tror mindre och mindre pa att
det existerar gudar. Tillsammans med den ofullstandiga empiriska vetenskapen har
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manniskor forlorat manniskors moraliska mattstock och halkat ner till den allra farlig-
aste situationen.

Men det manskliga samhéllet har ocksa en stor fordel: eftersom en manniska lider
kan han kultivera. Varfor ar en Buddha alltid en Buddha i Buddha-riket? Varfor kan han
inte ga hogre upp? Varfor kan inte en Bodhisattva bli en Buddha genom kultivering?
Darfor att de inte kan finna nagon plats att lida ens lite grand, dven om de vill. Nar han
kan befésta sin Buddha-natur i illusionen, det &r da han kan kultivera. Om det inte finns
nagon illusion for honom dar borta och han kan se allting, da réknas detta inte som kul-
tivering, eftersom allting kan ses. Darfér kommer kultivering och insikt forst, seende
kommer senare. En del manniskor séger, Om jag ser det kommer jag att kultivera; om
jag inte ser det kommer jag inte att kultivera. Om alla tillats att se det skulle det vanliga
maéanskliga samhallet inte langre vara ett manskligt samhalle, utan gudars samhalle. Till
etthundra procent, utan undantag, skulle alla kultivera. Méanniskor med alla sorters ofor-
latliga synder och manniskor med &nnu sdmre karaktar skulle alla vilja kultivera. Tycker
du att det fortfarande vore ett manskligt samhélle? Det ar just for att ménniskan har bli-
vit fordarvad som han har fallit ner i den har miljén. Om du vill atervanda dit du kom
ifran sd behover du foljande tva saker: den ena ar lidande, den andra ar insikt. Angaende
insikt talade Jesus om tillit medan man i Ostern talar om insikt. Om du har forlorat
dessa saker kan du inte kultivera. Men vad beror det pa att manniskor vanligtvis tycker
att det ar mycket svart under kultiveringsprocessen? Egentligen &r kultivering inte svart,
svarigheten ligger i oférmagan att slappa det vanliga manskliga sinnet. Ménniskan har
aldrig genom hela historien informerats om vad Buddha-Fa ar. Alla méanniskor har be-
traktat det Buddha Sakyamuni sade som den systematiska Buddha-Fa. Tank pa det,
detta ofantliga universum &r helt fullstandigt och mycket vist. Buddha Sakyamuni talade
bara om en liten del av Buddha-principerna. Dessutom avsl6jade heller inte Buddha
Sakyamuni allt han visste for manniskorna. Han larde bara manniskorna vad de borde
veta. Darfor ar den Dharma som nu finns kvarlamnad i det manskliga samhallet endast
en liten, liten bit av Buddha-Fa. Jag ndmnde tidigare att de saker som jag har lamnat till
det manskliga samhallet & manga och jag har gjort ndgot som ingen har gjort tidigare.
Spraket jag anvande i boken Zhuan Falun &r inte standard, eftersom ett modernt stan-
dardiserat sprak inte kan inrymma hogre nivaer och storre innehall. Sa jag skrev den i
talspraksform.

Jag har sagt s& mycket. Eftersom det verkar vara gott om tid idag skulle jag vilja
séga lite mer till er alla. Emellertid kan kanske en del personer som sitter hér inte accep-
tera det om jag sager nagot for djupgaende. Exempelvis har en del personer har inte alls
studerat det utan har bara kommit for att lyssna pa mig, eftersom de kanner att det ar
mycket bra. En del personer kanske vill fa ndgonting eller har kommit for att se vad jag
ska visa upp. Man har kommit med olika instélIningar. Om jag skulle gbra uppvisningar
for er har idag sa skulle du skratta, som om du tittade pa magi eller tittade pa tricks. Du
skulle inte ta Fa eller mig pa allvar. Det &r inte heller tillatet att géra sa nar man sprider
Buddha-Fa. Jag sprider bara denna Buddha-Fa till er och det kommer an pa er om ni tror
pa den eller inte. Emellertid ar dess kraft mycket maktig. Jag har i Fa lagt in allt det som
jag vill ge till méanniskorna, och de saker som gor det mojligt for dem att kultivera. Sa
lange du tittar pA mina videoband, lyssnar pa mina ljudkassetter eller laser boken som
jag har skrivit, sa kommer du att uppleva det; sa lange du laser den kommer din kropp
att renas och du kommer att na det tillstand som ér fritt fran sjukdomar; sa lange du kul-
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tiverar kommer du att kunna se saker som vanliga manniskor inte kan se; sa lange du
kultiverar kommer du att inse saker som vanliga manniskor inte kan inse. Riket kommer
att bli hogre och hdgre och mer och mer underbart, allt finns i den boken. Men, om du
inte kultiverar kommer du inte att se det. Om du séger, Jag vill se allt efter att ha last
den en gang, sa ar det omdjligt! Du kan endast se saker inom detta ditt rike och i dver-
ensstammelse med din formaga att forsta. Betraffande mer underbara ting, sa lange du
hojer dig i kultiveringen och sa ldnge du standigt studerar den pa djupet, kultiverar
djupgaende och laser den djupgaende, sa kommer du att kunna kanna och inse det, se
det och veta det.

Om jag talar om nagot som ar for djupgaende sa kanske manga inte forstar det.
Sasom jag avsag har jag inte systematiskt spridit Fa pa tva ar redan, eftersom den Fa
som jag har gett till mé&nniskan redan har dverlamnats i sin helhet. Jag lat inte ens man-
niskor spela in mina forelasningar. Varfor? Manga manniskor soker efter sallsamma
saker, Vad nytt har lararen sagt och talat om? De ar ute efter sadana saker istallet for att
stadigt kultivera. Vad jag har gett till manniskor for kultivering ar Zhuan Falun och den
boken &r den systematiska Fa. De andra saker som jag har sagt &r bara tolkningar av
Zhuan Falun och de &r alla till for att underlatta. Om inspelningar gors och sprids i sam-
héllet sa kommer det att leda till stérningar for de genuina kultiverarna. Boken Zhuan
Falun ar systematisk fran den lagre nivan till den hogre nivan, och det jag talar om nu ar
bara riktat till de har narvarande manniskorna.

Jag skulle ocksa vilja betona en sak till: det &r att det kravs av vara kultiverare att de
foljer endast en kultiveringsmetod. Jag séager till alla att pastaendet, Ta det basta fran
alla olika metoder, ar ett talesatt hos vanliga manniskor, det finns inte i sprakbruket
inom kultiveringskretsen. N&r man l&r sig skickligheter ar det inget problem att léara sig
fran vem som &n ager stor skicklighet, men sett ur hdgre rums perspektiv ar principerna
for manskligheten omvanda. Det ménskligheten anser vara bra ar kanske inte bra, det ar
helt tvartom. Du ser att det ar dagtid pa var sida, medan det ar morkt pa den andra sidan.
Vad du anser vara ratt kanske inte ar ratt. VVarfor? Jag beréttar en enkel princip for alla.
Alla vet att det inte &r bra nar manniskor lider eller att du kanner dig olustig eller mar
daligt om nagon trakasserar dig. Jag sager till alla att det ar bra att utsta lite lidanden och
erfara lite svarigheter! Du ser att det jag sade till dig verkligen &r annorlunda. Varfor?
Det beror pa att den hér principen ar helt och hallet omvand, sett fran hoga nivaers rum.
De anser, att vara en manniska ar inte malet for manniskan. Om du utstar lite svarighet-
er i det manskliga samhéllet och aterbetalar karman som du ar skyldig fran dina tidigare
liv, s kommer du att kunna atervéanda till ett hogre rum. Du kan till och med éatervanda
till den plats dar ditt liv skapades, den mest underbara plats. Aven om du inte kan hoja
dig s& kommer du att ha farre provningar under nasta livstid, eftersom din karma har
minskat.

Men om du daremot inte betalar tillbaka karman som du ar skyldig sa kan du inte
komma till en hog nivas varld. Det &r precis som den princip jag talar om, om den har
flaskan ar fylld med smutsiga saker sa kommer den, oavsett hur hart du skruvar at lock-
et, plums, att omedelbart sjunka nar den sléangs i vattnet. Om du héller ut lite av de
smutsiga sakerna inuti kommer den att flyta upp lite. Om du haller ut lite mer sa kom-
mer flaskan att flyta upp lite mer. Ju mer som hélls ut, efter att du har forslutit locket,
desto mer upptacker du att du inte kan skjuta ner den ens om du pressar pa, och den
kommer att flyta upp av sig sjélv. Det &r precis som ménniskor som kultiverar, din
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kropp i det ena livet efter det andra, det vill sdga, under vart och ett av dina liv, var och
en av dina livstider, har ni kanske alla trakasserat nagon, bedragit ndgon, skadat nagon
eller dodat ndgon, m m. Kanske gjorde du nagonting annu vérre. Da maste du aterbetala
sadan karma som du &r skyldig. Det finns en princip i detta universum som lyder: utan
forlust, ingen vinst, for att vinna maste du forlora. Det man ar skyldig maste aterbetalas.
Om det inte aterbetalas under den har livstiden kommer det att ske i nasta livstid, det ar
definitivt sa har. Nar en manniska lider nu anser han det vara en slump och tycker att
andra inte &r rattvisa mot honom eller att andra inte ar goda. Jag sdger er att inget av
detta ar slumpmassigt, utan det ar allt orsakat av karman som du var skyldig tidigare.
Om du inte hade karma, nar du promenerar pa gatan skulle alla le mot dig nar de sag
dig. Méanniskor du inte kanner skulle alla erbjuda sig att betjana dig och du skulle ha det
bara alltfor bekvamt! Emellertid skulle en sadan ménniska garanterat inte leva i det
manskliga rummet, utan han borde ha atervant till himlen. Manniskor &r bara sadana de
ar. Eftersom manniskor har karma sa kommer de aldrig att kunna héja sig i kultivering
om inte deras tankar renas. Det & samma princip som jag namnde tidigare.

Att ha lite prévningar och lite lidanden &r inte nagonting daligt for manniskor. Ge-
nom att moéta lite provningar och lidanden aterbetalar du karman och du kommer verkli-
gen att komma till en underbar plats och aldrig mer utstd umbaranden. Oavsett hur lyck-
ligt du lever i det ménskliga samhallet, om du &r stenrik, eller hur hég din tjansteposit-
ion &n ar, sa kommer det bara att vara under nagra fa artionden och kommer snart att
vara Over. Tank pa er reinkarnation, ni kom utan ndgonting pa kroppen och ni gar utan
nagonting pa kroppen. Vad kan du ta med dig? Du kan inte ta med dig ndgonting. Vem
lamnar du sakerna till? Du tror att du har lamnat dem till dina arvingar. Men nasta gang
nar du aterfods kommer de inte att veta vem du ar. Om du borjade arbeta for dem, och
sopade golvet, sa ar de kanske inte goda mot dig och kanske de inte heller betalar dig ett
ore extra. Det ar verkligen sa har! Manniskor ar pa det viset i en sadan illusion som
denna.

Vi talar har om de vasentliga principerna for manskligt liv. Sarskilt nar det géller
kultiverare, tank pa det, nadr vi utstar smartor, nar andra spelar dversittare mot dig, nar
andra orsakar dig besvar, eller nar du forlorar en del materiella intressen, sa ar det enligt
mitt satt att se kanske inte nédvandigtvis nagonting daligt, eftersom det finns en princip
i detta universum, utan forlust, ingen vinst, for att vinna maste man forlora. Det finns
ocksa en annan egenskap, om du far utan forlust kommer du att tvingas forlora, detta ar
universums egenskap. Alla substanser i detta ofantliga universum ar liv, all materia bil-
das av Zhen Shan Ren. Sé nar det galler vilket som helst ting, sdsom en klippa, jarn och
stal, luft, vilken som helst av méanniskan tillverkad produkt eller substans, sa bestar de-
ras mikrokosmiska bestandsdelar helt och héllet av den har egenskapen, Zhen Shan
Ren. Detta ofantliga universum bestar av Zhen Shan Ren, vilken avvager allting i uni-
versum. N&r nagon slar en annan méanniska, svar at nagon, trakasserar nagon, eller orsa-
kar en annan ménniska smarta, kdnner han sig mycket glad eftersom han &r den vin-
nande parten. En vanlig ménniska séager till honom: Du &r en riktig en! Storartat! Han
har inte forlorat nagonting. Jag anser emellertid att han har forlorat en hel del. Varfor?
Nar han gor nagonting daligt &r han den part som har vunnit, han har trakasserat en an-
nan person, vilket raknas som att ha vunnit och da maste han forlora nagonting. Ef-
tersom det som den andra personen fick var smarta och lidande sa har den andra perso-
nen verkligen forlorat gladjen. Foljaktligen borde den andra personen fa nagonting. Hur
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far han? Om du slar till honom, anvander skallsord mot honom, sa kommer en motsva-
rande mangd vit substans, proportionell mot hur illa du skéllde pa honom eller slog ho-
nom, att flyga ivag fran omradet runt din kropp. Denna materia kallas dygd. Den landar
pa den andra parten, pa den andra personens kropp. Sedan &r den andra personen ocksa
en manniska och han kanske inte forstar den har principen. Du slog till mig, han ar ra-
sande. Nar han blir arg knuffar han faktiskt tillbaka dygden. Nar han slar personen till-
baka eller svar at honom, sa kastar han tillbaka den har dygden igen. De ar kvitt och
ingen har fatt nagonting. Fa-principerna i universum &r rattvisa.

Om man som kultiverare i sitt sinne kan slappa det: Du slar mig och svar at mig,
mitt hjarta ar mycket lugnt och jag tar det inte allvarligt eftersom jag ar en kultiverare.
Du ar en vanlig manniska och jag kan inte vara likadan som du. Tank pa det, har inte
den har manniskans moralstandard redan hojts och Overtraffat den hos vanliga méanni-
skor? Nar nagon slar honom, ger da inte den har manniskan honom dygd? Och den har
dygdmaterian kan omvandlas till Gong. Varifran kommer din Gong? Jag séger er alla
att den kommer just fran omvandlingen av dygd samt en del materia som samlas fran
universum i tillagg till din dygd. Bara da kan din Gong transformeras. Om du inte har
den har dygden kommer du inte att kunna utveckla den hdar Gong i kultiveringen. Nar
han slar dig ger han alltsa sin dygd till dig. Du har fatt mer dygd sa du kan na en annu
hogre niva genom Kultivering, ar inte det principen? Ar inte det du far mycket stérre an
den kompensation som den har vanliga manniskan far for att ha orsakat dig det har li-
dandet. S&, nar han slar dig eller svar at dig, skapar problem for dig, s& utstar du som
foljd smarta och lidande. Mitt i lidandet kommer karman som din kropp bar pa, den
svarta materian kallad karma som du ar skyldig till sedan tidigare liv, ocksa att omvand-
las till dygd. Det kommer ocksa att ge en motsvarande portion med dygd. Néar det géller
den vanliga manniskan, tank pa det allihop, du far tva for en. Han har skapat lite lidande
for dig, men du har fatt dubbel kompensation.

Men som en kultiverare kommer man att fa fyra saker. Nar du stod ut med allt detta
sankte du dig inte till hans niva och ditt hjarta var mycket lugnt. Du slog inte tillbaka
och svor inte tillbaka heller. Nar ditt hjarta ar mycket lugnt, tank pa det, har da inte ditt
Xinxing hojts i kultivering? Om han inte hade skapat dessa problem for dig eller skapat
smarta och lidande for dig, hur skulle du kunna kultivera? Det ar fullstandigt omgjligt
for dig att hoja dig i kultivering och na en sa hog niva som du vill genom att bara sitta
dar bekvamt och dricka te och se pa TV. Det ar just i denna komplicerade miljo, mitt i
prévningar och vedermddor, som du kan héja ditt hjarta och na en hog standard saval
som ett hogt rike. Sa ditt Xinxing var inte som hans. Har da inte ditt Xinxing hojts i
kultivering? Du har vunnit tre mot en! Sedan, som en utévare, vill du inte hoja din niva
for att nd fullandning sa snart som mojligt? Eftersom ditt Xinxing har hojts genom kul-
tivering, har da inte din Gong samtidigt vuxit? Definitivt! Det finns en princip som ly-
der: Sa hogt ditt Xinxing ar, sa hog ar din Gong. Det ar helt omdjligt att pasta att en
manniskas Xinxing bara ar sa har hogt men att hans Gong fortséatter att vaxa! Nagot
sadant existerar inte, det ar fullstandigt omdjligt. Man kanske tanker, Nagra kultiverares
Xinxing &r inte ens sa bra som mitt, varfor har de Gong? De kanske inte ar sa bra som
du betraffande den hér aspekten, men de &r kanske battre an du betraffande andra
aspekter. Eftersom man i kultivering gor sig av med fasthallanden, ett efter ett, sa kom-
mer en del av de fasthallanden som ej har slappts att fa honom att se ut som om han
fortfarande &r en vanlig manniska. Men de fasthallanden som har tagits bort &r borta sa
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de kommer naturligtvis inte att visa sig. Nar du som en kultiverare utstar smarta och
lidanden sa far du fyra mot en. For att skamta, var kan du gora en sa bra affar?

Nagon slar mig eller svér at mig. Personen ar helt rasande och ratt hamndlysten till
sinnes, eller, Nagon har utnyttjat mig eller lurat mig pa pengar. Det blir helt enkelt out-
hardligt for den har personen! Manniskor tar sadana saker mycket allvarligt och kan inte
forlora ens en liten smula egenintresse. Tank pa det, hur patetiskt den har manniskan
lever! Nar han vinner en liten fordel kanner han sig glad fran djupet av sitt hjarta bara
for den har lilla, lilla fordelen. Det &r sa manniskorna ar nufortiden. De vet inte vad de
egentligen har forlorat och detta ar sa fasansfullt! Varfor ar dygden sa vardefull? Alla
vet att dldre manniskor i Ostern alla séger att man bara om man ager dygd kan fa lycka
och vélstand. Denna typ av lycka och vilstand omfattar flera aspekter: att bli en hog
ambetsman, tjana en formogenhet, att 4ga ett hus, 4ga mark, att ha lycka, m m, de fas
alla i utbyte mot den héar dygden. Den féljer med under ens liv och efter att manniskan
har dott foljer den med hans urande. Nar du aterfods foljer den fortfarande med i rein-
karnationen. Inte bara dygden utan den svarta substansen, karma, som jag just namnde,
foljer ocksd med ens liv. Dessa tva substanser foljer alltid en méanniska. Aldre manni-
skor sade forr: Att gora daliga garningar leder till vedergallning. Vem straffar dig? Vem
skoter bokforingen for ditt konto? Hur kan det finnas nagon som tar hand om dessa sa-
ker at dig? Dygden stannar pa din kropp och sitter hart fast pa dig. Nasta livstid beror pa
den hér dygden. Med mycket karma kommer ditt liv att ha mycket lidande, mycket
sjukdomar och manga motgangar. Med mycket dygd kommer du hela ditt liv att ha
mycket pengar, mycket tur och en hog position. De &r alla resultatet av denna sak. D3,
for en utdvare ar dygden annu mer vérdefull, eftersom den kan omvandlas till Gong, det
ar principen.

Modern vetenskap kan inte forstd detta, eftersom den inte kan bryta sig ut ur det har
rummet. Vilken typ av rumsform lever da var mansklighet i? Jag séger er alla att det har
rumslagret i vilket manskligheten lever finns mellan tva typer av partiklar. Vad galler
partiklar, de av oss som har studerat fysik vet att molekyler, atomer, atomkarnor, kvar-
kar och neutrinos vart och ett ar ett partikellager. De ar materiella bestandsdelar som
utgor storre partiklar. Vilket partikellager existerar manskligheten i? De stdrsta ting som
vi ser med vara manskliga 6gon ar planeter och de minsta ting vi kan se under mikro-
skop ar molekyler. Faktum ar att var mansklighet existerar just i detta rumslager mellan
planeterna och molekylerna. Vi kanske tycker att det & mycket vidstrackt, mycket ut-
brett och ojamforligt stort. Jag sager att modern vetenskap inte &r avancerad. Oavsett
hur langt bort ett rymdskepp an kan flyga s kan det inte flyga bortom detta vart fysiska
rum. Hur avancerad en dator dn ar sa kan den inte méata sig med den manskliga hjarnan,
den manskliga hjarnan ar nu fortfarande en gata. Alltsa, manniskans vetenskap ar fortfa-
rande mycket ytlig.

Forsok forestélla er det, allihop, var mansklighet lever mellan dessa tva partikelty-
per, planeter och molekyler. Molekyler bestar av atomer, hurdant &r da rummet mellan
atomer och molekyler? Moderna vetenskapsman kan endast forstd en atom som en
punkt, en liten struktur. I sjélva verket ar stallet dar atomer existerar ocksa en yta och
det fysiska rum som formas av en sadan yta ar ocksa mycket ofantligt. Det ar bara det
att vad ni har upptackt ar en punkt. Inom denna yta, hur stort ar da detta rum? Var stan-
dard for att mata avstand baseras alltid pa méansklighetens egen moderna vetenskaps
perspektiv for att bedoma allting. Ni maste ta ett sprang ut ur ramen och den empiriska
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vetenskapens begrepp. Om du vill trada in i det rummet maste du passa det rummets
former, endast da kan du trada in i det. Avstandet fran en atom till en molekyl &r, enligt
vad vetenskapen forstar, ungefar tva miljoner atomer pa rad, endast da kan en atom na
en molekyl. Det vill sdga, det avstand som den kan forsta ar redan det mycket valdigt.
Du kan inte forstd det utifran standpunkten hos den nutida mansklighetens empiriska
vetenskapsmodell. Forsok da att tanka pa det ett 6gonblick, finns det inte ett rumslager
mellan en atom och dess karna? Hur stort ar da det rumsliga avstandet mellan atomkar-
nan och en kvark? Och mellan en kvark och en neutrino? Naturligtvis kan var mansk-
lighets nuvarande vetenskap endast forsta sa langt som till neutrinos. Manniskan kan
inte se dessa, bara upptédcka dem med hjélp av apparater, lara kdnna deras existensform.
Faktum ar att det inte ar kant hur langt de &r fran materians ursprungliga kalla!

Vad jag har talat om &r bara den enklaste formen fér rummets existens. All materiell
substans hos var mansklighet, inklusive alla substanser som du inte kan se i luften lik-
som de substanser som vi kan se, sasom jarn, cement, djur, véxter, materia och den
manskliga kroppen, bestar av molekyler. Manskligheten existerar bara pa den har mole-
kylytan, precis som en tredimensionell malning. Man lever i den hér ytan och kan inte
undkomma den. Méansklighetens vetenskap ar ocksa begransad till detta enda rum, vil-
ket den inte ens kan bryta igenom. Anda havdar ménniskor att vetenskapen r s& utveck-
lad och forkastar alla andra teorier. Mansklighetens teknik kan inte nd en hogre forsta-
else av universum. Om den verkligen kunde bryta igenom det h&r rumslagret skulle de
se andra rums existensformer for liv och existensformer for materia, savéal som struk-
turerna dari, skapade av tid och rum. Emellertid kan vara utévare se det, bara Budd-
horna ar de storsta vetenskapsmannen.

Né&r jag talade om att dppna det himmelska 6gat ndmnde jag detta &mne. Vi kan
undvika att anvanda 6gonen till att se saker med och se genom vart eget himmelska 6ga,
alltsa mellan 6gonbrynen, eller fran Shangen som Dao-laran kallar det. Vid nasroten
Oppnas en kanal direkt till tallkottkorteln. Den kallas tallkottkdrteln inom medicinsk
vetenskap. Ut6vare av Dao-laran kallar den Niwan-palatset, vilket syftar pa samma sak.
| framre delen av den hér tallkottkdrteln har man inom den medicinska vetenskapen
redan funnit att den ar utrustad med ett ménskligt 6gas alla tillhérande strukturer. Den
moderna medicinens vetenskapsmén finner detta mycket markligt. Varfor finns det ett
Oga dar inuti? De betraktar det som ett rudimentart 6ga och de forklarar fortfarande
dessa saker med evolutionsteorin. Faktum &r att det existerar just sa har och det &r inte
alls rudimentért. Man kan undvika de kottsliga 6gonen nar man ser saker, naturligtvis,
nar dessa kottsliga dgon har kultiverats sa kan de kottsliga 6gonen ocksa tranga igenom
och dven de ha den har sortens évernaturliga formaga, Buddha-Fa ar granslés. Vanligt-
vis, nar man undviker dgonen, undviker att se med de 6gon som bestar av molekyler, sa
kommer man att kunna trdnga igenom det har rummet och se scener i andra rum, det &r
bara en sadan princip. Darfor kan kultiverare se saker som vanliga manniskor inte kan
se. Naturligtvis har en del vanliga ménniskor vagt sett en del ofdrklarliga fenomen till-
falligtvis under sitt liv. Till exempel kan de ha sett en person passera forbi 6gonen och
sedan genast forsvinna, eller kanske har de sett nagot eller hort en del ljud. Detta ar
kanske en situation i vilken de faktiskt vagt har sett eller hort nagot i ett annat rum. Ef-
tersom ens himmelska 6ga inte ar alltfor tillstangt eller hans 6ron inte ar alltfor till-
stangda kan han da och da hora ljud fran andra rum eller se en del fenomen fran andra
rum.
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Jag har nyss talat om det rum i vilket méanniskorna lever. Den har planeten som var
mansklighet bebor &r faktiskt varken den storsta partikeln eller den storsta substansen.
Bortom planeterna finns det &nnu storre substanser. Darfor kunde Buddha Sakyamunis
6gon redan se véldigt mikrokosmisk materia i det extremt mikrokosmiska mikrokosmos
och kunde se valdigt enorm makromateria i makrokosmos. Emellertid kunde Buddha
Sakyamuni till sist inte se hur stort detta universum slutligen ar. Darfor gjorde han detta
uttalande: Det ar sa kolossalt att det inte har det yttre, det ar sa litet att det inte har det
inre. Sa ofantligt detta universum ar! Tank bara, sa komplicerat det ar, det ar helt olikt
vad méanniskan kanner till. Till och med nar det géller detta vart rum, den har formen, ar
det mycket komplicerat! Forutom denna rumsform finns det ocksa en rumsform som
existerar vertikalt och inom detta vertikala rum finns det ocksa manga enhetliga varldar.
Det ar mycket komplext. De enhetliga varldar som jag namnde syftar pa paradis, m m.
Varje rum har ett annorlunda tid och rum, tror du att tiden i det rum som bestar av ato-
mer kan vara likadant som den har i vart rum, vilket bestar av molekyler? Dess begrepp
betraffande rum och avstand skiljer sig ocksa fran vara och allting blir annorlunda. Hur
kommer det sig att de utomjordiska UFO:na kan dyka upp och forsvinna ur ingenstans
och flyga sa snabbt? De fardas i andra rum, sa enkelt & det. Om méanniskan forsoker
forsta de oférklarade fenomenen i universum utifran sitt eget nuvarande vetenskapliga
perspektiv eller anvander denna metod for att studera kultivering eller religioner, sa
kommer det aldrig att bli helt fardigt utforskat! Han maste &ndra sitt tankesatt och maste
forsta det fran ett annat perspektiv. Under mansklighetens historia ar inte vetenskap bara
dagens sa kallade empiriska vetenskap, vilken upptécktes eller uppfanns av européerna.
Det har ar inte den enda vagen, det finns ocksa andra vagar. Betraffande de forna civili-
sationerna som har upptéckts pa jorden och som en gang fanns i historien, sa tog deras
utvecklingsprocesser alla olika vagar for att forsta liv, materia och universum. Den forn-
tida kinesiska vetenskapen tog ocksa en annan vég. Betraffande den kinesiska kulturen,
fastan de nivaer som inbegreps var mycket hoga, sa blev den pa grund av att manni-
skornas moral inte langre var bra, ocksa nedtryckt. Darfor blev den inte ford vidare,
utan den lagsta formen av vetenskap i Vast lamnades istéllet till manskligheten. Salunda
ar den ganska otillracklig.

Jag sade tidigare att manniskan inte skapades i detta vart materiella rum och talade
om syftet med att vara manniska. Om det fortsatter att ga utfér for manniskan kommer
han att sta infor eliminering, en fullstandig eliminering, vilket kallas forintelse av bade
kropp och sjél, det & mycket skrammande! Dé&rfor vill Buddhor rddda manniskan just
fran att stallas infor en sadan ohjalplig situation och for att radda dig till himmelriken,
bort fran mansklighetens lidande. Det &r att i sanning och grundligt 16sa problemet med
manskligt lidande. Utgangspunkten for manniskor nufortiden med att tro pa Buddhor ar
helt annorlunda &n den hos forntidens manniskor som trodde pa Buddhor. Méanniskor i
forna tider som trodde pa Buddhor tillbad Buddhor, kultiverade Buddha, respekterade
Buddhor och hade inga andra motiv. Manniskor nufértiden tror pa Buddhor for att be
om nagot fran Buddhor. Men, for en Buddha &r detta sinne med stravan det smutsigaste
och lortigaste sinnet. Darfor alla, tank efter, Buddhor kommer att radda dig och anda ber
du om bekvamlighet och lycka bland vanliga ménniskor. Om du verkligen tillats att
vara salig av lycka och att leva mycket bekvdmt bland vanliga ménniskor skulle du
verkligen inte vilja bli en Buddha, du vore en Buddha just nu. Hur kan detta vara moj-
ligt? Istéllet for att betala karman som du ar skyldig fran livstid efter livstid och for de
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daliga garningarna som du har gjort, soker du bara efter lycka, hur kan det uppnas ge-
nom stravan? Du har bara ett val: att kultivera, bara da kan du eliminera karman som du
ar skyldig. Antag att du inte vill bli en Buddha, da maste du bli en god méanniska, gora
fler goda garningar och farre daliga garningar, bara da kan du bli lycklig i framtiden,
och livet for ditt genuina sjalv kan foérlangas. Dock ar det mojligt att du, efter att din
hjarna har tvattats vid tiden for reinkarnation, kan fodas in i en dalig omgivning, och
driva med dess flodvag till randen av forintelse.

Jag namnde nyss att Buddha Sakyamuni sade: Det ar sa kolossalt att det inte har det
yttre, det ar sa litet att det inte har det inre. Kanske en del manniskor fortfarande inte
helt forstar detta uttalande. Vad var det egentligen Buddha Sakyamuni sag? Han talade
om teorin om tretusen stora varldar. Buddha Sakyamuni sade att inte bara manniskor
som lever i andra rum ar som vi, med likadana manskliga fysiska kroppar, utan ocksa att
det finns tretusen sadana varldar som liknar vart manskliga samhélle. Inom Vintergatan
finns det tretusen sadana planeter. Dessutom gjorde han ytterligare ett uttalande och
sade: Ett sandkorn innehaller tretusen varldar. Han sade att det i ett sandkorn finns tre-
tusen sadana rum som det som bebos av var mansklighet. Men, vad galler storleksfor-
héallandena hos manniskorna dar sa kan du inte forsta dem genom att anvanda den mo-
derna vetenskapens begrepp, eftersom de existerar i en annan form av tid och rum.

Vad jag just har sagt kanske vissa manniskor finner konstigt och obegripligt. Forsok
alla att tanka er det, jorden kretsar mycket regelbundet i sin bana, vad finns det da for
skillnad mellan det att elektroner gar runt atomkéarnan och att jorden gar runt solen? Det
ar samma monster. Om du kunde forstora en elektron till samma storlek som jorden och
titta pa den, skulle du se om dar finns liv pa den? Vilken typ av materia finns det pa
den? Buddha Sakyamuni sade: Det &r sa litet att det inte har det inre. | vilken omfattning
sag han? | materians mikrokosmos kunde han redan se nagonting mycket mikrokos-
miskt. Han sade att det i ett sandkorn finns tretusen stora varldar, inuti ett litet, litet
sandkorn finns det tretusen stora varldar. Forsok da alla att tanka er det for ett 6gon-
blick, om det Buddha Sakyamuni sade ar sant, finns det da inte i det sandkornet i den
varlden ocksa floder, aar, sjoar och hav? Finns da inte vid stranderna av dessa floder,
aar, sjoar och hav, ocksa dar sand? Finns det da inte inuti dess sandkorn ocksa tretusen
stora varldar? Finns det da inte i sanden inuti det sandkornet ytterligare tretusen stora
varldar? Buddha Sakyamuni upptéckte vid fortsatt utforskande att det var oandligt. Dér-
for gjorde han ett uttalande och sade: Det &r s litet att det inte har det inre, han sag inte
vilken materians mest ursprungliga kalla var. Naturligtvis har vi tidigare talat om mate-
rians mest ursprungliga kalla sa jag ska inte tala mer om det har. Om jag sager nagot
som &r for genomgripande och for djupt sa kanske manniskor inte forstar det, sarskilt
nar manga manniskor inte helt och héllet forstar det kinesiska spraket, sa jag ska inte
tala alltfor mycket om saker inom detta amne. Jag tror att jag bara ska sdga sa har
mycket till att borja med. Nu kan ni stalla fragor som ror kultivering och studerandet av
Fa, och jag ska besvara dem for er.

FRAGOR

Larjunge: Vi har last “Zhuan Falun” bok I och bok I, i vilka jag har funnit en mening
som inte ar latt att begripa, eftersom jag en gang var en larjunge inom tantrismen. En
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fraga dar tycks tyda pa att Bodhisattvors och Tathagators nivaer for narvarande ge-
nomgar en katastrof?

Lararen: Det har ar en fraga pa mycket hog niva. Endast nar du har natt en hog niva
genom kultivering kan du se det och forsta det. Naturligtvis kan jag bara ge ett enkelt
och generellt svar. Det faktum att Fa pa den manskliga nivan inte langre ar verksam
beror pa att det manskliga samhallets moral har sjunkit i stor skala. Moralvarderingarna
i manniskors hjartan har blivit fordarvade. Nar det inte finns ndgot upprétt sinne sa be-
tyder det att Fa inte langre ar verksam. Nar Fa inte langre har ndgon verkan i det mansk-
liga samhéllet sa kommer méanskligheten att ga utfor. Om denna Fa skulle bli verknings-
16s, inte fran det har manskliga samhallet utan fran mycket hoga nivaers rum, da skulle
den uppvisa en avvikelse, och de fysiska liven faller nedat. De &r inte langre goda sa de
faller nedat. I sa fall, om den uppvisar storskaliga problem sa &r det inte langre bara en
fraga for manskligheten. Till exempel, denna Dafa I6per hela vagen ner, om den avviker
lite grand ovanifran sa kommer allt att ha forandrats till oigenkannlighet. Det ar precis
som att skjuta med ett gevar. Om ditt sikte ar bara det minsta utanfor malet nar kulan
kommer ut sa vet du inte var den kommer att traffa. Varfor sker en sadan stor férandring
darnere? Forandringen i det manskliga samhallet har varit riktigt skrammande! Manni-
skor skulle inte rygga for nagonting nar det handlar om att gora daliga géarningar, sasom
drogmissbruk och droglangning. Manga manniskor har begatt manga daliga garningar.
Saker som den organiserade brottsligheten, homosexualitet, promiskudst sex, m m,
inget av det ar manniskors standard. Hur ser Buddhor pa dessa saker? Er regering tilla-
ter dem, lagarna tillater dem. Dock ar det bara godkannanden fran manskligheten sjalv.
De himmelska principerna tillater dem inte! Forr i tiden var det de vackra och bra sa-
kerna som manniskan sokte. Ta er nu en titt pa leksakerna som séljs, tavlorna som ma-
las, de ar alla slumpmassigt och godtyckligt hopslangda och utsmetade, och det hér &r
konst. Vad ar det? Ingen kan sékert saga det. Alla manskliga begrepp forandras at det
motsatta hallet. En hdg med skrap som lagts ut dar skulle bli en masterlig skulptors
verk. Hela den samhalleliga foreteelsen &r sadan har. Pa tal om leksakerna i affarerna sa
tillverkas leksaker till och med i form av exkrementer for forsaljning. Forr i tiden maste
en docka goras mycket vacker for att folk skulle vara villiga att kopa den. Nu har
dodskallar, figurer med ondskefullt utseende, elaka troll, djavlar, spdken, och monster
alla gjorts som leksaker och séljs ratt fort. Manniskor utan nagra goda tankar vill kopa
dem. Vilken fraga illustrerar detta? Manniskors varderingar ar i mycket allvarligt for-
fall! Forr skulle en sangare ha vacker rost och hade examen fran en musikskola, fysiken
och hallningen skulle vara s& elegant som mojligt, eftersom musik &r till for att ge man-
niskor en skonhetsupplevelse. Nufortiden finns det manniskor, svart att avgéra om de ar
man eller kvinnor, med langt har, som nar de skriker hysteriskt ”Ah!”, skulle bli sangs-
tjarnor med hjéalp av TV:s lansering. Allt haller pa att fordarvas, allting hos méansklig-
heten ar i forfall. Det finns ocksa en méangd fenomen som &r valdigt skrammande! Om
du inte kultiverar sa kommer du inte att marka dem. Manniskans forstaelse av religioner
har ocksa forandrats och han behandlar dem som politik. Vissa manniskor forolampar
Buddhor sa fort de 6ppnar munnen. Det finns till och med nagot som kallas ”Buddha
hoppar éver muren” pa restaurangernas menyer. Detta ar att kranka Buddha! Vad har
hant med det méanskliga samhéllet nu? Du kanner inte till det om du inte kultiverar. N&r
du en gang har borjat kultivera kommer du att bli chockad om du vander dig om och tar
en titt! Tank pa det, allihop, den har ménskligheten har inte isolerat fordarvats i en sa-
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dan omfattning. Det beror pa att det har uppstatt problem med denna Fa i vissa rum. Det
ar resultatet av en mangd substansers och en mangd livs avvikelse fran Fa. Jag kan bara
saga det till er pa sa satt, om jag talar om det for djupgaende skulle manga manniskor
som sitter har inte kunna forsta det. Jag tror att ni kan forsta det om jag lagger fram det
pa det har sattet.

Larjunge: Jag var forst mycket forlagen, men om jag inte griper det har tillfallet sa ar
jag verkligen radd for att missa det. Det har ar en fraga som manga manniskor inte har
kunnat besvara. ldag ar Lararen har och den mdéjligheten ar alltfor vardefull. Det var
sa att jag gjorde den sittande meditationen enligt den tantristiska metoden en dag runt
12:00, midnatt, for flera ar sedan. Jag utdvade forr tantrismen. I vilket fall sa snurrade
jag likt en flygplanspropeller. Det gick sa fort att jag inte kan beskriva det och pa det
har viset leviterade jag. Jag steg upp sa har hogt och kom ut genom toppen av huvudet.
Det fanns en liten skarp smarta nar jag kom ut fran toppen av huvudet. Nar jag fortsatte
att stiga upp hogre med smarta sa blev jag mycket radd. Jag trodde att min sjal kanske
hade gett sig av och jag kunde inte se min kropp. Féljande dag hande ett konstigt feno-
men. Jag satt i rummet i fullt dagsljus nar jag sag en silverfargad ljusring och silver-
ljus. Sedan forsvann de efter fem minuter. Pa tredje dagen sag jag en Falun. Vad var
det som skedde?

Lararen: Aven om du utdvade tantrism forr s& hade det ingen effekt. Varfor kunde du
se en Falun? Det var for att vi tog hand om dig redan innan din kultivering. Det &r
mycket latt for en utdvare att levitera, vilket vetenskapsman idag inte kan forklara. Fak-
tum &r att nar en persons kropps alla meridianer har blivit helt 6ppnade sa kan han levi-
tera. Aven om han inte leviterar sd kanner han sig ocksa latt och ledig under en prome-
nad. Vare sig det galler fotvandring eller att ga uppfor trappor sa kanner han sig inte
trott. Detta ar nar meridianerna har oppnats och det kommer att bli sa. Betraffande att
ens urande kommer ut sa kan vissa manniskors urande latt lamna kroppen medan andras
urande inte kan komma ut latt. Efter att den lamnade din kropp sa satte Falun i igang din
kropp som leviterade. Salunda snurrade den mycket snabbt. Betraffande att du inte va-
gade stiga s& hogt upp sa beror det bara pa att du vid den tiden bara hade energi som var
sa hog. Forsta gangen du stoter pa den har sortens saker blir du radd. Alla skulle bli det.
Faktiskt finns det manga Falun Dafa-utévare som har leviterat, det ar ratt normalt. Nar
val en utdvare bérjar med kultivering borjar han éppna sina meridianer. D4, sa fort det
Stora himmelska kretsloppet har Gppnats sa kan han levitera.

Jag har gjort det kant, men jag skulle &nda vilja rada alla att ingen bor ha den har
sortens tankar: ’Sa fantastiskt det skulle vara om jag kunde levitera!” Nar du val har en
sadan tanke med stravan, dven om du kan levitera sa kommer du inte att levitera. Det
beror pa att kultivering kraver icke-handling, tomhet och avsiktlig kultivering utan av-
sikten att erhalla nagot; man skall ha avsikten att kultivera utan avsikten att fa Gong att
véaxa. Alla bor uppréatthalla ett sadant tillstand i kultiveringen. Om man jamt tanker pa
att bli en Buddha hela dagen sa &r det ett starkt fasthallande. Man kommer aldrig att
klara det om det hér fasthallandet inte slapps. Darfor innebér kultivering att avlagsna
manskliga fasthallanden. Bland vanliga manniskor ar vad som helst som du haller fast
vid ett fasthallande. Pa tal om att strava efter an det ena, an det andra, ju mer du stravar
efter det, desto mindre far du det. Endast nar du slapper det har fasthallandet kommer du
att fa det, alla borde forsakra sig om att komma ihag den hér principen. Om du bland
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vanliga manniskor vill erhalla ndgot sa kan du strava efter det, studera det och erhalla
det efter att du har anstréngt dig; men, vad galler saker som &r bortom vanliga manni-
skor, endast nar du slapper det kan du erhalla det. Vad kallas det? Det kallas: erhalla
naturligt utan stravan.

Du har namnt frdgan om radsla. Faktum &r att det inte finns ngot att vara radd for,
om du leviterar, levitera bara. Du var radd eftersom ingen berattade om det vid den ti-
den och det fanns ingen mastare bland vanliga manniskor som undervisade dig. Levitat-
ion ar ett helt normalt fenomen som kontrolleras av ens sinne. Om du sager: ”Jag vill
komma ner”, s& kommer du ner sa fort som du tanker pa det. Du kan levitera igen om
du vill det. Nar du blir allt raddare sa ar det ocksa ett fasthallande och du skulle latt
falla. Alltsa, forsékra dig om att aldrig bli radd. Forr i tiden fanns en person som kulti-
verade till Arhat och foll ner sa fort han blev upprymd. Varfoér? Upprymdhet, den
manskliga upprymdheten, ar ocksd en manifestation av kanslor, savéal som ett fasthal-
lande. Som en ménniska som har lyckats med kultiveringen blir han inte berord eller
paverkad om du svar at honom eller sager otrevliga saker om honom. Han blir inte be-
rord eller paverkad om du sager bra saker om honom heller; han tar det inte till hjartat
om du sager nagot daligt om honom. Sa nér han blev glad foll han ner. Det &r inte heller
sa latt att bli en Arhat genom kultivering. Till slut bérjade den héar personen ater kulti-
vera! Nagra ar senare nadde han Arhats niva igen. Han tankte for sig sjalv den har
gangen: ~Jag borde inte bli upprymd, fér om jag blir upprymd sa kommer jag att falla
ner igen”. D4 blev han i sitt sinne radd for att bli upprymd. Men, sa fort han blev radd
foll han ner igen, eftersom sadan radsla ocksa ar ett fasthallande. Buddha-kultivering &r
en mycket serios fraga, inget skamt! Saledes maste alla rikta uppméarksamhet till den har
saken.

Innan ni fortsatter att stalla fragor ska jag namna ett annat amne, det att vi maste
halla oss till en kultiveringsmetod. Jag vet att manga manniskor som sitter har studerade
tantrismen tidigare; manga manniskor tror pa buddhismen, manga méanniskor tror pa
kristendomen eller katolicismen. Jag anser: man maste halla sig till endast en kultive-
ringsmetod! Varfor ska man halla sig till en metod? Det har &r en absolut sanning! Det
har &r en huvudanledning till att mé&nniskor nufdrtiden inte kan lyckas i kultiveringen
under slut-Dharma-tiden. Det ar orsakat av ett par saker: att inte kunna forsta Fa och den
andra ar hopblandningen av kultiveringsmetoder. Hopblandningen av kultiveringsme-
toder ar en huvudanledning. Nar du vl har boérjat utéva den har metoden ska du inte
utbva andra. Varfor berattar jag det hér for er? Det ar for att uttalandet “att ta det bésta
fran varje skola” &r vad vanliga manniskor skulle séga och det &r principen for att for-
soka uppna skickligheter och tekniker bland vanliga manniskor. Men, principen inom
kultivering kraver att man haller sig till en metod. Inom buddhismen kallas det for ~ing-
en andra kultiveringsmetod”. Om du s&ger att du ska folja bade Buddha-laran och Dao-
laran sa kommer du inte att astadkomma nagonting. Ingen kommer att ge dig Gong ef-
tersom kultiveringen beror pa en sjalv, Gong beror pa mastaren. Tank er alla, kan man
bli en Buddha bara genom att ¢va gigong? Kan man bli en Buddha bara genom att
skandera tantristiska formler plus lite sinnesaktiviteter och nagra handrérelser? Den
manskliga tanken &r ingenting annat &n en onskan. Den som verkligen far saker att
hénda &r mastaren! En del manniskor kanske tanker: Eftersom de alla hor till Buddha-
laran, ar det inte bra att utéva bade buddhism och tantrism, saval som gigong fran
Buddha-laran? Det ar en mansklig forstaelse och gudar tanker inte sa. Téank alla pa det,
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hur lyckades Buddha Tathagata eller Buddha Amitabha i kultiveringen? Det var enligt
sina egna kultiveringsmetoder som de nadde fullandning, deras Gong dverensstamde
ocksa med deras egna omvandlingsformer och har fullbordat deras vérld, och de har
lyckats med sin kultivering. Allt som de har frambringades av deras kultiveringsme-
toders bestandsdelar under deras kultiveringsforlopp.

Buddha Sakyamunis metod for att na fullandning kallas ’Bud, Meditation, Visdom”.
Man maste kultivera Shi Zen Ba Ding (fyra typer av djup meditation saval som atta
former av koncentration, m m) och folja hans kultiveringsmetod. Under utévandet av
den har kultiveringsvagen maste din metod ocksa vara den metod som kultiverades av
Buddha Sakyamuni, endast da kan du komma till honom genom kultivering. Om du vill
utdva tantrismen maste du folja tantrismens krav ”Kropp, Mun och Sinne”, endast da
kan du komma till det paradis som tas om hand av Tathagata Dari, via kultivering. Om
du utdvar allting sa erhaller du inte nagonting. Om du utévar Rena Landet och skande-
rar Buddha Amitabha, men samtidigt vander dig om och studerar zenbuddhismens teo-
rier, s& kommer du av samma anledning inte att erhalla nagonting. En manniska har bara
en kropp. Alla vet att det inte &r en latt sak att omvandla kroppen till en Buddhas utse-
ende eller en Buddha-kropp, och du kan inte sjalv gora det, det maste goras av en
Buddha. Det &r en véldigt komplicerad sak att omvandla din kropp till en Buddha-kropp
och det & mer komplicerat &n det mest precisa instrument hos ménskligheten. Han in-
stallerar ett system i din kropp som kallas energimekanism. Dessutom placerar han
manga fron som kan utveckla olika sorter av Buddhas gudomliga krafter och satter in
dem i elixirfaltet. Alla dessa ar saker som tillhor hans kultiveringsskola sa att du kan
kultivera inom hans skola och komma till hans Buddha-paradis genom kultivering. Om
du inte fokuserar pa en skola, hur kan du da med bara en kropp kultivera till en individ
for tva Buddha-paradis? Hur kan du lyckas med att kultivera tva av dig? Nar Buddhor
ser att du ar sadan har kommer ingen av dem att ge dig nagonting, och de anser att ditt
Xinxing inte ar bra. Enkelt uttryckt ar du en manniska som haller pd med att forsoka
trassla till Buddha-Fa. Sa jobbigt och sa svart det ar for en Tathagata-Buddha att lyckas
med att kultivera en Tathagata Buddha! For en Tathagata-Buddha att fullborda kultive-
ringen av en Tathagata Buddha, sa mycket lidande han maste utsta innan han lyckas
kultivera en Tathagata Buddha! Om du som en vanlig ménniska vill andra hans grejor
eller rora till hans grejor genom att blanda ihop tva saker och rora till det som tva Budd-
hor har blivit upplysta till, ar inte det att sabotera Buddha-Fa?! Sa allvarligt ar det! Men,
dagens munkar och mansklighet skadar Buddha-Fa och anda vet de inte ens om det.
Naturligtvis, om du inte kanner till det sa kan vi inte lagga hela skulden pa dig. Men,
fastan det inte ar helt och hallet ditt fel sa kommer fortfarande inget att ges till dig. En
manniska tillats inte att lattvindigt rora till Buddha-Fa. Ty att tva av Buddha-Fas skolor,
tva Tathagata Buddhors Fa, skulle roras till av dig, det ar absolut omgjligt! Darfor, sa
lange som du blandar nar du kultiverar sa ar det omojligt for dig att erhalla nagonting.
Dérmed inte sagt att det &r i sin ordning att du bara kultiverar Buddha-l&rans metoder
och inte dem fran Dao-laran. Om du utévar zenbuddhismen, tantrismen, Rena Landet,
Hua-Yans kultiveringsmetod och Tian Tais kultiveringsmetod inom Buddha-laran, sa
trasslar du fortfarande till saker. Detta kallas att vara ansvarslos och du far inte nagon-
ting. Du kommer verkligen inte att erhalla ndgonting, sa du maste halla dig till en kulti-
veringsvag, endast da kan du na fullandning.
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Det jag uttalar har ar en princip. Darmed inte sagt att du maste studera Li Hongzhis
Falun Dafa. | likhet med Buddha Sakyamunis buddhism raddade var Falun Dafa en
gang manniskor i stor skala i ett manskligt samhalle under en forhistorisk tid. Under den
har manskliga civilisationsperioden har den aldrig gjort det. Alltsedan framtradandet av
manskligheten den har gangen, ar det forsta gangen som vi har tagit fram den igen och
det kan ocksa vara sista gangen som den offentliggérs och sprids till méanniskorna. Dock
ar det nagot som aldrig kommer att bli degenererat. Naturligtvis har vi Falun-paradiset
och de larjungar som nar fullandning kan komma till Falun-paradiset. Men med detta
menas inte att du maste kultivera min Fa. Du kan kultivera vilken typ av Fa som helst.
Sa lange som det &r en ortodox Fa, eller om du kan fa genuin undervisning fran den sko-
lan och du tror att du kan na fullandning i den skolan, sa varsagod och kultivera i den.
Men jag rader dig att halla dig till en skola.

Jag sager ocksa till er alla att en Buddha inte kan komma direkt for att radda dig med
sitt sanna Buddha-utseende, framvisande stora gudomliga formagor. Om en Buddha
sitter har och sprider Fa sa ar det inte att radda manniskor, det kallas att sabotera Fa. Att
se en verklig Buddha hér, da skulle de med alla sorters ofdrlatliga synder ocksa komma
for att studera den och det skulle inte behdvas upplysning. Vem skulle inte vilja studera
den? Hela manskligheten skulle studera den. Skulle det inte bli sa? Darfor kan bara en
mastare som &r reinkarnerad bland vanliga ménniskor sprida den och rddda manniskor.
Det finns en fraga om upplysning i det hér, det kommer an pa dig att tro pa det eller
inte. Men, du kan sjalv reflektera 6ver Fa. Hur som helst, utifran ansvar gentemot er
avslojar jag en sadan princip, jag beréttar det har for er eftersom ni vill kultivera. An-
nars vore det sa gott som att inte vara ansvarig gentemot er. Nu nar ni har en sadan moj-
lighet och dragning till att sitta har sa berattar jag det for er. Nufortiden &r det mycket
svart att lyckas i kultiveringen inom nagon skola, och ingen bryr sig langre om den.
Nyckelproblemet &r att alla kultiveringsmetoder har rorts till. Sjalvklart, om du tror att
du sjalv kan hantera det pa ett bra sétt sa kan du kultivera pd egen hand. Om du tror att
du lyckosamt kan na fullandning sa gar det bra att du kultiverar inom vilken skola som
helst, det &r bara sa det ar. Eftersom Buddhor vill manniskor gott sa sager jag till er alla
att om ni vill kultivera sa bor ni halla er till en skola. Du bor varken gora 6vningar fran
andra skolor eller lasa undervisningen fran andra skolor, du bor inte i ditt sinne tanka pa
saker fran de har andra skolorna, till och med tanken maste sldppas. Det har beror pa att
nar man utdvar sa hanger manga saker pa tanken. Nar din tanke kommer fram sa blir det
en stravan. Om du soker efter nagot sa kommer det. Da kommer Gong i din kropp att
roras till och Falun kommer att bli deformerad och sluta fungera. Din kultivering kom-
mer att vara forgaves.

Jag séger till alla att denna Falun helt enkelt &r alltfor vardefull. Fastan jag har gett
den till er, innan jag borjade vidarebefordra den kunde de som hade kultiverat Dao i
tusen ar for att fa den inte na den. Nar man har natt den sa kan en manniska sagas redan
ha fullbordat halva sin kultivering och Gong-omvandlingen gors automatiskt av Falun.
Sa lange som du kultiverar ditt hjarta sa vaxer Gong och hojs. Den é&r ett hogre liv. Det
vill s&ga, den &r till och med hogre an ditt liv. Jag har gett den till dig for att du vill kul-
tivera, vilket ar Buddha-naturen som visar sig. Om en sadan dnskan uttrycks kommer vi
att radda dig och har gjort det pa det hér viset. Det ni har erhallit ar valdigt vardefullt.
Buddha-kultivering ar en valdigt serios sak. Vi later dig inte heller rora till den och for-
stéra den. Om du ska blanda in andra saker i din kultivering sa blir vi tvungna att ta till-
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baka den och later dig inte forstora detta liv - ett hogre liv. En del ménniskor tanker, Nar
jag studerade andra saker, varfor gick inte Falun emellan nar den har sadana maktiga
krafter? Det &r for att det finns en annan princip i universum, vilken ar att du fattar dina
egna beslut angaende vad du an vill ha, det ar vad du sjélv vill ha. Du vill ha ndgonting
ont, da tranger den onda saken igenom helt och hallet. Aven om du inte vill ha den s&
forsoker den fortfarande smyga sig runt det! Om du vill ha det sa kommer det med en
gang, och det kommer pa mindre an en sekund. Varfor gick inte Falun emellan? Det var
for att du ville ha det. Alltsa maste alla vara verkligt forsiktiga. Manniskans kultivering
ar en mycket, mycket allvarlig sak.

Medan jag larde ut metoden i Kina sa fanns det manga manniskor vars himmelska
6ga oppnades pa relativt hoga nivaer. Det ar inte heller latt att kultivera med det him-
melska 6gat oppet. De ser den dar stora och langa gudomen, han ser stor och lang ut
eftersom livsformer i andra rum kan bli mycket stora, och han klér sig ocksa i gult.
Manniskor tror att han har maktiga 6vernaturliga formagor. Han kanske séger till dig:
Jag tar dig som min larjunge, lar fran mig. Om en manniskas fasthallande dyker upp och
han genast lar sig av honom sa blir den har manniskan forstord pa en gang. Fastan han
kan se jattelik ut sa har han &nda inte gatt bortom den Trefaldiga Varlden. Han ar ingen-
ting, forutom att han inte &r i det har rummet och att han kan omvandla sin kropp. Dér-
for maste alla vara noga med att se upp for sddana saker. Det finns ocksa demoner som
kommer for att stéra dig: Kom och lar fran mig sa ska jag lara dig nagot. En del ménni-
skor, sérskilt de som tranar annan gigong, utvecklar latt nagon sorts spontana rorelser sa
fort de sitter dar och deras handrorelser verkar vara mycket vackra. Lat mig séga er att
demonerna ocksa kanner till sddana saker. Du vet inte vem som ger det till dig. Darfor,
sa lange som du foljer den i utdvningen sa lagger den till saker till din kropp och din
kropp blir tilltrasslad. Jag har sett en del ménniskor som verkar studera den ena eller
den andra metoden, och deras kroppar &r kaotiska med alla mojliga saker, ni kan inte
kultivera langre. Vi tror pa 6desforbindelse. Om du har stott pa mig sa ar det ocksa din
odesforbindelse. Om du verkligen vill kultivera sa kommer vi att grundligt stada upp det
at dig. Vi ska behalla bra saker och eliminera daliga saker at dig. Din kropp kommer att
bli tilljamnad och renad. Endast nar du har natt tillstandet Mjolkvit kropp kan du verkli-
gen fa Gong att véaxa och hoja din niva.

Larjunge: Du har manga Fashen som kan végleda méanniskors kultivering. Men vi &r i
Australien. Vem kommer att vagleda oss? Vem ska vara var larare?

Lararen: Han har tagit upp en mycket viktig fraga har. Som alla vet ar det en mycket
serids sak for en att kultivera. Eftersom man har karma liv efter liv och gjorde saker
som inte var bra under tidigare livstider sa har man fiender och fordringsdgare i andra
rum. Om de far veta att du kultiverar sa kommer de for att hamnas. Da kommer en ny-
borjare i kultivering att méta livshotande faror. Darfor sade jag att om du inte hade en
mastare sa skulle det vara fullstandigt omajligt for dig att lyckas med kultivering och
det skulle vara helt omgjligt att klara det. Endast om det finns en méstare som ser efter
dig och skyddar dig kan du lyckas med kultiveringen. Endast genom att inte lata dig
raka ut for nagra storre problem kan du lyckas kultivera. Forr fanns det utovare 6verallt
i varlden, och det fanns jamforelsevis manga i Kina. Manga Dao-kultiverare hade lar-
jungar. Fastan du kanske finner att daoismen, som framtradde senare, hade manga lar-
jungar, sa gav mastaren genuin undervisning till endast en person sa att han kunde ga-
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rantera att den personen inte skulle fa nagra problem. Han kunde bara se efter en person,
eftersom Dao-laran inte har nagon dnskan om att radda alla varelser.

Varfor kan jag undervisa och radda sa manga manniskor? | Kina finns det tiotals
miljoner ménniskor som studerar den, inte ens medraknat dem utomlands. Varfor har
ingen rakat ut for nagot? Det finns de som sitter har som har blivit pakorda av en bil.
Bilen skadades men anda hande verkligen ingenting med personen. Personen hade var-
ken smartor eller var radd, och ingenstans var han skadad. Varfor skedde det pa det har
viset? Det var for att fordringsédgarna hade kommit till dig for att krdva betalning av de
skulder du hade. Vi kan dock inte lata dig utsattas for verklig fara, men skulderna maste
aterbetalas. Utan Mastarens skydd skulle han ha dott 6gonblickligen. Hur skulle han
kunna kultivera om han hade dott? Jag har talrika Fashen som ser likadana ut som mig.
De finns i ett annat rum sa naturligtvis kan de bli stora eller sma. De kan bli mycket
stora eller mycket sma. Deras visdom é&r fullstandigt 6ppnad, med samma Fa-krafter
som en Buddhas. Huvudkroppen &r har hos mig och de har formagan att gora saker pa
egen hand. De kommer att se efter dig, skydda dig, hjélpa dig att omvandla Gong och
gora vissa saker. Faktum &r att de ar forkroppsligandet av min visdom. Déarfor kan jag
skydda dig. Aven om jag inte personligen ar i Australien sa har Dafa formedlats till er
och ni kan ta Fa som Méstaren.

Larjunge: Kan Fashen végleda var kultivering och skydda oss?

Lararen: Nar en kultiverare haller pa att raka ut for problem sa kommer min Fashen att
upplosa sadana saker at dig och inte lata dem ske. Han ger dig kanske ocksa en vink.
Nar du verkligen inte kan inse det men anda gor riktigt bra ifran dig i kultiveringen, sa
kanske han visar sig framfor dina 6gon for att saga dig nagonting, eller kanske later dig
hora hans rost. Eftersom din kultiveringsniva inte ar tillrackligt hog, later han dig inte se
honom, men han later dig hora hans rost. For det mesta later han dig se honom i s6m-
nen. P4 sa satt ar det som om du ar i en drém och det finns fortfarande en insikt betraf-
fande huruvida det &r verkligt eller falskt. Darfér kan méanniskorna for det mesta se ho-
nom i drémmen. Om din koncentrationsférmaga &r mycket bra kan du ocksa se honom
under den sittande meditationen. Men, om du alltid vill se mig sa ar det ocksa en sorts
stravan eller fasthallande. Alltsa tillats du inte heller se honom. Néar du inte tanker pa
det, s& lange som du kultiverar kan du sakert se honom i framtiden.

Larjunge: Méstaren skyddar mig, men min karma &r sa stor. Hur kan jag skyddas?

Lararen: Det har tar ocksd upp en mycket viktig fraga, eftersom méanniskor i det
manskliga samhallet idag har natt det har stadiet med karma som byggs uppe pa karma
och deras karma redan ar ratt enorm. Det &r inte bara manniskor som har sadan stor
karma, eftersom ett ménskligt liv kan reinkarneras och bli ett djur, en fysisk substans, en
véxt, en varelse i en hog nivas rum, eller en varelse i en lag nivas rum. Det ar de sex
reinkarnationsvagarna, sa allt kan reinkarneras. Manniskor tar bade dygd och karma
med sig. Den moderna tidens ménniskor har en liten portion dygd och mycket karma.
Sedan visar det sig att det inte ar bara ménniskan som har karma, utan &ven cement och
jord. Vi vet alla att forr i tiden i Kina, om en bonde skar sig i handen nér han arbetade
pa falten sa tog han lite jord och lade det pa skarsaret och da laktes det. Strédde Gver lite
jord sa skulle det lakas. Vagar du rora jorden nu? Aven om du inte ror den sa far du
stelkramp! Det finns karma 6verallt. Det finns karma i materia, vaxter, djur och manni-
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skor, karma finns Gverallt. Saledes, sett fran hoga nivaers rum sa rullar svarta vagor i det
manskliga samhallet. Varfor finns det epidemiska sjukdomar? De mycket allvarliga
epidemiska sjukdomarna &r just dessa svarta vagor, vilka ar karmamassa med mycket
hog tathet som rullar omkring. Néar de boéljar till ett stalle sa framtrader dar epidemiska
sjukdomar. Nufortiden ar mansklighetens karma sa stor. Vad ska goras? Jag séger er,
som jag ndmnde tidigare, att om ni vill kultivera och kultivera forst efter att ni har gjort
upp skulderna fran nagra liv som ni &r skyldiga till, sa ar jag radd att situationen kan
forandras allteftersom tiden gar och du kommer kanske inte heller att stota pa mig.

Vad ska da goras? Manniskorna i detta universum ar inte &mnade att vara manni-
skor, utan att kultivera for att ga tillbaka och atervanda till den plats déar ni skapades.
Nagon kanske sdger, Jag ar i vanliga manniskors samhélle och jag kan inte slappa van-
liga manniskors kanslor. Om jag kultiverar, hur blir det da@ med min fru, mina séner,
dattrar, foraldrar och broder? Da kommer jag att leva utan nagon mening. Det ar din
forstaelse utifran ditt manskliga perspektiv och en tanke i det nuvarande laget. Nar du
hojer dig till ett nytt lage och efter att du har hojt din niva kommer du inte att tanka sa,
nar du ar i ett annat rike tanker du inte pa det sattet. Men, jag ska saga er en princip:
Vilka &r dina riktiga slaktingar? Har blandar jag mig inte i dina familjeforhallanden. | de
sex reinkarnationsvagarna ar du manniska i det har livet och ett djur eller en véxt i nasta
liv. Fran liv till annat, hur manga foraldrar, fruar, soner, déttrar, systrar och broder, har
du haft under varje livstid? Under dina livs langa flod kan du inte ens rakna dem. Dess-
sutom &r en del manniskor, en del dr inte méanniskor. Vilka dar sanna? Det ar bara det att
manniskor ar for djupt forvillade i illusionen! Dina verkliga foraldrar finns pa den plats
dar universum skapade dig. Det ar dar dina foraldrar finns. Det beror pa att liv har tva
sorters ursprung: ett ar livet skapat fran rorelsen hos enorma materiemassor; det andra &r
livet med en form som har skapats ur materias rorelse i universum. I sig sjalvt ar det likt
en manniska som &r gravid och foder fram ett liv. Betraffande sadant liv s har det for-
aldrar. Saledes iakttar dina sanna foraldrar dig just nu darborta och hoppas att du ska
komma tillbaka, men istéllet for att atervanda gar du vilse har och tycker fortfarande att
alla dina sléktingar finns har.

For manniskor ar det att vara méanniska inte malet, malet ar att atervanda till ur-
sprunget och det sanna. Nér val en manniska har tanken att kultivera Buddha, dven om
han inte har nagon mojlighet att kultivera sa har han satt Shans frukt for Buddha-
kultivering. Varfor uttrycker man det sa? Det ar for att det for honom é&r ytterst vérde-
fullt att ha den har tanken! For en manniska i en miljo sa bitter som den har och i en
miljo sa forvillande som den har, har han fortfarande ett hjarta for att atervanda och ett
hjarta for att kultivera Buddha och vara Shan. Om du da vill kultivera s& kommer alla
att hjalpa dig och ténka ut satt att ge dig gront ljus. Nar en manniska har en sadan tanke
skakar det tio riktningars vérldar. Det glimmar som guld och alla kan se det. Om den
har manniskan vill kultivera blir det sa. Men med sa mycket karma, vad kan goras? Da
maste atgarder vidtagas for att eliminera karman at dig. Eliminering av karma kan inte
goras utan villkor, inte heller kan allt elimineras at dig. | vilken utstrackning kan andra
gora det at dig? Jag tittar inte pa detta, men, det séags inom buddhismen att du inte kan
lyckas med din kultivering under en livstid, utan att du endast efter nagra reinkarnation-
er kan lyckas med din kultivering. Du kan namligen inte eliminera sa mycket karma pa
en gang. Men, om du verkligen vill kultivera sa kommer vi att finna ett satt for att lata
dig lyckas i kultiveringen under den har livstiden och na fullandning under bara denna
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enda livstid. Om du verkligen ar mycket gammal eller om ditt liv & mycket kort och det
inte finns tillrackligt med tid kvar, sa bar du Falun med dig till slutet av din livslangd
och blir reinkarnerad. Sa fort du fods kommer du att bara den for att kopplas ihop med
nasta 0desforbindelse.

For en manniska som kultiverar den ortodoxa Fa eliminerar jag karman i en sadan
utstrackning att han kan kultivera och kan uthdrda det. Att eliminera alltihop &r inte till-
latet och att inte alls aterbetala ar inte heller tillatet. Hur ska man da aterbetala den delen
som behdver aterbetalas? Vi skall placera den pa din kultiveringsvéag, och allt &r din
egen karma som har placerats pa de olika nivaer déar du behover forbéttras i kultivering-
en. Den kommer att tjana som prévningar eller svarigheter for att forbattra ditt Xinxing.
Nar du behover hoja din niva kommer du att stéta pa en del problem eller ocksa smartar
din kropp nagonstans. Dessa finns till for din insikt. Nar detta sker ar det ett test
huruvida du kan skota dig som en utdvare, huruvida du hanterar de har problemen som
en vanlig manniska eller huruvida du kan l6sgora dig fran dem och ta latt pa dem. Nar
du tar varje provning eller varje svarighet som en bra mojlighet till forbattring och till
att slappa det sa kommer du att kunna klara testet. En del manniskor tycker att deras
prévningar ar mycket stora i kultiveringen, men egentligen ar de inte det. Ju storre du
anser dem vara, desto storre blir de och desto mindre blir du. Om du inte bryr dig och
inte lagger dem i ditt sinne, lat det grona berget vara kvar, da finns ingen oro for att det
inte ska finnas ved att elda, med Méstaren och Fa har, vad finns det att vara radd for?
Ignorera dem! Sa fort du slapper dem finner du att prévningarna har blivit mindre och
du har blivit storre. Du kommer 6ver dem med ett kliv och prévningarna blir till intet,
garanterat blir det s har. Om nagon inte kan klara dem sa &r det i sjalva verket sa att
han inte kan sldppa fasthallandena eller inte tror pa Fa. I de flesta fall &r det for att man
inte kan slappa det ena eller det andra fasthallandet. Hans misslyckande beror helt och
hallet pa oférmagan att slappa fasthallandena. Eftersom han inte kan backa det dar enda
manskliga steget sa kan han inte komma Gver dem.

Larjunge: Jag har en fraga. Jag har redan kultiverat Falun Dafa under en mycket lang
tid. Jag laser Lararens bocker och tittar pd Lararens videoband som om jag kande
hunger eller torst. Men det finns en mening som jag inte kan forsta, det ar att Lararen
gjorde ett uttalande: Falun kan inte utvecklas genom din egen utévning. Falun méste
sattas dit av Lararen personligen. Saledes funderar jag pa att aka till Kina for att be
Lararen satta in en Falun &t mig. Det har ar den ena fragan. Den andra ar att om en
person har en Falun, hur kan den personen fa bekraftat att han har en Falun? Det har
ar de tva fragorna.

Lararen: Manga manniskor oroar sig dver en fraga, Vi vill studera Fa men vi har inte
deltagit pa dina forelasningar eller traffat dig personligen. Kommer vi ocksa att fa en
Falun? En del ménniskor k&nner heller ingenting, tar inte L&raren hand om oss? Detta &r
en fraga som manga manniskor har. Jag har faktiskt redan skrivit det i boken, att ni far
en Falun. Eftersom jag just har kommit for att erbjuda raddning at alla varelser, om jag
inte ar ansvarig gentemot er sa medfor lasandet av sadana saker bara fara for er. Darfor
maste jag ta hand om er. Om ni kultiverar genuint och jag inte ser efter er sa vore det
detsamma som att skada manniskor, satta manniskor i en desperat situation. Da skulle
jag straffas, sa jag kan inte gora sa. Nu nér jag har gjort det si kommer jag att vara an-
svarig gentemot er. Manga manniskor med mycket god medfédd grund kan se att varje
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ord i den h&r boken &r en Falun. Eftersom rummen &r olika, om man tittar vidare in i
djupare rum sa ar varje ord mina Fashen, vilka alla &r avbilder av en Buddha. Varje be-
standsdel av varje ord &r ocksa en enskild Buddha. Téank alla pa det, en enda Buddhas
kraft &r redan mycket stor. Varfor helas dina sjukdomar nar du tar upp den har boken for
att 1dsa? Din syn ar inte bra, nér du laser den har boken, varfor ser du att orden blir
stdrre och storre och att dina 6gon inte langre ar trotta? Varfor dger mirakuldsa forand-
ringar rum nar du laser den har boken? Det ar for att de har orden bestar av Fa, de kan
gora allt for dig och de kan sétta in en Falun at dig. Jag har ocksa Fashen som tar hand
om dig, och de kommer att gora alla dessa saker. Alltsa far du den utan att traffa mig
personligen.

Betraffande férnimmelsen kan en del ménniskor vara kénsliga och kanner att den
nedre delen av buken roterar. Det roterar inte bara pa ett stalle, det roterar éverallt, dver
hela kroppen pa dem. Nagon som sitter har sade nagot fel och bor vara forsiktig i fram-
tiden. Det pastods att var Falun Dafa kultiverar nio Falun. Lat mig sdga er att endast en
Falun satts in genuint at dig av mig. Denna enda Falun har redan ojamforlig kraft och
den kan dela sig sjalv obegransat. | det forsta stadiet av din kultivering, for att korrigera
era kroppar &r det inte kant hur manga hundra Falun jag satte in pa utsidan av era krop-
par och de roterade Gverallt. Nagon sade att det roterade an har, an dar. Oj, hela kroppen
roterade, och det roterade 6verallt. Det &r for att din kropp behévde bli renad och assi-
milerad. Jag anvande var Gongs egenskap for att justera dig, sa du kande att det fanns
Falun som roterade Gverallt och de var s manga att du inte ens kunde rakna dem. Du
kan ha kant att dar fanns nio Falun sa du sade att det fanns nio Falun. Jag anvander
manga yttre Falun for att justera din kropp. En del manniskor ar kansliga medan andra
inte dr det. De som inte ar kénsliga kdnner dem inte, medan de som &r kansliga kan
kanna dem. Dock, oavsett om du kan kanna dem eller inte sa sker allt det har i det inle-
dande stadiet. Nar de som kan ké&nna det blir vana vid det, och nér de blivit en del av ens
kropp, s kommer man inte langre att ha den har fornimmelsen. Ditt hjarta slar, vet du
vanligtvis om att det slar? Du marker det nar du kanner med handen. Din mage undule-
rar, marker du att den undulerar? Ditt blod cirkulerar, marker du det? Né&r det har blivit
en del av din kropp kommer du inte langre att ha den har férnimmelsen och du kommer
inte att kanna det. Det dr ganger nar det inte finns nagon fornimmelse i borjan. Under de
tidiga stadierna finns det ganska manga manniskor som inte kanner nagonting, men i
din framtida kultivering kommer du att ha en hel del férnimmelser. Sa lange du kultive-
rar tar jag definitivt hand om dig.

Det tydligaste ar att din kropp blir renad mycket snabbt. Manga manniskor pa Kinas
fastland vet alla att kultivering inom Falun Dafa helt enkelt & mirakulds! Efter paborjat
utdvande forsvinner sjukdomarna. Varfor? Manga manniskor sokte inte efter att bota
sina sjukdomar, de anser att Dafa ar bra sa de utévar det! Som ett resultat blir deras
sjukdomar lakta. Dock finns det ibland méanniskor for vilka resultatet inte ar sa bra. Var-
for ar det inte bra? Om nagon hor att kultivering av Falun Dafa kan bota sjukdomar sa
kommer han for att utéva det med syftet att bota sjukdomar. Da botas inte hans sjuk-
dom. Naturlig vinning utan stravan. Din énskan att bota sjukdomar &r ocksa en stravan.
Manniskokroppen ér till for att aterbetala karman och ska ha sjukdomar. Du ska bara ha
ett hjarta for kultivering och slappa ditt fasthallande till att bota sjukdomar. Endast ge-
nom att inte tanka pa att bota sjukdomar, utan ignorera sadana saker, kommer du att na
allt sa lange som du fortsatter med kultiveringen. Om du har fasthallandet att bli av med
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sjukdomar sa uppnar du inte nagonting. Vi har alltid forbjudit mentalsjuka och kritiskt
sjuka patienter att komma pa kurserna. Det vill saga, det spelar ingen roll hur du ber en
sadan kritiskt sjuk patient att slappa det fasthallandet sa kan han fortfarande inte sldppa
det. Hans liv ar nastan slut. Kan han lata bli att tdnka pa sin sjukdom? Han kan inte
somna pa natten eftersom allt han tanker pa ar sin sjukdom. Saledes, hur mycket du &n
ber honom att slappa det har sa kan han &nda inte slappa det. Ibland séger han att han
skall slappa det men i sitt sinne tanker han mycket starkt pa det. Darfor finns det inget
vi kan gora. Varfor kan vi ingenting géra? For att spridandet av den ortodoxa Fa for att
radda manniskor har sina krav, mycket strikta krav, annars skulle vi sprida en heretisk
Fa. Du maste forandra den har tanken, och sedan kan vi hjélpa dig. Om du inte forand-
rar din tanke kan vi inte gora nagonting. Genom att forandra den har tanken &r du inte
langre en vanlig manniska. Om du inte kan fordndra den har tanken &r du fortfarande en
vanlig méanniska, skillnaden ligger just har. Darfor kan det bara vara sa att man erhaller
nagot naturligt, utan stravan. En del manniskor kom hit utan nagra férutfattade mening-
ar och tyckte att det var mycket bra, sa de kom darfor for att prova det. Nér de sdg andra
utdva gigong kom de ocksa for att utéva, utan nagot klart syfte. Icke desto mindre har
de alla blivit botade. Naturligtvis kraver vi inte alltféor mycket av manniskor med en
gang. Det finns en process for forstaelse, vilket ar tillatet. Men, kom inte och kultivera
med nagot fasthallande av stravan.

Larjunge: Larare, ursakta mig. Jag vill stalla tre fragor. Den forsta fragan ar att nar
jag laser “Zhuan Falun” star det att den Ovanliga Skolans kultiveringsmetod inte bry-
ter av den Gong man har kultiverat. Vissa metoder, efter att du har kultiverat bryter de
av atta tiondelar av den for att fylla det paradiset. Kommer da den Dafa vi kultiverar
ocksa att bryta av den?

Lararen: Eftersom manniskor kultiverar bland vanliga manniskor s& maste manniskor
genom kultivering utveckla allt vad han behéver ha som en Buddha i framtiden. Alla
kanner till att en Buddha kan fa vadhelst han vill ha och har maktiga gudomliga krafter.
Hans lycka och vélstand saknar motstycke. Var far han det ifran? S& mycket som han
lider, lika mycket lycka och valstdnd kommer han att fa. Séledes maste den Gong han
har kultiverat na en mycket hog niva innan han lyckas med att kultivera Buddha. Forr i
tiden omnamndes det har endast bland manniskor pa mycket hog niva inom var kultive-
ringskrets och det talades forr inte om det bland vanliga manniskor. En kultiverare be-
hover verkligen na en mycket hdg kultiveringsniva innan han kan na fullandning. Var-
for? Om du stiger upp med enbart Gong sa kommer du inte att fa vadhelst du vill ha och
du har ingen lycka och vélstand, det duger inte. Under kultiveringsforloppet maste du
utveckla allt genom kultivering. Lidandet du har utstatt under hela kultiveringsforloppet
ar din maktiga dygd. Lidande far Gong att véxa och néar ditt Xinxing hojs sa véxer ens
Gong. Saledes, efter att din kultivering har natt en mycket hdg niva i framtiden, kommer
atta tiondelar av Gong att brytas av for att fullborda din gréanslésa Guoweis lycka och
valstand och for att berika din egen lilla vérld. Det kommer fran din kultivering genom
uthardandet av svarigheter. Till och med din Xinxing-standard som du har kultiverat
kommer ocksa att brytas av for att berika insidan. Det ar din sanna lycka och vélstand
och allt kommer fran ditt lidande. Vad galler de aterstaende tva tiondelarna sa ar det din
Guowei. De som nar en Bodhisattvas standard blir Bodhisattvor; de som nar en Budd-
has standard blir Buddhor, de som nar en Arhats standard blir Arhats; om du nar ett
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hogre rike sa blir du en annu storre Buddha. Dock ar den Ovanliga Skolans kultivering-
smetod relativt komplicerad, men han behéver ocksa anvanda sin Gong for att fullborda
sin lycka och valstand och sin dygd.

Larjunge: Min andra fraga &r: eftersom var Xinxing-niva inte ar tillrackligt hog blir jag
valdigt arg i hjartat nar andra svar at mig eller trakasserar mig. Enligt vad Lararen
sager sa nar andra slar dig, svar at dig eller trakasserar dig, sa ger de alla dig dygd.
Men man skall inte vara arg i hjartat. Ar det s& att om man blir arg sé véxer inte Gong?

Lararen: Som en utévare, nar du blir arg pa en vanlig manniska ar du redan likadan
som en vanlig manniska. Nar du blir arg knuffar du ivadg den, men du har inte knuffat
den dnda dit. Du har inte knuffat den anda dit pa grund av att du har forlorat. Sa lange
som du tar det pa samma satt som han gor sa knuffar du den anda dit. Man kanske tan-
ker att den har personen har trakasserat mig for mycket och har lurat mig pa en massa
pengar, dnda maste jag vara glad och tacka honom. Du ger mig stryk och jag maste
ocksa sta ut med forédmjukelsen. Inte bara ska jag utharda det, utan jag bor ocksa tacka
honom. Kommer inte andra manniskor att séga att du ar Ah Q (en sjalvbedragande figur
i en roman)? Och é&r alltfor svag? Nej, tank pa det allihop, om du inte har en Xinxing-
niva som ar av den hojden kan du inte klara det. Det har visar en utdvares starka vilja.
Kan en vanlig manniska klara det? Om han inte har en sa stark vilja kan han inte klara
det. Detta &r inte att vara blyg eller svag. Sjélvklart skall du vara glad. Tank pa det alli-
hop, om han inte hade trakasserat dig sa hade du inte kunnat vinna en extra bit dygd.
Om du far en extra bit dygd kommer du att kultivera fram ytterligare en bit Gong. Nar
han trakasserade dig blev ocksa din egen karma eliminerad! Kan du bli en Buddha me-
dan du fortfarande bar pa karma? Du maste eliminera den fullstandigt. Nar han trakasse-
rade dig gav han dig dygd och du eliminerade ocksa karma. Du uppforde dig inte pa
samma satt som han gjorde utan beh6ll ett lugnt sinne. Din Xinxing-standard blev
hogre. Xinxing har en mattstock ovanpa huvudet, mattstocken ovanpa huvudet &r lika
hog som ens Gong. Ditt Xinxing &r hogre, din Gong &ar ocksa hogre, din karma har
ocksa omvandlats till dygd. Han gav dig ocksa dygd, du har vunnit fyra mot en, borde
du inte tacka honom, du borde verkligen tacka honom fran djupet av ditt hjarta ef-
tersom, som jag nyss namnde, principerna for bra och daligt anammade av det mansk-
liga samhallet & omvanda. Nar man har natt en hogre niva finner man att de saker som
manniskorna haller fast vid alla &r daliga.

Larjunge: Den tredje fragan ar fragan om att doda, som det talas om i boken. Att doda
ar en mycket stor synd. Om en person begar sjalvmord, raknas det som en synd eller
inte?

Lararen: Det rdknas som en synd. Nu ar detta ménskliga samhalle inte langre gott och
manga sorters konstiga och bisarra saker har visat sig. Man talar om den sa kallade
dodshjalpen och ger injektioner for att lata manniskor fa do. Alla vet om det. Varfor ger
de en injektion for att lata en manniska d6? De anser att han lider. Vi anser emellertid
att hans lidande &r eliminering av karma. Néar han reinkarneras i nésta liv kommer han
att ha en latt kropp utan karma och han kommer ha stor lycka som véantar pa honom.
Nar han dr mitt uppe i smartan och eliminerar karma sa har han det forvisso inte latt.
Om du inte later honom eliminera sin karma utan dédar honom, ar det inte mord? Om
han &r avliden och bar med sig karman sa maste han aterbetala karman i nasta liv. Sa
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vilket skulle du séga ar ratt? Att bega sjalvmord medfér annu en synd, eftersom en
manniskas liv ar arrangerat i forvdg. Du har stort ordningsféljden i gudarnas hela plan-
laggning. Genom de aligganden du utfor at samhéllet finns dar mellan méanniskor en
sorts dmsesidiga forhallanden. Om manniskan dér, kommer da inte hela den har handel-
sekedjan som arrangeras av gudarna att storas? Om du bryter sénder det kommer han
inte att lata dig komma undan. Saledes, att bega sjalvmord ar syndigt.

Larjunge: En Buddha gor vadhelst han vill. Har inte en Buddha ett rent sinne och fa
onskningar? Roar han sig fortfarande?

Lararen: En del manniskor séger att en Buddha inte dter mat och att en Buddha inte har
en mansklig kropp. Det hér uttalandet later som om alla manniskor tror att en Buddha ar
pa det har viset. Lat mig saga er att vad en person inom kultiveringskretsen séger inte
ska forstas med det vanliga manskliga sinnet. En Buddha har inte en mansklig kropp,
vilket innebér att han inte har den har smutsiga ménskliga kroppen bestaende av materia
pa molekylpartikelniva. De grovsta partiklarna pa ytan av hans kropp ar atomer, medan
hans mest mikrokosmiska partiklar &r de annu mindre mikrokosmiska partiklarna i uni-
versum. Ju mer mikrokosmisk hans materia ar, desto stérre &r hans utstralande energi,
Buddhas ljus stralar dverallt. En del manniskor sager att en Buddha inte dter mat. En
Buddha ater inte manniskors mat, han ater substanser inom sin niva. Dessutom kallas
det inte ”mat” som anvénds i det manskliga spraket. Saledes kan du inte forsta sprakets
betydelse i Buddha-riket, kan inte forsta dem, manniskor har bara det manskliga sattet
att tanka.

En del vanliga manniskor sager att om man blir en Buddha, sa trakigt det skulle bli.
Man har ingenting och sitter dar som en vedklamp. Jag séger er att en Buddha &r kungen
av Fa i sin himmelska varld, vi kallar honom en Tathagata, som ett sétt att uttrycka for-
kroppsligandet av hans Xinxing-nivas standard. Faktiskt ar han kungen av Fa i sitt eget
paradis. | det paradiset finns det talrika varelser som han skoter. Naturligtvis &r det inte
som skotseln av vara vanliga manniskor, med tvingande lagar. Han skater det helt och
hallet med Shan och barmhartighet. Alla nar upp till det rikets standard och det &r un-
derbart utan motstycke. De har inte vanliga méanniskors kanslor, utan de har barmhér-
tighet, ett hogre rike och nagonting renare, de har inga av de saker som vanliga manni-
skor har, de har de saker som pd motsvarande satt ar underbarare i ett hogre rike. Det ar
ett hogre liv, det finns annu hogre, annu hogre, annu hogre liv. Om det bara vore trakigt
sa vore det battre att do och avsluta allt. Det & mer underbart. Endast genom att komma
till den vérlden kan man veta vad lycka ar. Det &r underbarare, men om du inte sléapper
vanliga manniskors fasthallanden och inte kan ta bort dem sa kan du inte na det.

Larjunge: Varfor bryter inte den Ovanliga skolan av Gong?

Lararen: Vem séager att den Ovanliga skolan inte tar ner Gong? Alla maste fullborda
sin Guowei med sin framkultiverade Gong. Den Ovanliga skolan har inte bara en sorts
kultivering. Den har alla sorters metoder, vilka & mycket unika. Under kultiveringsfor-
loppet kommer en del av dem att berika den (sin egen varld) medan de kultiverar, men
anstrangningen ar densamma. De behover saledes inte bryta av Gong eftersom det har
inte behdvs till deras egna vérldar. Betraffande de manniskor som behdver bryta av sin
Gong sa kommer deras Gong att vaxa snabbt. Om han anvéander Gong till att berika sin
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lycka och dygd medan han kultiverar, da kommer hans Gong att véaxa mycket langsamt,
men anstrangningen ar densamma.

Larjunge: Tva fragor. Den forsta fragan lyder: Nar jag pabdrjade den sittande meditat-
ionen den forsta dagen sag jag Mastarens Fashen sitta vid min sida, till vanster. Men
hans klader var svarta och han log. Senare laste jag vad som sades i en skrift. Eftersom
det var forsta gangen jag sag honom skulle jag idag vilja fraga igen varfor han inte
hade samma farg som pa videobandet.

Lararen: Det har beror ocksa pa att det finns kontraster mellan olika rum. Till exempel,
vilken féarg foredrar en daoist? Violett. Darfor talar han om det violetta gi som kommer
fran oster och anser violett vara det hogsta. Buddha-skolan gillar gult eller gyllengult.
Men de &r en och samma farg. Det &r violett i det har rummet och gyllene i ett annat
rum. Vidare, det som ses som svart i vart rum ses som vitt i ett annat rum. Sett pa den
hér sidan ar det vitaktigt, pa den sidan ar det mycket morkt; hér ar det gront, dar ar det
rott. Alla farger har sadana olika manifestationer i olika rum. D3, om du bara vore i den
sortens tillstdnd sa skulle det du sag vara den fargen. Alla maste vara lite forsiktiga ef-
tersom demonerna ibland orsakar mycket allvarliga stérningar. Majoriteten av mina
Fashen bar Buddhans drakt med blatt har, det lockiga blaa haret, det ar mycket blatt,
skinande jadeblatt. Ibland, endast under extremt speciella omstandigheter, kan man se
min Fashen i sadana klader som jag bér. Det ar mycket, mycket speciellt och ses mycket
sallan. Saledes bor alla urskilja det val. Om han verkligen &r jag sa kanner du dig myck-
et saker pa att han dr jag. Om han inte ar jag sa kommer du att ha ett fragetecken i ditt
sinne.

Larjunge: Jag har redan studerat Fa i tvdA manader. Pa dessa tva manader kande jag
att mina sjukdomar fran flera artionden alla har forsvunnit, eftersom mitt syfte med att
studera Dafa ar att eliminera min karma. Jag levde verkligen valdigt gott under dessa
tva manader, utan att ta nagon medicin alls. Det har var det ena. Det andra ar att jag
skulle vilja fraga Mastaren om det jag sdg under den sittande meditationen var en
Falun. Jag sag nagot som snurrade och snurrade i spiral. Men dess farg sag ocksa ut
som fargen pa jord, samma som fargen pa lera. Snurrandet var pa det hela taget mycket
forunderligt. Men jag kunde inte se dess inre struktur.

Lararen: Forutom symbolens farg i Falun s andrar sig dess basfarg. Dess farg kan
forandras till olika farger: rod, orange, gul, gron, ljusbla, bla, violett, fargrik eller farg-
I6s. Saledes ar Falun kanske inte alltid i den har fargen. Dessutom, nar Falun justerar
din kropp sa roterar den utomordentligt snabbt, den ser ut som en elektrisk flakt eller
som en tornado som snurrar. Ibland roterar den mycket sakta och man kan tydligt se
dess struktur inuti. N&r den roterar mycket fort dr den inte latt att se. Medan den justerar
ens kropp i borjan sa vet den sjalv nar den skall vara snabb och langsam, saval som hur
den skall rotera. Det har spelar ingen roll och &r helt och hallet normalt.

Larjunge: Kan vi gora den Stora Lotus-handgesten?

Lararen: Den Stora Lotus-handgesten &r en Ding Yin, vilken &r en statisk gest. Det hér
ar den Stora Lotus-handgesten (utfor handgesten). Vi behover inte gora den under var
utévning. Man gor den n&r man ber Méstaren gora Kaiguang hemma for en Buddha-
staty, for en Lao Zi-staty inom Dao-laran, for en staty av Yuan Shi Tian Zun (Ursprung-
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ets Vordnadsvarda gud) eller for andra Buddha-statyer. Det basta ar att du haller min
bok. Har inte den mitt foto? Som om du talar till mig séger du, ”Lé&rare var vénlig och
gor Kaiguang at mig”. Anvand dina hander for att gora den Stora Lotus-handgesten me-
dan du haller boken och det &r gjort pa tre sekunder. Min Fashen kommer att bjuda in en
Fashen tillhérande guden pa Buddha-statyn. Om du gor Kaiguang fér Buddha Amitab-
ha, bjuder min Fashen in en av Buddha Amitabhas Fashen till den h&r Buddha-statyn
och det hér kallas den genuina Kaiguang. Nufdrtiden, munkar som inte egentligen kulti-
verar inom religionen, eller dessa manga falska gigong-mastare, kan helt enkelt inte
Kaiguang. De har inte de méaktiga dygderna for att kunna bjuda in en Buddha. Det &r en
Buddha, inte nagon som skulle komma vem som an skickar bud efter honom. Naturligt-
vis finns det en del manniskor som skulle halla en spegel mot Buddha-statyn och kalla
det Kaiguang. Det finns ocksa manniskor som fargar Buddha-statyns 6gon med lite cin-
nober och gor dgonen mycket roda, och de kallar det ocksa for Kaiguang, de trasslar
alla till saker och ting.

Larjunge: Du namnde just att manniskan sjalv har ramlat ner hit fran olika paradis
eller olika nivaer. Da borde han rent naturligt i princip atervanda till det paradis som
han ursprungligen foll ifrdn. Dock verkar det som om han pa den har manskliga nivan
inte vet vilket paradis som ar det som han foll ifran. D&, nar han kultiverar kan han ha
valt en annan véag, lika val som han kan ha en dragning till att studera Falun Dafa.

Lararen: Du vill fortfarande atervanda till det paradis som du ursprungligen kom ifran,
den plats dar ditt liv alstrades. Denna dnskan ar bra. Da ar det forsta som du maste l6sa
hur man atervander dit och hur man atervander dit genom kultivering, detta ar helt av-
gorande. Det finns inget annat val, inget val alls. Det ar inte sa att allt har dukats fram
dar, med Buddhor sittande dar, sa att vilket du &n vill ha kommer att ges till dig. Nar det
galler att du vill kultivera upp, om du verkligen kan na en mycket hog niva genom kul-
tivering och kan atervéanda till din ursprungliga position, sa kan du nar du &r i det para-
diset alltid halsa pa dina sléktingar i det paradiset och strosa omkring och ta en titt. Det
spelar ingen roll vilket stalle du ar pa, det spelar ingen roll om du bor i Sydney eller bor
i Brisbane.

Larjunge: | Sydostasien finns det nagot som kallas det Himmelska Dao som sprids vida
omkring. Vad handlar det om?

Lararen: Jag séger till alla att det nu ar den Sista ddeldggelsens tid. Buddha Sakyamuni
namnde att i slut-Dharma-tiden skulle tusentals demoner komma till véarlden. Pa den
tiden da Buddha Sakyamuni fanns i den har varlden, sade demonen: Jag kan inte sabo-
tera din Dharma nu. Nar din Dharma gar in i slut-Dharma-tiden kommer jag att skicka
mina larjungar och efterféljare for att bli professionella utdvare i dina tempel. Jag far se
vad du kan gora at det! Da grat Buddha Sakyamuni. Buddha Sakyamuni kunde forstas
inte gora nagonting at det. Det har kommit till slutet av Dharman sa det blir kaotiskt. |
slut-Dharma-tiden, som han sade, finns det inte bara bland manniskor eller bara i temp-
len, utan Overallt i det manskliga samhallet, saker som saboterar manskliga angelagen-
heter och dar finns sadana manniskor. Onda religioner finns Overallt! Pa ytan sager
ocksa de till manniskor att vara goda, men innerst inne ar de inte for det. De &r antingen
for berommelse eller for pengar, annars ar de for en svart kraft, de &r alla sadana. Sale-
des, vilka saker upptécker du att de soker efter? Buddha-Fa har offentliggjorts for att
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radda manniskor. Om nagon anvander den for att tjana pengar sa gor han sig skyldig till
den mest avskyvarda synd! Naturligtvis bryr sig en demon inte om sadana saker. Han
bar religionens flagga, eller flaggar med att séga till folk att vara goda, i avsikt att for-
stora manskligheten, forstora det manskliga sinnet och forstora det manskliga hjartats
Fa. Detta ar ytterst ondskefullt! Sa jag anser, naturligtvis finns det en del saker som jag
inte vill séga, att vad galler det ortodoxa och det heretiska bor ni kunna atskilja dem,
och ni gor sjélva atskillnaden. Jag vill inte séga vem som ar ond eller vem som inte ar
ond.

Jag kan dock bara saga er att om nagon vill komma till det vanliga manskliga sam-
héllet for att radda manniskor sa ar det ett alltfor stort dtagande. Gudarna i hela univer-
sum maste alla nicka godkannande. Det beror pa att det beror olika aspekter och invol-
verar alla raser i det manskliga samhallet, vilka motsvarar dem dar uppe, manga saker &r
involverade. Det &r ingenting som vem som helst kan goéra, driven av 6gonblickets ingi-
velse. Jag vet varfor Jesus blev korsfést; varfor tog Buddha Sakyamuni Nirvanas vag?!
Det ar inte latt att fora vidare den ortodoxa Fa. Ingen bryr sig da om ifall en heretisk Fa
sprids. Det ar inte sa att ingen bryr sig om det. Det ar bara det att nar en ortodox Fa
sprids sa finns dar vanligtvis ocksa manga heretiska Fa, allt beror pa vilken dérr du tré-
der in i. Om allt vore fran en skola eller om allt som spreds vore ortodox Fa och det inte
funnes nagon heretisk Fa i varlden for att allt hade eliminerats, da vore det for latt for
manniskor att kultivera. Hur skulle denna Fa kunna erhallas? Alla skulle utéva din, ef-
tersom det bara finns din, denna enda skola. Hur skulle dina elever kunna testas nér det
galler om de har en fast tilltro till din Fa? Darfor, nar en ortodox Fa sprids sa sprids van-
ligtvis ocksa en heretisk Fa, allt beror pa vilken dérr manniskor gar in i. For att bedoma
din upplysningsformaga kommer det standigt att finnas manniskor som kommer till dig
under kultiveringsforloppet: Kom igen, félj med mig och utéva den har; lat oss utdva
den dar; halld, jag har lart mig nagon bra metod nu, osv. De drar med dig och testar dig,
dessa saker kommer sakert att handa. Under kultiveringsforloppet kommer du fran bor-
jan till slut att erfara sadana fenomen d@mnade att dra ivdg med dig. Varfor tar vi inte
hand om dessa saker? Fashen kan ta hand om vad som helst. Varfor tar de inte hand om
det? Det beror pa att de anvander demonerna for att testa en manniskas hjarta for att se
om du i grunden ar trogen denna Fa. Buddha-kultivering ar en sadan serids sak att dessa
saker &r oundvikliga.

Hur som helst, jag har talat om det bra och det daliga. Det ar nu mycket svart till och
med for de ortodoxa religionerna att radda ménniskor, for att inte tala om de heretiska
religionerna! Dar finns nagon som Klar ut sig till en forebild for att lyftas fram av andra
och annonseras om Gverallt for att samla ihop pengar. Anda tror alla méanniskor pa
henne. Manniskor ar mycket daraktiga! Nar manniskor inte har erhallit Fa blir de latt
lurade.

Larjunge: Vad handlar tankekarma om?

Lararen: En del manniskor formar omedvetet tankar som inte &r goda i sin hjarna. Vi
kultiverar den ortodoxa Fa. Jag gor den hér saken baserat pa principen att vara ansvarig
gentemot samhéllet, vara ansvarig gentemot ménskligheten och vara ansvarig gentemot
individer. En sddan manniska vet ocksa att det ar bra, men hans sinne svar at mig. Det
sager ocksa at honom att inte tro pa det och att det ar helt och hallet osanning. Varfor ar
det sa? Darfor att han forutom karman som existerar i hans egen kropp ocksa har tanke-
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karma. All materia ar levande och tankekarma &r ocksa levande. Om du vill kultivera
behdver du fa dina tankar renade och fa eliminerat alla dessa daliga, svarande tankar,
forvarvade forestallningar, och olika sorters karma producerad under den ena livstiden
efter den andra. Endast da kan din ursprungliga natur komma fram. Nar du val har bor-
jat kultivera for att eliminera dem, och vill géra dig av med dessa svarande tankar och
forestallningar, sa kommer de inte att vilja lata det ske. Hur kan de lata sig sjalva do?
De reflekterar i ditt sinne: detta ar helt osanning; svar at honom och svér at manniskor.
Ju mer du kultiverar, desto mer svar de at manniskor. Ditt sinne kommer att skapa svor-
domar och oanstandigt sprak. Faktum &r, jag sager er att de har inte ar du. De ar karma,
de &r tankekarma. Du maste avvisa dem. Denna var kultiveringsmetod har givits till dig
for kultivering av dig sjalv. Om ditt eget huvudmedvetande ar oklart och ditt sinne inte
ar bestamt kommer, nér svordomarna kommer, ditt huvudmedvetande att folja det. Du
kommer inte langre att utéva och kommer inte langre att vara bestamd. Da kan vi inte
heller langre se efter dig. Eftersom det vi raddar ar dig kommer vi inte langre att radda
dig om du ger upp.

Det fanns manga sadana exempel forr. | Kina reagerade vissa manniskors tankar
mycket intensivt. Den svor mycket upphetsat, och han kunde inte avvisa den dven om
han forsokte. Till slut sade han: Jag har verkligen svikit dig, Larare! Jag svér till och
med at dig. Denna min karma &r helt enkelt for mycket. Jag borde helt enkelt inte leva
langre och borde ta en kniv och skdra av mig halsen. Naturligtvis ska du inte férsoka
utfora det har experimentet pa dig sjalv, men, hur mycket han an forsokte att skara sig i
halsen sa kunde han inte skara upp den. Han kande ingen smarta och inte heller kunde
han fa det att bloda. Han blev sa arg att han sprang ut for att finna en assistent och fra-
gade honom, Mitt sinne svar hela tiden at Lararen, vad ska jag gora at det? Vid asynen
av honom i det har tillstdndet borjade assistenten lasa Fa for honom och han kénde sig
mycket bra. Senare fragade han mig om det, sa jag berattade for honom. Faktiskt var det
din karma, inte du som svor. Du skall inte ha nagon psykisk borda, ty det var inte du
som svor at mig, utan karma. Men ditt huvudmedvetande maste vara klart, avvisa den,
gor ditt basta for att avvisa den och lat den inte svara, avvisa den och undertryck den. Pa
sa satt kommer min Fashen att veta. Eftersom han vet allt du gor, kénner han till den
redan innan den svar. Det har ar ocksa ett test, ett test huruvida ditt huvudmedvetande &r
bestamt eller inte. Om du blir bestamd sa kommer min Fashen efter en tid att eliminera
den har karman at dig. Eftersom sadan tankekarma direkt stor din kultivering och direkt
paverkar din upplysningsformaga kommer vi att eliminera den. Alla bor komma ihag
detta och maste urskilja det nar ett sddant problem uppstar.

Larjunge: Jag tar upp en fraga som har samband med utévningen saval som sambandet
mellan 6vningarna och Xinxing. Ar det s& att man genom att 6ka tranandet kan for-
béattra sitt Xinxing?

Lararen: Det finns inget direkt samband, men évandet ar ocksa en huvudsaklig sida for
att na fullandning och ar ocksa mycket viktigt. I var utévning kultiverar Fa manniskan.
Fastan du inte gor dvningarna sa kultiverar Fa dig vid varje tidpunkt, vare sig du sover,
arbetar eller ater. Den kultiverar dig standigt tjugofyra timmar om dygnet och forkortar
salunda traningstiden under dina aterstaende ar for att lata dig na fullandning sa snart
som majligt. Som jag nyss sade, det att lata dig na fullandning under den hér livstiden,
det maste goras sa har. Men, var metods rorelser ar i grund och botten ganska an-
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norlunda jamfort med andra metoder, i vilka de sager att om jag tranar sa véaxer Gong
och om jag inte tranar sa stannar den. Var évning ar till for att forstarka alla de mekan-
ismer som jag har satt in i dig, bade de inre och de yttre mekanismerna. Du starker i
sjalva verket dessa mekanismer nér du tranar rorelserna. Varfor n&mnde jag att den har
handen inte formas for Guanding och inte avger eller slapper ut ndgonting, utan ror sig
med handflatorna langs kroppen? Det beror pa att dina hander, nar de rér sig langs ener-
gimekanismerna, de som jag har satt utanfor din kropp, bér en massa energi under tra-
ningen och stérker energimekanismerna. Det innebér att du faktiskt forstarker energi-
mekanismerna. Overlappandet av handerna vid nederdelen av buken stirker energimek-
anismen i elixirfaltet. Nar du stracker pa dig forstarker du roérelsemekanismen. Saledes
ar var traning till for att forstarka mekanismerna, vilka gor det majligt for dig att fort-
satta den langsiktiga traningen tjugofyra timmar om dygnet utan uppehall, harigenom
forstarker du dem. Utévande ar ett medel for att na fullandning. Dock &r detta inte abso-
lut, det &ar ett komplement for att na fullandning. Men utévandet ar ocksa mycket avgo-
rande. Det faktum att de saker som kultiveras i den hér skolan inte blir felaktiga har
ocksa ett direkt samband med ert 6vningssystem och era rorelser. Eftersom vi ocksa har
saker sasom formagor, saker som omvandlar och forlanger livet och saker som forstar-
ker Gvernaturliga formagor, m m, sa kan évningsrérelserna spela en viss roll i detta.
Kultiveringen kommer fore traningen. Kultiveringen kommer i forsta hand, traningen i
andra hand. Men om du vill na fullandning i den hér skolan sa ar bade kultiveringen och
traningen oumbarliga.

Larjunge: Nar jag gor évningarna kan jag inte se nagot fenomen forutom det vita ljuset.
Om jag vill se Lararens portratt sa ser jag det. Ar det en illusion?

Lararen: Jag ska dela upp det i tva fragor for att tala om det. For dem vars himmelska
6ga inte kan se kan det finnas en sadan faktor som handlar om att géra genombrott till
en hogre niva. For en som har mycket bra upplysningsférmaga och kan kultivera mot en
mycket hog niva, ju mer han forvagras se, desto snabbare blir hans kultivering, for han
lider och han erhaller upplysning i illusionen. Darfor, fastan han utstar samma svarig-
heter s& férdubblas hans framsteg. Det har ar en annorlunda situation och han kultiverar
antagligen mot hogre nivaer.

Den andra &r att du sade att du inte sdg nagonting. Du har faktiskt redan sett det.
Medan du var ouppmarksam sag du det vita ljuset skina runt kroppen. Dessutom, ibland
nar du vill se nagonting sa ser du det, du har faktiskt verkligen sett det, men du tar det
for en illusion. Manga manniskor anser det vara fantasi nar de kan se nagonting. Jag
sager dig att nar de manskliga 6gonen ser pa nagot sa har du blivit van vid det och tror
att det ses av dina 6gon. Men har du tankt pa att det du ser ar en reflekterad bild levere-
rad till din hjarna genom synnerverna, det ar bara nagot foremal som reflekteras pa
hjarnan. Men dina 6gon fungerar endast som en kameralins, de kan inte sjélva analysera
eller aterspegla saker, hjarnan aterspeglar bilderna. Eftersom det ar hjarnan som reflek-
terar bilderna ar det vi ser genom det himmelska 6gat och den manskliga tankens fan-
tasi, allt reflekterat pa hjarnan. Det du tanker ar tankt av din hjarna, det du ser ar ocksa
avbildat i din hjarna. Da anser han det vara en fantasi nar han kan se nagonting. Emel-
lertid ar det inte samma sak, eftersom det du fantiserar inte &r sa levande som det, och
det kan inte rora sig, det &r en ororlig bild. Istéllet &r det du verkligen ser i rorelse. Nar
du blir van vid dessa, fortsatt bara att passivt se pa det har sattet. Nar du gradvis blir van
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vid det under en lang tid s& kommer du gradvis att upptacka att du verkligen ser det.
Dessutom kommer du att kunna anvénda det béttre.

Forr i tiden nar en del ménniskor inom Dao-l&ran trdnade sina elever, bad de dem
sarskilt att tanka for att trana sina 6vernaturliga formagor, eftersom de kéande till ett sa-
dant samband. Det finns inget apple framfor dina 6gon, antag att det sags till dig att det
finns ett apple infor dina 6gon och méstaren beréttar for dig hur applet ser ut, medan det
i sjalva verket inte finns nagot. De skulle trana dig till att kanna dess lukt och sedan be
dig kanna det som om du sag det har applet eller beratta hur det ser ut, de skulle trana en
manniska pa sa satt. Bilder formas helt och hallet i hjarnan sa vissa manniskor kan inte
forklara detta tydligt. Hur som helst, det du forestéller dig ror sig inte, endast det du ser
ror sig.

Larjunge: Jag hade en drém en natt och sag nagonting mycket skrammande. Jag tankte
inte pa dig utan det jag ténkte pa var tantrismen. Men jag &r mycket trogen i utévandet
av Falun Dafa. Ar det inte sd att om nagonting hander mig en dag sa kommer jag att do
och min urande kommer ocksa att kasseras?

Léararen: Det beror pa att du inte har last boken tillrackligt. Fastan du kultiverar Dafa
nu sa finns de tantristiska grejorna kvar i ditt sinne. Darfor tankte du pa tantrismen i
stallet for pa Dafa i drommen. En del manniskor fragade mig, Vad skall jag géra nar
mitt liv ar i fara? Jag sade att du inte skulle raka ut for saker som inte har ndgonting med
din kultivering att gora och du garanterades att inte stéta pa dem. Betraffande saker som
har samband med din kultivering s& kommer du att stéta pa dem. Om du verkligen
skulle mista livet idag sa skulle det betyda att det inte finns nagon kultiveringsskola som
tar hand om dig, och du har 6verhuvudtaget inte kultiverat. Betraffande religioner sa
tror de pa ett liv mot ett annat liv och séger att om nagon inte klarar sin kultivering pa
en livstid s& kommer han att fortsatta med sin kultivering under nasta livstid efter att ha
betalat med sitt liv, det har &r vad de sager. Men vi talar inte om det har, vad vi séger
hér &r att ni inte tillats ha dessa problem. Dessa mina genuina utdvare kommer absolut
att garanteras att inte raka ut fér nagon livshotande fara.

Larjunge: Jag var inte dd medveten om att det var en drém.

Lararen: Du utfvade tantrismen vid den tiden och kultiverade inte genuint, det funge-
rade helt enkelt inte. Séledes tog ingen hand om dig. Nagon sade att han sag pengar pa
marken i en drom och beholl dem for sig sjalv. | sjalva verket &r alla de har drommarna
tester for manniskor sa att de kan se huruvida deras Xinxing ar stabilt. En utdvare sade
att han kunde skota sig mycket bra under dagen, men inte i drommarna. Detta visar att
djupt i hans sinne &r det fortfarande inte stabilt och han testades i drémmen for att se om
han var stabil eller inte. Detta ar anledningen till att sddana saker hander. Han behover
inte kanna sig ledsen om han inte gjorde bra ifran sig nar det hande, men nar du val blir
medveten om hur viktigt det &r och beslutar att gora det battre sa kommer du att klara
det bra i framtiden.

Larjunge: Nar Larare Li holl kurser i Kina satte du in Falun at dem. Har du inte ocksa
satt in Falun at oss eftersom jag lyssnar till din kurs idag? Det finns en annan fraga.
Mentalsjuka manniskor tas inte emot for kultivering. Finns det nagot satt for dem med
mindre mentala problem?
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Lararen: Lat mig borja med den forsta fragan. Eftersom jag har namnt att varje ord i
den har boken har min Fashen sa &r varje ord en avbild av min Fashen och varje ord &r
en avbild av en Buddha. Jag har talrika Fashen vilkas antal inte kan réknas. Det ar kant
for alla att Buddha Sakyamuni sade att Buddha Amitabha hade tva miljoner Fashen. Det
finns s3 manga av mina Fashen att deras antal inte kan raknas med siffror, de ar otaliga.
Oavsett hur manga manniskor det finns sa kan jag ta hand om dem alla och jag kan ta
hand om hela ménskligheten. Naturligtvis fungerar det bara for genuina utdvare. Vi tar
inte hand om icke-kultiverare och inte heller om samhallsangeldgenheter. Saledes, om
du vill kultivera, sa fort du har den tanken vet mina Fashen det. Det finns en annan sak,
du ser min kropp som en vanlig fysisk kropp och bara sa har stor. Men i rummet intill
finner du min kropp vara mycket langre an vad jag ar. | varje angransande rum blir min
kropp langre och storre, den ena efter den andra, min storsta kropp &r sa stor att den inte
kan beskrivas. Det finns manga utévare som rakade se min mycket stora kropp med en
flyktig blick. En sade, Larare, jag star under dina tar och kan inte se ovansidan av dina
tar. Saledes har jag en sadan enorm kropp, tank efter, hela jorden ar har, jag kan ta hand
om er var ni an ar. Vad géller Falun, maste jag satta in den framfor 6gonen pa dig? Jag
kan satta in den pa samma satt utan att vara har hos dig. Medan jag inte ar har hos dig &r
jag ocksa har hos dig.

Din andra fraga galler mentalsjukdom. Vare sig den &r lindrig eller allvarlig sa har vi
gjort det helt klart: han rekommenderas att inte delta i var utévning. Denna var metod
skiljer sig fran andra metoder och vi syftar till att radda manniskan sjalv. Om vi inte kan
radda méanniskan sjélv sa ska vi inte ge det till nagon annan. Var Gong ges bara till
manniskan sjalv och raddar bara hans huvudurande (huvudmedvetande), savéal som hans
sjalv. Det har aldrig funnits en sadan sak genom historien. Genom historien, vare sig du
utdvade tantrismen eller andra religioner, sa raddar de alla din sekundara urande (se-
kundara medvetandet). Det hér & en myt sedan urminnes tider som jag har avsldjat. Nar
den har myten avsl6jades vid den tiden, var motstandet verkligen ratt enormt. Men, nar
varlden blir battre i framtiden kommer det ater manga Buddhor till varlden for att radda
manniskor. Det ar inte bara jag, utan da kommer ocksa de att radda huvuduranden. Jag
har dndrat pa den har delen och vant pa den, eftersom raddandet av huvuduranden direkt
gagnar stabiliteten hos det méanskliga samhéllets moral. Nar man réddar den sekundéara
uranden kan ménniskan sjalv inte kultivera och ar oférmdgen att kultivera. Aven om
man ansluter sig till en religion forblir samhéllet likadant och det har inte nagon stérre
effekt pa samhallet. Saledes, nar man raddar huvuduranden, vare sig han kultiverar eller
inte, s& blir han en god manniska i samhallet. Detta ar i sig till gagn for samhallet. En
mentalsjuk ménniska har sjalv inget klart medvetande och vi kan inte raédda honom. Vi
raddar dem som har ett klart medvetande. Om vi ger saker till dem som inte har ett klart
medvetande sa kommer de att tas bort av andra nasta dag. Kanske, kanske inte, kommer
han att utdva. Dessutom skulle han inte kunna iaktta var regel att halla sig till endast en
skola och att inte utdva an det ena, &n det andra. Eftersom kultivering av Buddha &r en
mycket seriés sak sa finns det inget satt att radda honom om han inte ens kan félja det.
En del manniskor skulle fa honom att lara sig det. Om det emellertid uppstar problem sa
ska du sjalv ta det personliga ansvaret. Om ett problem drabbar honom under utévning-
en sa sager han kanske da att det beror pa utévande av Falun Dafa. Vi undervisar éver-
huvudtaget inte dem med mentalsjukdomar, det ar sékert. Eftersom han &r en vanlig
manniska sa blir han sjuk och stoter pa problem. Problemen kanske dyker upp nar han
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forsoker dva pa dvningsplatsen. Hans problem kommer inte fran évningen, det &r sa att
han ska bli sjuk nar tiden &r inne.

Larjunge: Manniskor ar alla likadana hela méanskligheten igenom. Buddhismen ar vida
spridd i Ostern medan kristendomen finns i Véast, med s& stora skillnader. Buddhismen
ar mycket svag i Vast. Ar de tva system?

Lararen: Varfor finns kristendomen i Vast medan buddhismen finns i Ostern? Varfor
ar de orientaliska religionerna och de vasterlandska religionerna inte likadana, utan har
sa stora skillnader? | sjalva verket ar kristendomen inom Buddha-larans system, foru-
tom att skillnaderna i de manskliga raserna, kulturerna och de himmelska kulturerna, har
orsakat skillnader i manniskornas utseende och i deras tdnkesatt. Kéannetecknen for den
manskliga standarden ar namligen inte desamma, vilket ledde till olikheterna i metoder-
na for Buddha-kultivering och i begrepp och forstaelsen av gudar pa hogre nivaer. Det
finns ingen skillnad i grunden och de finns alla inom Buddha-riket. Jesus ar faktiskt pa
Tathagatas niva. Men pa grund av skillnader i kultur, ideologiska begrepp och utseende,
sd kallas han inte Buddha, namnet Buddha anvands i Ostern. Naturligtvis, p& grund av
skillnader och variationer i utseendet bar alla ménniskor i Jesu paradis vita drakter me-
dan méanniskor i en Buddhas paradis alla klar sig i gula klader. Haret ar ocksa olika och
den storsta skillnaden &r variationerna vad géller haret. En inom Dao-ldran bér sitt har i
en knut; en Arhat inom Buddha-laran har flint; en Bodhisattva har en frisyr liknande
den hos en forntida kinesisk kvinna. Varfor? Darfor att sadana forntida kinesiska kla-
desplagg ar likadana som hos de himmelska manniskorna. Faktiskt var de likadana som
det som de himmelska manniskorna bar i det himmelska paradiset. Det dr ocksa pa
samma satt i Vast och det ar sa de klar sig i sina himmelska paradis. Manniskorna ar
bara sadana. Naturligtvis & modet nufortiden helt i nya stilar. Faktum &r att de klader
som bdrs av samtidens manniskor &r de vérsta och de fulaste.

Varfor finns det ingen buddhism i de vita folkens vérld, och ingen kristendom i de
osterlandska folkens varld? Strangt taget finns det ingen. Jag kommer ihag att Jehovah
och Jesus sade i Bibeln eller i liknande baécker: Ni skall inte ga 6sterut. Det fanns andra
saker som har sagts men jag kommer bara ihdg den har meningen: Ni skall inte ga Os-
terut, sade till sina larjungar att inte sprida l&ran dsterut. Hans larjungar lyssnade inte till
hans ord utan foljde med expeditionsstyrkorna Gsterut. D& uppstod ett problem. Raserna
i varlden tillats inte att blandas ihop. Nu ar raserna ihopblandade och det har medfort ett
valdigt allvarligt problem. Nar vl raserna har blandats s& har man inget motsvarande
band till de hégre nivaerna och har forlorat sin rot. Blandraser har forlorat sina rotter,
vilket medfor att ingen i paradisen kommer att ta hand om dem. De hér inte hemma
nagonstans och ingen plats skulle ta emot dem. Dérfor finner du att omradet dér Europa
och Asien mots var oken forr och en obefolkad zon. Nar transportmedlen inte var ut-
vecklade var det svart att passera igenom den. Med utvecklingen av moderna hjalpme-
del har allt detta brutits igenom. Saledes har raserna blivit alltmer ihopblandade, vilket
kan fa allvarliga konsekvenser. Naturligtvis kommer jag inte att ga in pa detaljer. Jag
sager bara att de hogre nivaerna inte erkanner en sadan mansklig ras.

Amnet jag nyss namnde var det att de manskliga raserna har motsvarande band till
de hogre nivaerna. Det vita folket pa hogre nivaer utgor en liten del, en mycket liten del,
av universum, det &r deras himmels paradis. Men det finns ett véldigt stort antal gula
folk och Buddhors paradis savéal som Daos paradis. De har nastan fyllt upp hela univer-
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sum. Det finns lika manga Tathagata-Buddhor som sandkorn i Ganges-floden, de &r
extremt talrika och véldigt stora. Manniskor med utseendet hos gula ménniskor &ar sér-
skilt talrika. Salunda har raser varandras motsvarigheter fran toppen till botten. Jesus
sade att ni inte skulle fora laran vidare Gsterut, vilket betyder att de inte tillhor oss. Jesus
sade at manniskorna att inte sprida laran Osterut. Jag har heller inte funnit nagra oster-
landska manniskor i Jesu paradis. Det & mycket sorgligt! Méanniskor i den moderna
tiden lyssnar inte till sin guds ord och de orientaliska folken lyssnar inte heller till
Buddhas undervisning. Saledes har manniskan trasslat till dessa saker. Jag fann inte
heller ndgra vita manniskor i en Buddhas paradis forr. Men varfor ar det sa att det jag
sprider idag ocksa fors vidare till vasterlanningar. Det beror pa att det jag sprider &r uni-
versums principer, hela universums principer. Alla de vita manniskor som nar fulland-
ning inom denna min Dafa kommer att fA samma utseende som méanniskor i Jesu para-
dis nar de lyckas med kultiveringen i framtiden, och den form som de kultiverar kom-
mer ocksa att vara likadan som méanniskorna dar, de kommer att bli sddana nar de lyckas
i kultiveringen. Gula manniskor kommer att anta Buddha-sidans fysiska kroppsform nér
de har natt fullandning. Alltsa kan jag radda manniskor pa bada sidor eftersom den Fa
som jag sprider redan &r ofantlig. Jag sager er ocksa ..., det har aldrig funnits en sa vid
Oppen dorr, men det finns skal till detta.

Larjunge: Larare, kan du séga oss vad de blandrasiga barnen handlar om?

Lararen: For en stund sedan talade jag om de blandrasiga barnen, jag har berattat en
himmelsk hemlighet for manskligheten, men det betyder inte att vi skulle géra nagon-
ting. Jag sager att jag har gjort ndgonting annu storre, att jag kan radda ocksa en bland-
rasig manniska, men jag kan bara radda honom under den hér tidsperioden. Fastan 0s-
terlanningar och vasterlanningar alla lever pa jorden, sa vet inte manniskan att det finns
nagot som skiljer 6st och vast at. Det ar valkéant att 6sterlanningarna tror pa den sa kal-
lade nian”. De tycker om hur den léter, vilket antyder oférganglig. Atta” uttalas som
“fa”, vilket betyder att gora en formogenhet. Sadana saker kan verkligen ha en liten ef-
fekt i Ostern, sdsom forebud, tydning eller analys av landskap, m m. Men nér de tillam-
pas i vast ar de ineffektiva och fungerar inte, de fungerar inte hos de vita ménniskorna.
A andra sidan fungerar inte heller den sé kallade astrologin eller en del fenomen som de
vita manniskorna tror pa for 6sterlanningar. En del manniskor tror att de fungerar. Det
ar for att ni tror att de fungerar. Faktum &r att de inte gor det. Varfor? Det beror pa att de
vita manniskornas biosfar har sin speciella fysiska materia, vilken formats i sitt eget
rum, medan det osterlandska folkets biosfar har sin speciella materia som deras liv be-
star av. Ens liv bestar av sadana saker, alltsa ar de tva sidorna inte likadana. Efter att
manniskorna har sammanblandats sa ska du se att hans barn har fotts till att bli en baby
av blandras. Men, det kommer att finnas en skiljelinje i det har barnets liv, om separat-
ionen sker sa kommer han att bli fysiskt och psykiskt ofullstandig eller en manniska
med en ofullstandig kropp. Modern vetenskap vet ocksa att det blir allt vérre generation
for generation, det blir sa. Naturligtvis, om en sadan manniska vill kultivera sa kan jag
hjélpa till och jag kan ta hand om det. Det kan inte goras for en icke-kultiverare.

Larjunge: Nar jag forde upp handerna under 6vningen sa markte jag att mina hander
blev varma. Jag har inte kant sa i nagon annan traningsform. Nar jag gjorde évningen
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kande jag det som om jag var en Bodhisattva och kande att jag var “den enda respekte-
rade”. Ar det ratt eller ej?

Lararen: Nar du gor 6vningen ska du inte lagga till nagra som helst tankar till den. |
tantristiska ovningar ar det sa: jag ar ju Buddha. Han &r inte det egentligen, har hans
kottsliga kropp forandrats? Den har inte férandrats. Sa om han lyckas med kultiveringen
I framtiden, vem kommer att bli férandrad? Det dr hans sekundédra medvetande. Som jag
sade till er nér jag spred denna Fa sa raddar jag huvudmedvetandet. Om ditt sekundara
medvetande lyckas i kultivering kommer du fortfarande att folja de sex reinkarnations-
vagarna. Nar de tva liven skiljs at kommer du inte att veta nagonting. Det ar normalt att
dina hénder kénns varma.

Larjunge: Skall inte lite tankar laggas till vid kultiveringen i Falun Dafa?

Lararen: Det skall inte finnas nagra tankeaktiviteter. Vilka tankar som helst &r ett fast-
hallande.

Larjunge: Tva fragor. En ar fragan om det 6sterlandska folket och vésterlanningarna
som Lararen nyss namnde. Anta att manga manniskor ursprungligen var orientaler
forr, vad kunde goras om de foddes som vasterlanningar?

Lararen: Det spelar ingen roll. Det finns tva typer av situationer: Om en sadan person
inte kom med ett syfte sd kommer han att folja den har kroppens forandring och vi kom-
mer att forandra den har personen; om han kom med ett syfte sa vore det en annan histo-
ria och ett annat fall.

Dessutom, lat mig beratta for er alla att ni ocksa skall vara forsiktiga med ert satt att
sprida denna Fa. Om nagon &r intresserad av den och kommer for att studera den, da
bygger du ocksa upp dygd, det handlar ocksd om obegransad dygd. Men, det finns en
punkt, om han inte vill studera det och du férsoker fa honom att gora det, drar hit ho-
nom for att studera det, sd sager jag att det inte ar bra. F6r om han inte vill kultivera
Buddha kan en Buddha inte géra nagonting for honom heller. Vad man vill uppna eller
efterstrava kommer an pa personen sjélv. Du kan beréatta for honom och erbjuda honom
ett ord eller ett vanligt rad, med du kan inte tvinga det pa honom. Jag sager till alla att vi
inte tvingar nagon att komma och lara sig det. Dessutom ska inte vara instruktérer eller
assistenter tillampa administrativa sétt nar de gor sitt arbete i framtiden, alla &r utdvare.
Dérfor ska man Overtyga andra med Fa. Alla studerar Fa. Om en instruktor inte gor bra
ifran sig eller handlar oriktigt sa kommer en utdvare, nar han ser det, att saga att du har
ett Xinxing-problem géallande det ena eller det andra. Pa sa vis kommer ingen att folja
hans misstag. Varfor? Eftersom alla studerar Fa sa foljer alla Fas krav istallet for dina
egna idéer. Sjalvklart behandlar vi ocksa dig pa samma vis. Om du vill studera den sa
studera den, om du inte vill studera den sa kan du g4, vi kommer inte att skada nagon.
Om du séger, Jag vill inte studera den langre, sa ar det helt i sin ordning om du inte gor
det. Om du vill studera den och kultivera sa ar vi ansvariga gentemot dig, detta kan ga-
ranteras. Fastan det &ar ostrukturerat till formen sa ar Buddha-kultivering likval en
mycket serios sak. Vi kan darfor inte tillata att nagon avvikelse sker med en sadan stor
och serios Fa. Genom historien har ingenting sa stort som det héar nagonsin spridits till
manniskan. Nu sitter du har och tanker, jag har kommit pa ett naturligt satt, som om du
har kommit for att du har hort nagon ndmna det. Jag sager dig att det ar mycket troligt
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att du har odesforbindelsen. Antagligen formades en sadan 6desforbindelse vid nagon
tidigare tidpunkt, det ar mycket ovanligt att ndgon kommer utan orsak eller anledning.
Jag tror att om ni fortsatter att stalla fragor sa kanske det inte finns sa mycket mer att
fraga, du kan finna svaren till alla dina fragor i Fa.

Larjunge: Det ar bara en fraga om att halla sig till en kultiveringsmetod. Jag tror att
om en del manniskor studerar Falun Dafa sa kanske de blandar ihop det med andra
saker som de har lart sig. Det finns ocksa en del andra traditionella tekniker ...

Lararen: Buddha-kultivering ar en serios sak. Ddrmed inte sagt att du inte kan studera |
Ching eller Bagua. Jag anser att tiden for kultivering &r begransad. Om du kan anvénda
tiden till att fa en bra forstaelse av Falun sa ar det verkligen anméarkningsvart, eftersom
inget annat &r sa storartat som Falun. Inte ens Baguas principer eller manga tekniska
saker som nu &r kanda i det vanliga ménskliga samhallet, har natt bortom Vintergatan.
Detta universum &r sa stort att du inte vet hur stort det ar. Tretusen universa likt vart
utgor ett stérre universum, och tretusen sadana storre universa utgor ett annu storre uni-
versum. Gudarna och Buddhorna dari ar helt enkelt ordkneliga. Betraffande Vintergatan
da? Den ar mycket liten. De som studerar Dafa, tank pa det, en sddan enorm Fa har
spridits till er, jag tycker inte att en utévare behdver slésa med sin energi. Men om du ar
en elev i ett sadant &mne sa har jag inget emot det. Eftersom det ar vanliga manniskors
kunskap kan du satta igang och studera det. Om du sager att det ar ditt fritidsintresse sa
tycker jag att du borde slappa det fasthallandet! Jag kommer att ta ansvar for dig, och
Buddha-kultiveringen ar mycket serids. Da borde du anvanda din energi till att studera
Fa, som du kommer att gagnas oandligt av, den kan inte jamfoéras med nagot akademiskt
amne.

Vad betraffar att ha med lagre varelser och spdken att gora bland vanliga manniskor
sa sager jag att du verkligen ska slappa det, eftersom de dar lagre varelserna alla ar spo-
ken. Om du stravar efter sadana saker, sa langt bort det ar fran var Buddha-Fa! Dessu-
tom ar de alla onda saker, de ar spoken. Vad galler frdgan om spadomskonst sa har jag
redan talat om den hér saken i detalj i boken. Om man vill kultivera blir det en allvarlig
fraga. Nar en manniska har energi kan det han séager stabilisera en sak. Eftersom vanliga
manniskors angelagenheter ar instabila sa kanske det inte &r s, du uppfattar att det &r
sd, nar du beréattar, da blir det sa. Da har du gjort en dalig garning. Som en utévare bor
man folja en hogre standards krav. Om du begar en dalig géarning sa ar det inte som en
vanlig sak. Anledningen till att jag renar din kropp &r att jag ser att du vill kultivera. Om
du vill kultivera sa ska du slappa sadana saker och kultivera mycket rent och oblandat.

Larjunge: Jag har nagot som tynger mig. Idag har jag en sadan bra 6desforbindelse att
studera Falun Dafa. Jag laste i Bok Il att om nagon inte fullbordar sin kultivering i det
har livet sa kan han avlagga ett 16fte att fortsatta sin kultivering under nésta livstid.
Dock ar mitt genuina mal att na fullandning. Men, vad kan géras nu nar jag ar sa
gammal?

Lararen: En person av hog élder har det har problemet. Aven om denna var metod gor
det mojligt for en att kultivera snabbt, kommer tiden att récka till for ens kultivering?
Strangt taget ar det tillrackligt for vem som helst och det har géller manniskor av alla
aldrar. Men det finns en sak, medelmanniskor kan inte uppfora sig bra. Aven om du
kanske sager att du kan skéta dig sjélv bra sa kan du anda inte gora det egentligen. Ef-
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tersom din kultivering inte har natt ett s hogt rike och ditt sinne inte har natt en sa hog
standard sa kan du inte skota dig sjalv bra. Denna var kultiveringsmetod kultiverar bade
kropp och sjal. Medan du kultiverar &ndras din kropp for att forlanga ditt liv. Kultive-
ring av kropp och sjél innebar att medan man kultiverar sa forlangs ens liv. Med ditt liv
som blir utstrackt allteftersom i kultivering &r den teoretiskt sett strangt taget tillracklig
for manniskor av alla aldrar. Men det finns en sak, alla de forlangda liven maste till
hundra procent anvandas for kultivering, inte for att leva som vanliga ménniskor. Sa om
nagon inte ar medveten om att hans liv ar lanad tid sa kan han inte heller skéta sig sjalv
bra och kan inte till hundra procent félja kraven for en utévare. Da star han infor faran
att ga bort nar som helst. Det har dr den fraga som aldre stalls infor.

Dock, om han verkligen har misslyckats med att na fullandning och inte har an-
strangt sig tillrackligt sa kan han bara ha féljande tre alternativ: ett ar att fortsatta kulti-
veringen i nasta liv. Min Fashen kommer att se efter honom och till och med ta hand om
hans reinkarnation. Det arrangeras sa att han fods i en familj dar han kan fa Fa. Ett annat
ar att du inte vill kultivera mer, det ar for mycket lidande hos manskligheten, da kom-
mer du att hamna pa den niva som du redan har kultiverat till. Om du har gatt bortom
den Trefaldiga Varlden blir du en vanlig medlem pa den himmelska nivan bortom den
Trefaldiga Varlden; om du inte har gatt bortom den Trefaldiga Varlden kommer du att
vara kvar i den Trefaldiga Varlden och bli en himmelsk manniska pa den himmelska
nivan. Men nar man &r inom den Trefaldiga Varlden kommer man fortfarande att
komma ner for de sex reinkarnationsvagarna efter femhundra eller trehundra ar, det &r
bara det att han kan njuta av lycka dar ute under flera hundra ar, det var ett annat alter-
nativ. Néasta alternativ ar att nagon verkligen har kultiverat mycket bra, men han har inte
natt standarden, men pa grund av sin forstaelse av Fa eller pa grund av att han har gjort
en del speciella bidrag s& kan han komma till Falun-paradiset for att bli en vanlig med-
lem i Falun-paradiset, vilket ocksa ar bortom den Trefaldiga Varlden, fri fran reinkar-
nation. Det ar forvisso mycket bra. Men sadana manniskor ar relativt fa och fordringar-
na &r ganska strikta. Men han ar varken en Buddha eller en Arhat och inte heller en
Bodhisattva, han ar bara en vanlig medlem i Falun-paradiset. Det ar sa det hanger ihop.
Faktum ar att du har fatt Fa och din mdjlighet att kultivera Buddha har redan satts.

Larjunge: Jag har en fraga. Hur kan ens niva avgoras?

Lararen: Jag har gjort detta uttalande, jag har sagt att nar den ddla manniskan hor Dao,
praktiserar han flitigt. Jag lanade Lao Zis ord, Nar medelmanniskan hor Dao, verkar
finnas, verkar inte finnas, nar den oddla ménniskan hér Dao, skrattar han hogt. Vad be-
tyder det? Nar den adla manniskan hor Dao betyder att efter att ha hort nagot om kulti-
vering kommer den har manniskan att utéva med en gang och han kommer ocksa att tro
pa det, en sadan manniska ar mycket séllsynt. Han griper mojligheten och uppratthaller
kultiveringen till slutet. Detta &r en ddel manniska. Nar en &del manniska hér Dao prak-
tiserar han det flitigt. Nar medelménniskan hor Dao, verkar finnas, verkar inte finnas.
Vad betyder det? Det dr nar nagon ser att alla andra gar for att utova sa foljer han det
ocksa och tycker ocksa att det & mycket bra. Han kanske glommer det nar han ar upp-
tagen eller nar han &r besvarad av vanliga manniskors problem, andra studerar det ju
anda inte, jag kan ocksa sluta. Det spelar ingen roll om jag studerar det eller inte. Detta
kallas, Nar medelmanniskan hor Dao, verkar finnas, verkar inte finnas. Kanske, kanske
inte lyckas han i kultiveringen. Allt beror pa individen sjalv om han kan lyckas i kulti-
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veringen eller inte. Nar oddla ménniskan hér Dao, skrattar han hogt. Efter att ha hort om
Dao skrattar en sadan oadel manniska hogt at den. Vad da kultivera? Det ar allt vidske-
pelse och han tror inte pa det. Naturligtvis ar det osannolikt att han kommer att kulti-
vera, det dr sa det ar. Betraffande hur hogt ens kultivering kan na sa anser jag att det helt
beror pa hur mycket ens hjarta kan utharda. Nar du gar ut genom den har dorren stoter
du pa en del problem, kanske kan du inte sta ut med det. Medan jag talar har tycker alla
att det ar bra. Energin som bérs fran kultiveringen av den ortodoxa Fa ar helt och hallet
Shan och kérleksfull godhet. Darfor kanner alla som sitter har att det & mycket ange-
namt och vill lyssna till mig. | framtiden kommer ni ocksa att kultivera pa det har sattet.
Kultivering inom den ortodoxa Fa &r ocksa sa har. Men, sa fort du kliver ut genom den
hér dorren kanske du inte &r dig sjalv langre. En del av de vanliga manniskornas fasthal-
landen dyker upp i ditt sinne och d&r mycket starka, du kanske glommer kultiveringen,
detta gar inte for sig.

Larjunge: Kan du saga lite mer om blandrasiga barn?

Lararen: Jag har redan talat om blandrasiga barn, jag har bara namnt fenomenen i slut-
Dharma-tiden. Om du &r ett blandrasbarn &r det forstas varken ditt fel eller dina forald-
rars fel. Det ar bara en sadan kaotisk situation som har férorsakats av manskligheten, ett
sadant fenomen har dykt upp. Det gula folket, det vita folket och det svarta folket har
sina motsvarande raser i himlen. D4, om man inte kommer fran sin ras eller inte tillhor
sitt folk, s& kommer man inte att tas omhand. Detta &r sanningen och det &r inte sa att
jag hittar pa nagonting har, vad jag berattar for alla ar himmelska hemligheter. Alla
blandrasiga barn har fétts under slut-Dharma-tiden, man ska inte skylla detta pa manni-
skor eftersom alla driver med strémmen, och ingen kanner till sanningen, det ar sa detta
har tagit sig hit. Om du vill kultivera sa kan jag hjélpa till. Betraffande vilket paradis du
kommer till sd behdver vi se pa din situation. Jag kommer att assimilera mer av vilken
del det an &r som ar bast bevarad. | vilket fall som helst boér du koncentrera dig pa din
kultivering och bor inte bry dig om dessa saker. Det finns inget att vara radd for néar du
nu ha fatt Fa. Jag namnde inte sadana saker nar jag forelaste om Fa forr. Dock kommer
den hér saken att berattas for ménniskan forr eller senare.

Larjunge: Skulle det inte vara bra om alla manniskor blev vegetarianer?

Lararen: Nej, det ar vad du tror. Himlen har faststéllt standarden for det ménskliga
livet. Endast genom att leva pa ett sadant satt kan de vara manniskor. Alldeles sékert
kan kott forse manniskokroppen med mer kalorier an vad gronsaker kan. Dock ar kulti-
vering annorlunda.

Larjunge: Kan du vara snall och beratta for oss om det finns en sarskild standard for
stillhet nar vi 6var den sittande meditationen? Paverkar det formagan att uppna Ding
(stillhet) om ens huvudmedvetande standigt tanker pa en sjalv i kultiveringen av Dafa?

Lararen: Huvudmedvetandet och ditt uppnaende av Ding ar tva olika fragor. Det &r
omojligt for en att i borjan uppna stillhet. Varfor kan man inte uppna stillhet? Det ar for
att man har for manga fasthallanden. Det finns inget varldsligt som du inte tanker pa,
sasom din affarsrorelse, dina studier, ditt arbete, konflikter manniskor emellan, ditt
barns sjukdom, dina foraldrar som ej tas om hand, m m. Varje sak é&r till proportionen
mycket stort i ditt sinne. Tank er alla, hur kan du uppna stillhet i ditt sinne med allt
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detta? Sa fort du sitter dar kommer de till ytan av sig sjélva, fastan du pastar att du inte
tanker pa dem, sa ingen metod kan garantera stillhet. Det ar precis som jag har sagt i
min bok att fastan du kanske pastar att du kan uppna stillhet genom att skandera Budd-
hans namn eller genom att titta pa ditt hjarta eller genom att rakna siffror, sa kan ditt
sinne anda inte uppna stillhet. De &r endast hjalpmedel men de kan inte spela nagon
avgorande roll. Det enda séttet &r att gradvis sldppa fasthallandena, vanliga manniskors
fasthallanden. Nar du hanterar dem genom att ta latt pa dem kommer du naturligt att
kunna uppna stillhet. Nar du verkligen kan uppna stillhet ar du redan i ett mycket hogt
rike. Det finns dock en punkt. Skulle man bli som en munk som inte vill nagonting och
inte heller har nagra materiella dgodelar nar man val har bérjat kultivera inom Falun
Dafa? Inte alls. Vi ska i storsta mojliga utstrackning anpassa oss till vanliga manniskor i
var kultivering. Eftersom du &r i vanliga manniskors samhalle bor du inte vara speciell
och bor inte pa ytan bli annorlunda an en vanlig méanniska. Darfor bor man anpassa sig
maximalt till vanliga manniskors liv under kultiveringen. De unga ménniskorna som
borde gifta sig bor gifta sig, utdvandet inverkar inte pa vilka affarer du bor gora eller
vilken stallning du bor ha. Vi talar om en princip, vilken &r att man har sina problem
inom varje skikt i det vanliga manskliga samhaéllet, vi lamnar de religidsa formerna dar-
han. Daoismen kan inte ga bortom sin Taiji och buddhismen kan inte heller ga bortom
sina principer. Darfor frangar vi det som ségs inom religionerna, vi talar om hela uni-
versums principer.

Vi har funnit att, oavsett vilket skikt du kommer ifran eller vilken typ av arbete du
utfor, sa kan ni alla kultivera. Varfor? Till exempel en vanlig arbetare har, for att kunna
forse sig med mat och klader, konflikter med ménniskor runt omkring sig och i sitt ar-
bete. Da kan han fran sadana konflikter lara sig hur man blir en god méanniska. Vad gal-
ler en genomsnittlig arbetare i vit krage, namligen en tjansteman, sa kan han lara sig att
vara en god manniska inom sitt skikt. Det ar ocksa kamp om personliga intressen man-
niskor emellan. Hur som helst kan man lara sig att vara en god méanniska i sadana kon-
flikter. Betraffande en chef sa kan han lara sig att gora affarer inom sitt skikt och hur
man &r en god manniska mitt bland konflikterna chefer emellan eller mellan andra man-
niskor, han har ocksa sina konflikter. Det ar likadant for en president. Som president
oroar han sig for och arbetar for sitt land. Vissa saker gar smidigt, andra inte, det finns
saker som klaras av framgangsrikt och det finns saker som inte klaras av. Det finns
ocksa konflikter nationer emellan. Darfor har han sina saker att bekymra sig om. Det &r
sa har manniskan lever. Saledes kan du inte i nagot rike bryta dig loss fran den varlds-
liga varlden, fran manniskorna eller samhallet, du kommer att ha konflikter. | dessa kon-
flikter kan ni lara er att bli goda manniskor. Om du kan bli en god ménniska kommer du
att ga forbi vanliga manniskor.

Vad vi talar om ar en princip. Det innebér inte att ta nadgot materiellt ifran dig, utan
att ta bort det manskliga fasthallandet. Hur stor din affarsverksamhet an ar sa kommer
det inte att paverka din kultivering. Om din verksamhet &r stor sa tjanas givetvis mer
pengar, men du skulle i ditt sinne inte betrakta pengar som lika vardefulla som ditt liv
eller bli mycket fast vid obetydliga vinster, du ar inte sadan. Ditt hus kan vara byggt av
guld, men du bér det inte i ditt hjarta utan tar mycket latt pa det. Det har ar den standard
som kréavs av vara utévare. Oavsett hur hdg stallning du har sa kan du fortfarande gora
goda garningar for manniskor. Det hér ar den standard som vi kréaver att vara utovare
foljer, ar det inte sa? Vi har gatt bortom religionerna for att tala om det har amnet, och
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vi talar om dess essens. Man kan kultivera i vilken miljé som helst. Dock finns det en
sak, kultivering bland vanliga manniskor syftar till att direkt slipa och foradla hjartat.
S4, anledningen till att jag sade att jag genuint skulle radda dig var att du genuint for-
battrar dig och verkligen uthardar detta samhéllstryck. Ni hojer er genuint. Av den an-
ledningen ska Gong ges till dig, och vi skulle radda dig.

Det sekundéra medvetandet kan ocksa fa Gong att vaxa, men han ar alltid endast din
vaktare av Fa. Han kan ocksa na fullandning och félja dig. Fastan jag har avslojat en
sadan sak idag kan du fortfarande inte forsta dess djup. Jag séger er alla att vissa manni-
skor fortfarande talar om andra kultiveringsmetoder, om hur den ena eller den andra
metoden &r. Ni kan fortfarande inte forsta inneborden i det jag just sade! Genom histo-
rien har alla kultiveringsmetoder raddat ditt sekundara medvetande istéllet for dig, de
raddade inte dig! Jag har avslojat en myt sedan urminnes tider! Jag stotte pa manga sva-
righeter och avsldjade denna sak. Oavsett hur hart du kultiverade forr sa blev du &nda
inte raddad. Vem kultiverade du at? Du kultiverade en livstid och maste fortfarande
folja de sex reinkarnationsvédgarna. Du skulle inte veta vad du skulle fodas till i nasta
liv, skulle du inte tycka att du var beklagansvard! Varfor? Forr raddade varken religion-
er eller andra kultiveringsmetoder huvudmedvetandet, eftersom de ansag att det var for
svart att radda huvudmedvetandet, vilket befann sig i en stor illusion. Jag har sagt det pa
det har viset och alla kanske tycker att de forstar. Nar ni val gar ut genom dérren fortsat-
ter ni att bete er som vanligt. Infor vanliga manniskors praktiska intressen kastar man
sig ater in i det, kdmpar, jag garanterar att han skulle bete sig sa. Darfor fann gudarna att
det var for svart att radda manniskor. Emellertid &r den jag raddar dig, ditt sekundara
medvetande har ocksa samma namn som du, alla kommer fran moderns skote samtidigt
och alla kontrollerar den har kroppen, forutom att du inte k&nner till hans existens. Vad
de raddade var honom. Fastan du sag att de talade till dig sa talade de egentligen till
honom. Ibland har du sagt nagot omedvetet. Men det var inte din hjarna som talade. Det
finns manga manniskor som gor den sittande meditationen. Nar de val sitter dar vet de
ingenting och kan sitta dar i flera timmar. Ah, personen kan &nda vara valdigt glad nar
han kommer ut ur stillhet, Se sa bra jag tranade och jag satt dar i flera timmar i trans.
Det ar for synd! Kultiverade du? Vet du det? Ovningen var helt och hallet foér andra.

Forr sade vissa daoistiska metoder till dig att dricka alkohol for att kunna sova ditt
huvudmedvetande, sa att det sekundara medvetandet kunde kultivera. Manga daoister
dricker alkohol for att séva ner sig, de forlorar medvetandet och sover djupt, det sekun-
ddra medvetandet fors sedan bort for att kultivera. Aven om jag har namnt det s& hér sa
ar det jag har sagt en myt sedan urminnes tider. De hade den ena eller den andra meto-
den, eftersom de upptéckte att méanniskan inte kunde lyckas i kultiveringen. Eftersom
nagon nadde fullandning fran din kropp betraktades det som om ocksa du hade samlat
dygd och hade lidit. Trots allt hade din ungdom givits till religionen. Vad bor goras?
Kanske var de godhjartade och 14t dig fodas som ett sekundart medvetande i nasta liv,
det kanske blir sa. Jag ser att sannolikheten for detta &r ytterst liten. Sedan skulle de be
dig kultivera, vilket dven det var mycket séllsynt. Emellertid blev en del manniskor be-
I6nade med lycka och valstand. Hur blev man belénad med lycka och vilstand? Man
skulle bli en hogt rankad &mbetsman, tjana en stor férmogenhet och goéra bra affarer,
hans nasta liv skulle bli sadant, eftersom han under sin livstid trots allt hade samlat dygd
och lycka. Jag tror inte att nagon som sitter har vill vara pa det sattet. Varje gang efter
att jag har talat om det har amnet, om nagon fortfarande séager till mig hur den ena eller
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den andra metoden &r och hur den ena eller den andra religionen &r, sa skulle jag tycka
att hans upplysningsférmaga ar for 1ag. Alla kan lasa sardragen for var Falun Dafa, vilka
alla finns nedskrivna dér. Manniskor lagger inte markte till det och avfardar det som ett
mycket vanligt uttalande, det ar universums regler, det var sa forr.

Kanske kan du nar du gar ut fran det har stéllet kdnna stort fysiskt véalbehag. Men
det finns en sak, i takt med din kultivering kommer du ater att kdnna obehag i kroppen.
Varfor? Det beror pa att du har karma fran den ena livstiden efter den andra och den kan
inte knuffas ut allt pa en gang. Man skulle dé med detsamma om all karma knuffades ut
pa en gang. Darfor skall vi successivt pressa ut sadan karma fran insidan av din kropp,
s& du kommer att kdnna mycket fysiskt obehag efter en tid och du kanske undrar, Ar det
en sjukdom?! Jag sager till alla att det inte & nagon sjukdom. Men det visar sig bli val-
digt sméartsamt. En del ar mycket allvarliga, verkar vara mycket allvarliga. Men en del
manniskor vet om det och de blir glada varje gang de mar daligt, de séger att Léraren tar
hand om mig genom att avlidgsna min sjukdom och eliminera min karma. En del manni-
skor blir ratt angsliga om de inte kanner fysiskt obehag eller nagot alls. Lararen tar inte
hand om mig och varfér eliminerar jag inte karma? Men en del nya utdvare ser det van-
ligtvis som en sjukdom och tar medicin narhelst de mar daligt. De tror att det ar béattre
om de kultiverar och tar medicin samtidigt. Vi har sett en princip att eftersom sjukhus
inte kan eliminera karma och lakare inte ar utdvare sa har de inte sadan méaktig dygd. De
ar tekniker bland vanliga méanniskor, som endast kan avlagsna smartor pa ytan och lam-
nar kvar sjukdomarna &t dig i djupare rum. Att ta medicin &r att trycka ned dem inuti
kroppen och det ar praktiskt taget att ackumulera dem. Man kanske inte k&nner smértan
pa ytan, men den ar lagrad pa kroppens djupare niva. Att genomfdra en operation ar
ocksa samma sak. Till exempel, antag att nagon har en tumor och far den borttagen. Han
har endast skurit bort materian pa ytan medan den verkliga sjukdomsorsaken finns i ett
annat rum och inte har rorts. Saledes kommer sddan mycket allvarlig sjukdomskarma att
ater framtrada. En del verkar vara botade och kommer inte att f nagot aterfall i det har
livet. Sedan kommer de tillbaka igen i nésta liv. Eftersom de har blivit nedtryckta till en
djupare niva aterkommer de forr eller senare. Ens karma behover fortfarande aterbeta-
las, det ar bara en sadan princip. Vad vi har gjort har &r att knuffa alla dina smutsiga
saker ut ur dig fran ditt livs ursprungliga kalla. Men, ingen gor nagot sadant, endast om
du kultiverar kommer vi att gora en sadan sak at dig. Men alla maste skota sitt Xinxing
bra och ska inte tanka: Ah, jag ar sjuk igen, nar du méar déligt. Om du ténker s, ta da
medicin nar din sjukdom kommer, vi skulle inte ingripa, eftersom kultivering beror pa
upplysningsférmagan, inte pa tvingande regler. Vi har inte sagt att du inte bor ta medi-
cin nar du inte mar bra, vi har inte det.

En del méanniskor kan inte betrakta sig sjalva som utbvare. De utdvar endast rorel-
serna utan att studera Fa och gor vad som helst. Fastan du ser dem gora rorelserna tar
min Fashen inte hand om dem. Om de inte ses efter ar de bara vanliga manniskor och
kommer att bli sjuka. Om vi gor en regel for att forbjuda dig att ta medicin och du inte
uppfor dig sjalv enligt en utévares standard, utan forblir en vanlig méanniska, sa kommer
du att havda att Li Hongzhi inte tillater dig att ta medicin nar du blir sjuk. Darfor sager
jag inte huruvida nagon skall ta medicin eller inte och du bor sjalv avgora. Det ar fak-
tiskt ett test for dig. Om du inte kan skota dig som en utévare kommer du fortfarande att
fa sjukdomar, det ar bara en sadan princip och vi har bara namnt den har principen. Dér-
for har jag berattat for alla att om ni vill kultivera i framtiden sa ar det mycket troligt att
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de fysiska obehagen ni erfar ar er karma som knuffas ut fran era tidigare liv. Jag har
funnit att en del manniskor har fotts tiotals eller hundratals ganger, det fanns manga
sjukdomar under varije livstid, vilka alla behover knuffas ut. Hur som helst maste de alla
tas bort. Fler kommer att tas bort fran ett annat rum och en portion maste tas bort at dig.
Men de kan inte alla tas bort fran ett annat rum eftersom du maste fas till att lida lite.
Om man inte lider betyder det att en person inte betalar for de daliga saker som han har
gjort. En dag, nar du nar fullandning och sétts i en Buddhas position, sa skulle du kanna
dig ganska obekvam over att vara dar. Andra skulle ocksa undra, Hur flyttar han upp
hit? Ar det ratt? Séledes maste du utharda en portion av smartan. D3, nar du uthardar
den hojer du din upplysningsférmaga. Betraktar du det som en sjukdom? Eller betraktar
du det som eliminering av karma at en utévare?

Overs. anm.: Oversatt fran den senaste engelska versionen, darefter kontrollerad mot
det kinesiska originalet. Uppdaterad i augusti 2004.
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